
　

し
か
し
、う
つ
病
に
な
っ
た
場
合
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
受
診
の
意
欲

す
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
、
仮
面
う
つ
病
や

心
身
症
で
は
身
体
症
状
が
中
心
に
な

る
の
で
、
一
般
の
病
院
・
医
院
を
受

診
し
続
け
て
も
、「
心
の
病
気
」
や

自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
本
人
が
「
心
の
病

気
」
に
気
づ
か
な
い
場
合
、
家
族

や
職
場
の
同
僚
・
上
司
か
ら
専
門
医

へ
の
受
診
を
勧
め
る
こ
と
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
「
心
の

病
気
」
を
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
重
症
化
を
防
ぎ
、
治
療
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
病
識
」
の
な
い
患
者

さ
ん
の
場
合
、
無
理
に
病
院
に
連
れ

て
行
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
家
族
な

ど
が
専
門
医
に
症
状
を
詳
し
く
話

し
、
ど
の
よ
う
に
説
得
す
れ
ば
受
診

に
結
び
つ
く
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

ど
こ
を
受
診
す
る
か

　
「
心
の
病
気
」
で
受
診
す
る
の
は

主
に
「
精
神
科
」
で
、「
神
経
科
」「
精

神
神
経
科
」「
神
経
精
神
科
」
な
ど

も
名
称
は
違
い
ま
す
が
、
同
じ
「
精

神
科
」
で
す
。

　

最
近
は
、「
精
神
科
」
単
独
の
名

称
を
嫌
が
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、

「
内
科
」「
心
療
内
科
」「
神
経
内
科
」

な
ど
と
並
べ
て
「
精
神
科
」
と
名
乗

る
施
設
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

大
学
病
院
や
総
合
病
院
な
ど
に
は

「
精
神
科
」
の
中
に
「
不
眠
症
外
来
」

「
思
春
期
外
来
」
な
ど
の
専
門
外
来

を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。

　

病
院
を
選
ぶ
場
合
の
注
意
点
と
し

て
、
大
学
病
院
や
総
合
病
院
の
精
神

科
は
専
門
医
が
多
く
、
様
々
な
「
心

の
病
気
」
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、待
ち
時
間
が
長
か
っ
た
り
、

診
療
時
間
の
制
限
や
担
当
医
が
変

わ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
民
間
の
精
神
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
診
療
時
間
の
融
通
が

利
く
の
で
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
の

通
院
な
ど
に
便
利
で
す
。

　
「
心
の
病
気
」
の
治
療
で
は
、
効

果
が
出
る
ま
で
に
あ
る
程
度
の
期
間

が
必
要
で
す
。
早
急
な
効
果
が
得
ら

れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
病
院
や
医

師
を
変
え
す
ぎ
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
よ
ほ
ど
の
理
由
が
な
い
限
り

一
定
の
期
間
は
一
人
の
医
師
に
か
か

り
つ
づ
け
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康だより

ス
ト
レ
ス
が
も
た
ら
す

「
心
の
病
気
」

　

ス
ト
レ
ス
の
た
め
に
身
体
面
に
生

じ
る
障
害
を
「
心
身
症
」
と
呼
び
、

消
化
性
潰
瘍
、
本
態
性
高
血
圧
、
過

敏
性
腸
症
候
群
、
円
形
脱
毛
症
、
頭

痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
精
神

面
の
障
害
は
主
と
し
て
不
安
神
経
症

や
抑
う
つ
状
態
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

● 

こ
ん
な
変
化
が
起
き
た
ら
危
険
信

号
！

　

①
早
朝
に
目
が
覚
め
て
眠
れ
な
い

　

②
や
る
気
が
で
な
い

　

③
何
も
手
が
つ
か
な
い

　

④
新
聞
を
読
む
気
が
し
な
い

　

⑤
頭
痛

　

⑥
胸
の
痛
み

　

⑦
腰
の
痛
み

● 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
習
慣

の
ポ
イ
ン
ト

　

①
規
則
正
し
い
日
常
生
活

　

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

③
毎
日
朝
食
を
取
る
余
裕
を
も
つ

　

④
趣
味
を
も
つ

　

⑤
睡
眠
は
７
〜
８
時
間
と
る

　

⑥
運
動
を
定
期
的
に
す
る

偏
見
を
持
た
ず

　
　

病
気
を
よ
く
知
る

　
「
心
の
病
気
」
の
発
見
が
遅
れ
る

と
重
症
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
職
を

失
っ
た
り
、
社
会
生
活
に
支
障
を
き

た
し
た
り
、
自
殺
に
結
び
つ
い
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
心
の
病

気
」
も
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ
で
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
特
に
大
切

で
す
。

　

か
ら
だ
の
病
気
に
な
れ
ば
、
誰
で

も
病
院
で
受
診
し
、
熱
が
あ
れ
ば
解

熱
剤
を
、
痛
み
が
あ
れ
ば
鎮
痛
剤
を

も
ら
い
、
状
態
が
悪
け
れ
ば
休
養
し

ま
す
。

　
「
心
の
病
気
」
も
同
じ
で
、
気
分

が
落
ち
込
ん
で
い
れ
ば
心
を
元
気
づ

け
る
薬
を
、
不
安
が
強
い
時
は
不
安

を
と
る
薬
を
飲
ん
で
、
心
身
を
休
め

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
心
の
病
気
」
に
は
、

今
で
も
「
一
度
か
か
っ
た
ら
治
ら
な

い
」、「
人
格
が
変
わ
る
」
な
ど
根
強

い
偏
見
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
偏

見
は
、
治
療
の
大
き
な
障
害
と
な

る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
患
者
さ

ん
や
家
族
が
周
囲
の
偏
見
を
気
に
し

て
、「
精
神
科
」
受
診
を
嫌
が
り
、

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
マ

イ
ナ
ス
に
作
用
す
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

要
は
、
ど
ん
な
原
因
で
、
ど
ん
な

病
気
が
起
こ
る
の
か
、
ど
ん
な
症
状

が
現
れ
る
の
か
な
ど
を
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
の
専
門
医
に
か
か
る
に
は

●
心
の
変
調
に
気
づ
い
た
ら

　

早
め
に
受
診

　
「
心
の
病
気
」
で
も
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　
「
心
の
病
気
」
で
は
睡
眠
の
異
常

が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
う

つ
病
で
は
早
朝
に
目
が
覚
め
て
し
ま

い
熟
眠
感
が
な
く
、
ま
た
、
神
経
症

で
は
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
気
分
が
ひ
ど
く
落
ち
込

ん
だ
り
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、

疲
労
感
が
続
く
な
ど
、
多
か
れ
少
な

か
れ
心
身
の
不
調
が
生
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
念
の
た
め
に

「
心
の
専
門
医
」
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
「
病
識
」
の
な
い
患
者
さ
ん
を

　

受
診
さ
せ
る
に
は

※ 

病
識
＝
「
自
分
は
病
気
で
あ
る
」

と
い
う
意
識
の
こ
と
。

　
「
心
の
病
気
」
に
な
っ
た
場
合
、

そ
の
こ
と
に
気
づ
か
な
い
患
者
さ
ん

や
、
認
め
よ
う
と
し
な
い
患
者
さ
ん

が
多
い
た
め
、
早
期
受
診
は
な
か
な

か
難
し
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

健康
だより

私たち一人ひとりが充実した生活を送るために、適度なストレス
は必要です。しかし、現代はそれが過度になってしまい、ス
トレスによる精神的な負担のため、心身ともに余裕の少
ない状態になっていることも多いように思われます。
精神的ストレスとなる出来事には、環境の変化の他、
肉親の病気や死亡、夫婦別居、借金、失業、就職不能、
入試の失敗などと様々ありますが、それぞれスト
レスの強さは異なっており、ストレスに対する
耐性にも個人差があるので、自分に合ったスト
レス解消法を見つけることが大切です。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）1111

「心の病気」について

　３月 14日（水）に七城会場で、３月 23日（金）に菊池会場で、
３月 29日（木）に泗水会場で、それぞれ３歳児健診がありま
した。歯科検診の結果、むし歯がなかった子どもさんを紹介し
ます。（敬称略）

歯ッピーキッズ３歳児健診時「むし歯なし」の子

　むし歯予防のためには、家
族ぐるみで取り組むことがと
ても重要です。これからも「甘
いものを控えること」、「歯み
がきをすること」、「歯を強く
すること」、「定期健診を受け
ること」を心がけ、むし歯ゼ
ロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さ
んは、なるべく早く歯科医院
を受診しましょう。

七城会場
池
い け の

野雅
ま さ と

斗（○七  流川）

古
こ が

閑大
た い き

輝（○七  流川）

古
ふるしょう

庄航
こうだい

大（○七  瀬戸口）

瀬
せ た

田実
み く

玖（○七  新古閑）

増
ますなが

永大
お お ま

真（○七  西郷）

田
た じ り

尻　菫
すみれ

（○七  蟹穴）

渡
わたなべ

邉菜
な な

々（○七  間所）

渡
わたなべ

邉萌
も も

々（○七  間所）

佐
さ と う

藤恵
め ぐ み

美
（○七  西郷従業員住宅）

五
ご と う

島和
かずあき

明（○七  雇用促進）

菊
きくなが

永樹
じ ゅ り

里（○七  林原）

笠
りゅう

　陽
な ち

智（○七  林原）

本
ほ ん だ

田和
わ か な

奏（○菊  高野瀬）

吉
よ し だ

田菜
な ず な

紗（○菊  高野瀬）

渡
わたなべ

辺大
ひ ろ と

斗（○菊  太田）

城
じょう

　瑛
え い し

史（○菊  茂藤里）

野
の む ら

村陽
ひ よ り

里（○菊  上長田）

緒
お が た

方悠
ゆ う ま

真（○菊  大淋寺）

中
なかはら

原　祥
しょう

（○菊  茂藤里）

宮
みやがわ

川愛
あ い か

華（○菊  遊蛇口）

植
うえじま

島佳
か れ ん

恋（○泗  飛熊）

酒
さ か い

井美
み あ き

暁（○泗  富の原北）

村
むらやま

山楓
ふ う ま

馬（○泗  富の原台）

野
の も と

元　匠
たくみ

（○泗  富の原西）

後
ご と う

藤未
み わ

和（○泗  富の原西）

池
い け だ

田　柾
まさき

（○泗  桜山六）

上
うえむら

村拓
た く み

海（○泗  富の原中央）

田
た な か

中将
しょうご

吾（○泗  南住吉）

後
ご と う

藤　然
ぜん

（○泗  富の原台）

米
よ ね だ

田愛
ま な と

翔（○泗  桜山三）

原
は ら だ

田悠
ゆうせい

誠（○泗  糠泉）

大
おおつか

塚綺
あ や ね

音（○泗  富の原西）

吉
よ し だ

田智
ち ひ ろ

洋（○泗  桜山一）

益
ま す だ

田　柊
しゅう

（○泗  北住吉）

菊池会場
泗水会場

●抑うつ状態には
　こんな人がなりやすい
•几帳面な人
•責任感が強い人
•仕事熱心な人
•趣味のない人
•真面目な人
•融通がきかない人
•こだわりやすい人
•繊細な人

歯の健康展
（入場無料）

●ガソリン
　スタンド

ココ
●トヨタカローラ熊本菊池店

ホンダプリモ
菊池

●

●

菊池市役所
◎　

　菊池郡市歯科医師会では、歯
の衛生週間の一環として住民の
皆さんの口腔衛生の向上を願
い、恒例の「歯の健康展」を開
催します。
　お気軽に参加ください。
と　き
　６月 10日（日）
　午前 10時～午後３時
ところ
　菊池郡市歯科医師会館
　菊池市大琳寺字下原 22
　☎（24）7747

内　容
　歯の無料検診、相談、無料フッ
素塗布、予防コーナー、各種ゲー
ム（景品多数）、劇、歯と健康
に優しいおやつコーナー、食育
など
問い合わせ先
　ハート歯科クリニック
　明受清一
　☎ 096（294）6777

心療内科

神経内科神 経 科

精 神 科
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