
　

５
月
に
各
家
庭
へ
送
付
し
た
「
健

診
申
し
込
み
書
」
の
提
出
期
限
は
５

月
23
日
（
金
）
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
、
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
６

月
10
日
（
火
）
ま
で
受
付
を
し
ま
す

の
で
、
早
急
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

提
出
方
法　
「
健
診
申
し
込
み
書
」

と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用

封
筒
（
料
金
不
要
）
に
入
れ
て
返
送

す
る
か
、
菊
池
市
役
所
健
康
推
進
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
民
生
課
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
は
、
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
の
進
行
を
防
ぐ
こ

と
や
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

熊
本
県
で
は
、
平
成
20
年
４
月
22

日
か
ら
、
Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
の
治
療
を
目
的
と
し
た
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
に
必
要
な
医

療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

■
助
成
の
対
象
と
な
る
医
療

•
Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
除
去
を
目
的
と
し
て
行
う
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
、
お
よ
び
こ

の
治
療
を
行
う
た
め
に
必
要
な
医

療
で
、
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
る

も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

•
保
険
診
療
以
外
の
費
用
や
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
関
係
の
な

い
治
療
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
入
院
中
の
食
事
代
な
ど
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
の
対
象
と
な
る
人

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
で
、

県
に
申
請
を
行
い
、
認
定
を
受
け
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
前
記
の
「
助
成
の
対
象
と
な
る
医

療
」
を
現
在
受
け
て
い
る
人
、
ま

た
は
受
け
る
予
定
の
人

○
熊
本
県
内
に
お
住
ま
い
の
人

　
（
住
民
票
上
の
住
所
が
熊
本
県
内

　

毎
年
６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届

の
提
出
月
で
す
。
現
況
届
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
記
入
の
上
、
６
月

30
日
（
月
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
民
生
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
遅
れ

た
り
す
る
と
、
６
月
分
以
降
の
支
給

が
停
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
月
か
ら
５
月
分
の
児
童

手
当
は
、
６
月
10
日
（
火
）
に
指
定

口
座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課
、

各
総
合
支
所
民
生
課

　

子
ど
も
を
持
つ
こ
と
を
望
ん
で
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
妊
に
悩
む

夫
婦
が
増
加
し
て
い
る
中
で
、
不
妊

治
療
に
関
す
る
相
談
や
不
妊
に
よ
る

心
の
悩
み
な
ど
に
対
し
て
専
門
相
談

員
が
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

実
施
機
関　

熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー（
熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所
内
）

内　

容

○
電
話
相
談

　

平
日
（
月
〜
金
曜
日
）
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

☎
０
９
６
（
３
８
１
）
４
３
４
０

　
　
（
専
用
）

○
来
所
（
面
接
）
相
談

　

第
４
金
曜
日
（
平
日
）
の

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

※
来
所
相
談
は
、
あ
ら
か
じ
め
予
約

が
必
要
で
す
。

料　

金　

無
料

電
話
対
応
者

　

電
話
相
談
は
、
専
門
相
談
員
（
助

産
師
な
ど
）
が
対
応
し
、
必
要
に
応

じ
て
来
所
に
よ
る
面
接
相
談
に
産
婦

人
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
８
１
）
４
３
４
０

　

身
体
障
が
い
者
（
児
）
巡
回
相
談

と
は
、県
内
の
身
体
障
が
い
者
（
児
）

を
対
象
に
、
熊
本
県
福
祉
総
合
相
談

所
が
行
う
も
の
で
す
。
専
門
の
医
師

や
身
体
障
害
者
福
祉
司
が
、
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
や
補
装
具
利

用
の
相
談
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

巡
回
相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
期
日
ま
で

に
菊
池
市
役
所
福
祉
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
民
生
課
へ
申
し
出
く
だ
さ
い
。

巡
回
相
談
実
施
日

　

６
月
19
日
（
木
）

実
施
場
所

　

山
鹿
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
日

　

６
月
10
日
（
火
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
、
各
総
合
支
所
民
生
課

○
す
く
す
く
ク
ラ
ブ
主
催

　
「
座
・
ま
り
あ
」

と　

き　

６
月
３
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

内　

容　

か
わ
い
い
人
形
の
お
話
や

手
遊
び
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

○
す
く
す
く
ク
ラ
ブ

　
「
乳
幼
児
の
歯
の
健
康
指
導
」

と　

き　

６
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

内　

容　
「
歯
」
を
健
康
に
守
っ
て

い
く
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

を
、
楽
し
く
分

か
り
や
す
く

話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
今

後
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
参
加
し
、

話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
タ
オ

ル
・
コ
ッ
プ

※
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
、
対
象

は
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
24
）
３
４
７
２

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

と　き　６月６日（金）
午前９時 30分
　～午前 11時 30分 /
午後０時 30分～午後４時
ところ　泗水総合支所
内　容　400ml 献血
　現在、400ml 献血の需要が
大変大きくなっています。また、
薬を飲んでいる人でも、献血を
お願いできる場合もあります。
皆さんの温かいご協力をお願い
します。
　献血の安全性向上のため、運
転免許証などの身分証明証によ
る本人確認をお願いしています。
また、献血カードを持っている
人は、一緒に持参してください。
問い合わせ先
　健康推進課健康推進係

献血のご協力を
お願いします

健
診
申
し
込
み
書
は

提
出
し
ま
し
た
か
？

肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
医
療
費
の
助
成
制
度

　健康の３本柱といわれる「栄養・休養・運動」は、生命を維持し、私
たちが健康で幸福な生活を送るために欠かせないものです。飽食の時代
といわれる今、食べすぎや運動不足による肥満、生活習慣病などの増加
は大きな問題となっています。
　そこで、菊池市では、食生活を中心とした健康づくり活動を行うボラ
ンティア（食生活改善推進員）を養成するための「ヘルスアップ教室」
を開きます。
　この機会に楽しく学び、ボランティア活動をしてみませんか？食生活
や健康に興味のある人は、ぜひ、ご参加ください。
期　間　７月～平成 21年３月
　　　　※毎月１回実施（年間９回）
時　間　午前９時 30分～午後１時
場　所　泗水公民館
参加費　無料
内　容　講義・実技・調理実習（試食）
申込先　健康推進課、各総合支所民生課（電話でも結構です）
申込締切　６月 25日（水）まで
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

の
人
）

○
各
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
そ
の
扶
養
家
族
の
人

■
認
定
の
手
続

　

認
定
を
受
け
る
に
は
、
必
要
書
類

を
、
お
住
ま
い
の
地
域
を
管
轄
す
る

保
健
所
へ
申
請
し
、
知
事
の
認
定
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
保
健
所
保
健
予
防
課

　

☎
（
25
）
４
１
３
８

ヘルスアップ教室に参加しませんか
参加者募集

期　日 平成 20年度教室内容
７月８日（火） 開講式　講演会
８月 18日（月） 栄養ってなぁんだ？
９月 17日（水） 食べ物と身体
10月 20日（月） さあ身体を動かそう！（健康づくりと運動）
11月 17日（月） 生活習慣病を予防しようⅠ
12 月 15日（月） 心の健康（生活リズムとストレス）
１月 19日（月） 生活習慣病を予防しようⅡ
２月 16日（月） 歯の健康について
３月 16日（月） 閉講式

※都合により、日程は変更する場合があります。

児
童
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

熊
本
県
で
は
不
妊
専
門
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

（
平
成
20
年
度
不
妊
専
門
相
談
事
業
）

身
体
障
が
い
者（
児
）
巡
回
相
談

児
童
セ
ン
タ
ー
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　月：破傷風

　火：陥入爪（爪が食い込む病気）

　水：赤ちゃんのよだれ

　木：幼児の矯正治療について

　金：C型肝炎について

土日：男性の更年期障害

 ６月の　　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）
モシモシモシモシモシモシ

　次に該当する人は、同封の必要書類を指定され
た日までに提出いただければ、これまでと同様に
児童扶養手当を受給することができます。

　上記の１～５に該当しない人は、指定された日
までに問い合わせ先の窓口まで相談にお越しくだ
さい。
※所得や家族の状況などに変更があった場合はこ
の限りではありません。
※認定申請時に３歳未満の児を養育している場合
は該当しません。
※この手続きを行わなかった人は、平成 20年４
月分からの手当額の一部が支給停止となる可能
性があります。
※指定された日は通知に明記してあります。
問い合わせ先　子育て支援課、各総合支所民生課

１. 就業している
２. 求職活動などの自立を図るための活動を
している

３. 身体上または精神上の障害がある
４. 負傷または疾病などにより就業すること
が困難である

５.あなたが監護する児童または親族が障害、
負傷、疾病、要介護状態などにあり、あ
なたが介護する必要があるため、就業す
ることが困難である。

「児童扶養手当受給に関する
重要なお知らせ」の通知が

届いた皆さんへ
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