
問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

国
民
年
金
保
険
料
の
「
産
前
産
後

免
除
制
度
」が
あ
り
ま
す

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
3
カ
月

前
か
ら
6
カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対　

象　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

で
出
産
日
が
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降

の
人
。

届
出
時
期　

出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前

か
ら
届
出
可
能
で
す
。

産
前
産
後
期
間
の
取
り
扱
い

　

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。

届
出
先　

健
康
推
進
課
、
各
支
所
市
民

生
活
課

添
付
書
類

● 

出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合
：
母
子

健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
が
分
か

る
も
の

● 

出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合
：
被
保

険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、
出

生
証
明
書
な
ど
出
産
日
と
親
子
関
係

が
分
か
る
も
の

【
問
い
合
わ
せ
先
】

熊
本
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

※
自
動
音
声
案
内「
2
を
押
し
て
2
」

■
定
期
接
種

対
象
者　

▼
満
65
歳
以
上
▼
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
低
下
な
ど
が
あ
り
、
日
常
生
活

活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

害
が
あ
る
人
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
低
下
に

よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
が
あ
る
人

接
種
回
数　

１
回

個
人
負
担
額　

１
４
０
０
円

■
任
意
接
種
（
行
政
措
置
）

対
象
者　

１
歳
～
64
歳
の
希
望
者

接
種
回
数　

▼
１
歳
以
上
13
歳
未
満
：

２
回
▼
13
歳
以
上
：
１
回

個
人
負
担
額　

１
９
０
０
円

接
種
機
関　

市
の
委
託
医
療
機
関
（
要

電
話
予
約
）

そ
の
他　

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
以

外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接

種
予
定
日
の
１
週
間
位
前
ま
で
に
健
康

推
進
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
▼
感
染

経
路
を
断
つ
こ
と
（
こ
ま
め
な
手
洗
い

や
う
が
い
）
▼
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
（
発
症
の
可
能
性
を
減
ら
し
、
発
症

し
て
も
重
症
化
を
防
ぐ
）
▼
免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
（
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
）
が
効
果
的
で
す
。
感

染
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
家
族
や
友
人

を
感
染
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

８月の3歳児検診で、むし歯がなかったお子さんを紹介します。（敬称略）
※行政区は検診日時点

後
ご

藤
とう

恭
きょう

士
し

郎
ろう

（袈裟尾）
後

ご

藤
とう

怜
れ

央
お

（深川）
出

で

口
ぐち

斗
とう

真
ま

（大琳寺）
中
なか

川
がわ

想
そ

乃
の

架
か

（遊蛇口）
永
なが

田
た

咲
さ

都
と

（片角）
野

の

滿
みつ

光
ひか

瑠
る

（道園）
福
ふく

岡
かお

縁
えん

太
た

郎
ろう

（北宮）
松
まつ

永
なが

啓
けい

汰
た

（北原）
宮
みや

本
もと

希
のぞ

実
み

（大琳寺）
依

よ

田
だ

唯
いち

花
か

（袈裟尾）
山
やま

本
もと

詩
うた

葉
は

（遊蛇口）
稲
いな

留
どめ

　歩
あゆむ

（上赤星）
山
やま

本
もと

羽
は

流
る

（上西寺）
越
おお

猪
い

　嶺
たかね

（亘）
川
かわ

口
ぐち

瑞
みず

貴
き

（野間口）
髙
たか

木
き

瑛
えい

臣
しん

（亘）
角
つの

田
だ

茉
ま

祐
ゆ

佳
か

（上西寺）
中
なか

原
はら

多
た

凰
お

（下長田）

中
なか

林
ばやし

初
にい

奈
な

（中町）
横
よこ

手
て

雅
まさ

士
と

（木柑子）
今
いま

村
むら

心
こ

春
はる

（亘）
岩
いわ

津
つ

玲
れい

花
か

（上水次）
佐
さっ

々
さ

幸
こう

太
た

郎
ろう

（新古閑）
野

の

村
むら

空
そ

良
ら

（間所）
村
むら

上
かみ

結
ゆ

愛
な

（流川）
石
いし

渕
ぶち

音
おと

羽
は

（上水次）
髙
たか

本
もと

和
わ

花
か

（下水次）
森
もり

　絢
あや

愛
め

（新明団地）
富
とみ

﨑
さき

　亘
わたる

（南桜ヶ水）
桐
きり

原
はら

　聖
しょう

（尾足）
桐
きり

原
はら

　諒
りょう

（尾足）
金
かね

子
こ

叶
か

蓮
れん

（高江）
北
きた

原
はら

暖
かん

和
な

（桜山二）
坂
さか

本
もと

勝
まさ

光
みつ

（井戸方）
都

つ

留
る

優
ゆ

希
き

音
ね

（桜山六）
右
みぎ

田
た

　鈴
すず

（富の原台）

武
む

藤
とう

成
せ

良
ら

（福本二）
山
やま

本
もと

友
とも

也
や

（北住吉）
米
よね

満
みつ

愛
あい

華
か

（富の原一）
米
よね

満
みつ

愛
あい

莉
り

（富の原一）
稲
いな

田
だ

一
いち

乃
の

典
すけ

（富の原一）
清
きよ

田
た

実
み

里
り

愛
あ

（富の原一）
齊
さい

藤
とう

　駈
かける

（富の原一）
齊
さい

藤
とう

凜
りん

華
か

（富の原一）
田

た

口
ぐち

幸
ゆき

穂
ほ

（富の原一）
塚
つか

本
もと

千
ち

煌
あき

（田吹）
中
なか

川
がわ

　隼
しゅん

（富の原一）
中
なか

原
はら

陽
ひ

葵
まり

（富の原西）
藤
ふじ

川
かわ

結
ゆ

愛
あ

（富出分）
斉
さい

藤
とう

冬
とう

真
ま

（薬師）
山
やま

口
ぐち

双
ふた

葉
ば

（高江）
鎌
かま

田
た

唯
ゆ

愛
い

（富の原一）
佐

さ

々
さ

木
き

庵
いおり

（富納）
大
おお

塚
つか

葉
は

月
づき

（北住吉）

3歳児健診時
「むし歯なし」の子

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
日
本
で
は

毎
年
約
10
人
に
１
人
が
感
染
し
て
い
ま

す
。
特
に
呼
吸
器
、
循
環
器
、
腎
臓
に

慢
性
疾
患
を
持
つ
患
者
、
糖
尿
病
な
ど

の
代
謝
疾
患
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
て

い
る
患
者
や
高
齢
者
な
ど
で
は
、
症
状

の
悪
化
と
と
も
に
、
呼
吸
器
に
二
次
的

な
細
菌
感
染
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、

入
院
や
死
亡
の
危
険
が
増
加
し
ま
す
。

予
防
接
種
で
の
注
意
事
項

　

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る
▼
身

体
的
距
離
の
確
保
▼
マ
ス
ク
の
着
用
▼

手
洗
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
期
間　

12
月
31
日
㈭
ま
で

インフルエンザの流行に備えましょう
今年は、予防接種希望者が例年よりも多いことが見込まれます。より必要とされている
人に確実に届くよう、接種開始時期を分けての接種に協力をお願いします。

～ かみかみ100歳体操に挑戦！ ③ ～ ～ 献血にご協力ください ～
　今回は口を閉じて行う舌のトレーニングです。口が
うるおい、舌の筋力も強くなるので、食べ物を飲み込
みやすくなり、むせの予防になります。

かみかみ100歳体操③　3回繰り返しましょう

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き

ところ

内 容

10月13日㈫
午前９時30分～11時、午後０時15分～４時

菊池市役所正面玄関

４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運
転免許証やパスポートなどで本
人確認をお願いしています。献血
カードを持っている人は一緒にお
持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

ＨＩＶ検査目的の献血はお断りしています
　ＨＩＶ検査は菊池保健所（☎０９６８（25）４１３８）で行っ
てください。無料・匿名で検査を受けることができます。

献血推進キャラクター
けんけつちゃん

　

こ
れ
ま
で
任
意
予
防
接
種
（
自
費
）

だ
っ
た
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
が
、
定
期
予
防
接
種
（
公
費
負

担
）と
な
り
、受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

接
種
対
象　

令
和
2
年
8
月
1
日
以
降

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

接
種
機
関　

市
の
委
託
医
療
機
関
（
要

予
約
）

そ
の
他　

▼
副
作
用
を
防
ぐ
た
め
、
生

後
14
週
6
日
ま
で
に
１
回
目
を
接
種
し

て
く
だ
さ
い
▼
対
象
の
保
護
者
に
は
他

の
予
防
接
種
予
診
票
と
一
緒
に
お
知
ら

せ
を
送
付
し
ま
す
。

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、

ご
く
わ
ず
か
な
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入

る
だ
け
で
胃
腸
炎
を
発
症
し
ま
す
。
初

め
て
感
染
し
た
と
き
は
、
特
に
重
症
化

し
や
す
く
、
生
後
す
ぐ
に
感
染
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

接種開始時期と対象者（時期は目安）

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が

10
月
か
ら
定
期
接
種
に

① 上唇 の 内側
を舌先 で 強
く押す

④ 舌を歯ぐきと唇
の境目で回す

舌を右から上を回っ
て右へ → 逆回りで

下を回って左上を回って右へ

⑤ 左右の頬の
内側を舌の
先でをぐっ
と押す

② 下唇 の 内側
を舌先 で 強
く押す

③ 左右の頬の内側
を舌先で円を書
くように動かす

イラスト提供：高知市

くる
くる

くる
くる

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日

本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施

し
ま
す
。

対　

象　

※
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す

● 

老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
：
▼
65
歳
以

上
▼
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
▼
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

● 

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
：
前
年
の
所
得
額
が
約

４
６
２
万
円
以
下

手
続
き

● 

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
人
：
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
手
続
き
の
お
知
ら
せ
が
10
月
中

旬
頃
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。

● 

年
金
受
給
を
始
め
る
人
：
年
金
の
請

求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
区
町
村
で
請
求
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

▼ 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０（
05
）１
１
６
５

▼
熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

※
自
動
音
声
案
内
「
1
押
し
て
2
」

接種開始時期 接種対象者

10月1日㈭～

65歳以上 の 人または60～
65歳未満の慢性高度心・腎・
呼吸器機能不全者などで希
望される人

10月26日㈪～
上記以外の人。特に医療従事
者、基礎疾患を有する人、妊
婦、1歳～小学2年生は早めに
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