
令和８年度菊池市キクロスカレッジ講座シラバス 

【基礎講座】                                             会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

６月 ６日 

（土） 

9:00～ 9:30 開講式 
学長挨拶 

オリエンテーション 
キクロスカレッジ事務局 大研修室 

9:40～11:10 基調講演（市長講話） 
郷土愛と自主・自立の精神に富む人財を育成し、市民力

を活用した地域づくりについて学ぶ 
キクロスカレッジ 

学 長   江頭 実 
大研修室 

11:30～12:15 菊池市生涯学習マイスターとは 
生涯学習・社会教育を基盤にした「人づくり、つながり

づくり、地域づくり」を進めるマイスターについて学ぶ キクロスカレッジ事務局 大研修室 

６月２０日 

（土） 

9:00～10:30 生涯学習・社会教育の基礎知識 
今、求められている「生涯学習・社会教育」の基礎知識

について学ぶ 熊本大学 

 名誉教授  古賀 倫嗣 

大研修室 

10:45～12:15 社会の変化と地域課題 
急速な社会変化、コロナ禍がもたらした変化によって表

出してきた地域課題について学ぶ 大研修室 

７月 ４日 

（土） 

9:00～10:30 リーダーシップとは 
市民活動をリードするために必要な資質・能力について

学ぶ 熊本大学 

 名誉教授  吉田 道雄 
大研修室 

10:45～12:15 
リーダーシップに必要なスキル

と進め方 

人とつながり、人と人とをつなぐために必要となるリー

ダーシップの技術について学ぶ 

７月１８日 

（土） 

9:00～10:30 
プレゼンテーションとは（目的・

効果） 

プレゼンテーションの目的、効果等について、その基本

を学ぶ 
特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 
大研修室 

10:45～12:15 
プレゼンテーションの基本及び

必要なスキルと進め方 

プレゼンテーションの基本と、より分かりやすく伝える

ために必要なスキルについて学ぶ 

８月 １日 

（土） 

9:00～10:30 ファシリテーションとは 
ファシリテーションの目的、効果等について、その基本

を学ぶ 
内閣府地域活性化伝道師 

CPDI代表  三角 幸三 
大研修室 

10:45～12:15 
ファシリテーションに必要なス

キルと進め方 

ファシリテーターの役割、やり方、必要なスキルについ

て学ぶ 

１ 



【専門講座】  ＜まちづくり研究科：防災マイスターコース＞                      会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 防災概論及び県内の取組 

地区防災計画及び３つの備えについて、概要を学ぶ 

県内で進められている地区防災計画と実践例から「で

きる防災」「ついで防災」について学ぶ 
特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 

大研修室 

10:45～12:15 
地域や学校で防災活動を行う 

グループ編成 

地域や学校で防災活動を行う際の手順や注意点を学ぶ 

グループ編成を行い、実習に向けて構想を練る 
大研修室 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 「ＤＩＧ」の概要と進め方 
「ＤＩＧ」の目的と効果及びファシリテーターとして

の基本スキルについて学ぶ 

市防災交通課  

危機管理監 松永 慶二 大研修室 

10:45～12:15 「クロスロード」の概要と進め方 
「クロスロード」の目的や効果及びファシリテーター

としての基本スキルについて学ぶ 

くまもとクロスロード研究会 

代表    徳永 伸介 大研修室 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 実習計画の作成① 
各自の専門分野及び対象とする団体等を想定し、活動

計画の構想を練る 特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 

防災マイスター2名 

大研修室 

10:45～12:15 実習計画の作成② 
実習に向けた企画書を作成する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） 
大研修室 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 
「マイタイムライン」の概要と 

進め方 

「マイタイムライン」の目的と効果及びファシリテー

ターとしての基本スキルについて学ぶ 特定非営利活動法人ソナエトコ 

防災士    徳山 理恵 

大研修室 

10:45～12:15 「ＨＵＧ」の概要と進め方 
「ＨＵＧ」の目的や効果及びファシリテーターとして

の基本スキルについて学ぶ 
大研修室 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 実習計画の作成③ 
実習に向けた企画書を作成する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） 
特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 

防災マイスター2名 

大研修室 

10:45～12:15 意見交換会 
作成した企画書をもとに、学校班と自治区班で協議す

る 
大研修室 

２ 



１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 実習計画の作成④ 
実習に向けた企画書を修正する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） キクロスカレッジ事務局 

防災マイスター２人 

大研修室 

10:45～12:15 実習計画の作成⑤ 
実習に向けた企画書を修正する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） 
大研修室 

１１月２１日 

（土） 
9:00～12:15 現地での実習 

自治公民館での地域住民を対象とした活動 

・グループごとに選択した活動を進める 特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 

キクロスカレッジ事務局 

自治区 

小学校での児童を対象とした活動 

・グループごとに選択した活動を進める 
学校 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～11:30 

現地実習の振り返り 

自治公民館での地域住民を対象とした活動の振り返り 

・グループごとに選択した活動を総括する 特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 

大研修室 

11:45～12:15 
小学校での児童を対象とした活動の振り返り 

・グループごとに選択した活動を総括する 
大研修室 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジ総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 

キクロスカレッジ事務局 

大研修室 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 



【専門講座】  ＜まちづくり研究科：花と緑のマイスターコース＞                    会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 
菊池市景観づくり概論 

〇菊池景観まちづくり構想と 

推進計画 

〇まちづくりにおける 

 マイスターの役割 

本市の景観や景観を構成する自然・歴史・人々の

活動の現況と特性について学ぶ 熊本大学大学院先端科学研究部 

 准教授    田中 尚人 
小研修室２ 

10:45～12:15 
「景観まちづくり」の基本的な考え方や市民を巻

き込み、参加者を増やす緑化活動について考える 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 
市民花壇をデザインする 

〇コンセプトをつくる 

市民の緑化活動を企画するうえで必要な「コンセ

プト」のつくり方について学ぶ （有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 
小研修室２ 

10:45～12:15 
コンセプトを実現するための具体的な手法（配色・

樹高・パターン等）を学ぶ 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 土づくりの基礎知識・技能 

〇植物の体のつくり、土づくり、肥     

 料 

〇苗の育て方・植物の増やし方 

植物の生育に関する知識（花壇の土づくり、肥料

等について学ぶ） 
田舎の花屋 木もれび 

 代表     有働 秀樹 

キクロス 

前ロビー 

10:45～12:15 
種まき、苗の育て方、増やし方（種とり、接ぎ木、

挿し木等）球根の取り扱いなどについて学ぶ 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 花壇づくりの基礎知識・技能 

〇花壇づくり 

〇種まき・苗づくり 

 

花壇を作る工程について学ぶ 
田舎の花屋 木もれび 

代表     有働 秀樹 

現  地 

木もれび 

10:45～12:15 冬花壇の苗を作る（種の蒔き方、苗の育て方） 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 花壇の維持・管理・運営について 

〇緑化推進等に関する支援・助成 

〇市民花壇の運営 

緑化推進等の取り組みに関する支援・助成につい

て（菊池市・熊本県）学ぶ 

 
田舎の花屋 木もれび 

 代表     有働 秀樹 

木もれび 

現地見学 

 
10:45～12:15 市民花壇の管理について現地で話を聞く 

４ 



１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 現地での実習準備 

〇コンセプトに合わせた植栽計画 

〇必要な資材の買い出し 

市役所前花壇を見学し、コンセプトに合わせた植

栽計画を作成する 

花壇のコンセプトやデザインに合わせた植物を選

定する 

（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

市役所前 

花壇 

苗販売店 10:45～12:15 

１１月２１日 

（土） 

9:00～10:30 現地での実習 

〇花壇の作成 

 

施工について（必要な道具、作業の安全など） 

作業手順の確認と作業分担をする 

 

 

（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

市役所前 

花壇 

（小研修室２） 10:45～12:15 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～11:30 
寄せ植えの基礎・知識 

プランターの植栽について 

〇プランターでの植栽実習 

※11月21日雨天の場合入れ替え 

プランターの植え方、植物の組み合わせ（配色、

属性等）、容器や使用する土などの基本について 

学ぶ 
田舎の花屋 木もれび 

 代表     有働 秀樹 

現地 

木もれび 

11:45～12:15 植栽計画に合わせたプランターをつくる 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向

けて見通しを立てる 
キクロスカレッジ事務局 

小研修室２ 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜生涯学習研究科：デジタルアーカイブマイスターコース＞                 会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ概論 
デジタルアーカイブ及びデジタルアーキビストに求め

られるもの（著作権等） 

TRC-ADEAC株式会社 

代表取締役社長 稲垣 実 
視聴覚室 

10:45～12:15 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 地域文化とデジタルアーカイブ 
地域の編集室、人と人・地域と地域・過去と未来のスト

ーリーづくりの基本を学ぶ 九州産業大学 

准教授  佐藤 忠文 
視聴覚室 

10:45～12:15 情報収集演習① 
インタビューによるオーラルヒストリーの記録。聞く

力と引き出す力 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 菊池市デジタルアーカイブ① 
菊池市デジタルアーカイブについて学ぶ 

概要と実践 中央図書館 

主任主事 鷲﨑有紀 
視聴覚室 

10:45～12:15 菊池市デジタルアーカイブ② 
菊池市デジタルアーカイブにのせるメタデータについ

て考える 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 
デジタルアーカイブマイスター

に学ぶ① 

実践事例①  

地域での調べ方 制作時のエピソードなど 

デジタルアーカイブ 

マイスター 

木村 利昭 
視聴覚室 

10:45～12:15 
デジタルアーカイブマイスター

に学ぶ② 

実践事例② 

 地域での調べ方 制作時のエピソードなど 

デジタルアーカイブ 

マイスター 

秋吉 栄美子 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ制作演習① 
中央図書館におけるデジタルアーカイブづくりの実際

とモデル地域の取材計画の作成 

前中央図書館長 

 安永 秀樹 
視聴覚室 

10:45～12:15 

１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ制作演習② モデル地域の文化財等の取材を行う 
前中央図書館長 

安永 秀樹 
モデル地域 

10:45～12:15 

６ 



１１月２１日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ制作演習③ 取材した資料をデジタル化する 
前中央図書館長 

安永 秀樹 
視聴覚室 

10:45～12:15 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表 作成したデジタルコンテンツを発表し合う 
前中央図書館長 

安永 秀樹 
視聴覚室 

10:45～12:15 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 
キクロスカレッジ事務局 

視聴覚室 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜生涯学習研究科：ワールドフレンズマイスターコース＞                  会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 
菊池市での多文化共生のこれまで

とこれから 

多文化共生に関わる菊池市での行政の取組の

歴史と現状及び今後の課題について学ぶ 

菊池市国際交流協会 

理事  小堀 久男 

中研修室 

10:45～12:15 
ワールドフレンズマイスターにつ

いて考える 

多文化共生を進めるマイスターとしての意義

と役割について学ぶ 

日本経済大学福岡キャンパス 

准教授 坂本 紀仁 

ワールドフレンズマイスター

3名以内 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 
多文化理解、意識啓発、SDGsと多

様性について考える 

多様性や人権尊重、多文化共生の意識づくりに

ついて学ぶ 

多文化共生に関わる視点から、様々な SDGsの

取組について学び調べる 
日本経済大学福岡キャンパス 

准教授 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 

居住外国人の状況、就労、出入国行

政について 

居住外国人への情報提供・生活相

談・災害対応について 

菊池市に住む外国人住民を取りまく状況や制

度、課題について学ぶ 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 多文化共生とマイノリティ① 
マイノリティ・アートを通じて、多様な立場の

人々の立場や視点、表現について学ぶ アーツカウンシルみやざき 

プログラムディレクター  

山森 達也 

中研修室 

10:45～12:15 多文化共生とマイノリティ② 
多様な立場の人々と行政との関わり合いと役

割について学ぶ 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 

日本語教育について① 
生活者としての外国人に対する日本語教育に

ついて学ぶ 

地域日本語教育コーディネー

ター・日本語教師 

    道本 ゆう子 

中研修室 

10:45～12:15 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 

日本語教育について② 
生活者としての外国人に対する実践的な支援

のあり方について学ぶ 

地域日本語教育コーディネー

ター・日本語教師 

     道本 ゆう子 

中研修室 

10:45～12:15 

８ 



１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
外国籍の当事者の方との交流と、

課題について考える 

菊池市に在住している外国籍の当事者の方と

の交流を通じて現状を学ぶ 

日本経済大学福岡キャンパス 

准教授 坂本 紀仁 

（菊池市在住外国籍の 

当事者の方 ３名以内） 

中研修室 

10:45～12:15 

１１月２１日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表準備 
外国籍の当事者の困りごとに対する支援内容

を考え、発表の準備をする 

日本経済大学福岡キャンパス 

准教授 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表 
外国籍の当事者の困りごとに対する支援内容

について、発表し共有し合う 

日本経済大学福岡キャンパス 

准教授 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動

に向けて見通しを立てる 
キクロスカレッジ事務局 

中研修室 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜地域・学校連携研究科：スポーツマイスターコース＞                   会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 
子ども期の体力づくりとトレー

ニング  

子ども期の成長と発育・発達・運動について考える 
熊本大学大学院教育学研究科 

 教授   井福 裕俊 
小研修室４ 

10:45～12:15 子ども期の体力トレーニングのあり方について学ぶ 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 

最新の運動と脳の関係 

運動やスポーツが及ぼす脳との関わりについて学ぶ 
熊本大学大学院教育学研究科 

 准教授  坂本 将基 
小研修室４ 

10:45～12:15 運動やスポーツの重要性と運動能力向上について学ぶ 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 

地域スポーツ指導法 

スポーツを通した人間づくりのための指導の考え方に

ついて学ぶ 熊本大学大学院教育学研究科 

 准教授  末永 祐介 
小研修室４ 

10:45～12:15 
スポーツを通した人間づくりへの指導方法について学

ぶ 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 
「全ての人がスポーツを楽しく」 

権利の保障 

障がい者スポーツの現状とその取組や指導のあり方に

ついて学ぶ 

パラアスリート 

中尾 有沙 小研修室４ 

多目的 
10:45～12:15 児童の発達特性を理解した指導の方法について学ぶ 

泗水中学校 

指導教諭 小夏 雅義 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 
社会人向けのスポーツ教室の現

状と指導のあり方 

社会人向けのスポーツ教室の現状について学ぶ 
森田あい氣道教室 

代表   森田 雅史 

小研修室４ 

多目的 
10:45～12:15 社会人に対する指導のあり方について学ぶ 

１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
具体的な動きづくり 

基本的な運動とゲーム等 

運動を楽しみながら身体を動かす方法について実習を

通して学ぶ。 山鹿市教育委員会 

    赤星 隆弘 

小研修室４ 

菊池北小 

体育館 10:45～12:15 
ゲームを取り入れた身体を動かす方法について実習を

通して学ぶ。 
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１１月２１日 

（土） 

9:00～10:30 
地域・学校連携スポーツ指導 

（実習）① 

小学生を対象とした実技指導 

・各自が企画したメニューに基づく実技指導を 

体験する。 

Field Monster 

代表   立山 明佐子 

菊池北小 

体育館 
10:45～12:15 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 
地域・学校連携スポーツ指導 

（実習）② 

小学生を対象とした実技指導 

・各自が企画したメニューに基づく実技指導を 

体験する。 

Field Monster 

代表   立山 明佐子 

菊池北小 

体育館 
10:45～12:15 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 
キクロスカレッジ事務局 

小研修室４ 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜地域・学校連携研究科：歴史・文化マイスターコース＞                  会場：菊池市中央公民館                   

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月２２日 

（土） 

9:00～10:30 

歴史・文化継承概論 

① 地域の歴史・文化の継承に関する知識・技能

について学ぶ 

② 地域の歴史・文化の基礎知識と鞠智城につ

いて学ぶ 

③ 歴史・文化案内マニュアル 

前菊池市教育長 

  渡邉 和博 
小研修室１ 

10:45～12:15 

９月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 

地域の歴史・文化の基礎知識 

① 菊池一族の歴史 

② 菊池文化Ⅰ（千本槍他） 

③ 菊池文化Ⅱ（十八外城他） 

前菊池市教育長 

  渡邉 和博 
小研修室１ 

10:45～12:15 

９月２６日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化の紹介に関する講話 

（小・中・一般向け） 

 

小・中学校向けの菊池一族とその他の講話 

※実践例紹介 

 

歴史・文化マイスター 

白木 辰也  

荒木 雄二 

小研修室１ 

 
10:45～12:15 

１０月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化の史跡巡り 

菊池市内の歴史・文化案内コースを巡り、菊池市

内の史跡について学ぶ（旭志地域史跡巡り） 

歴史・文化マイスター 

岩根 公孝 

小研修室１ 

菊池市内フィー

ルドワーク 10:45～12:15 

１０月１７日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化案内の実習企画① 

・コース選択と企画 

案内コース選択と企画案作成について学ぶ 菊池市教育委員 

歴史・文化マイスター 

  白木 辰也 

小研修室１ 

10:45～12:15 選択コースの企画案を作成する 

１１月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 

歴史・文化案内の実習企画② 

・企画案作成とリハーサル 

選択コースの企画案の修正を行う 
菊池市教育委員 

歴史・文化マイスター 

  白木 辰也 

小研修室１ 

10:45～12:15 コースごとにリハーサルと修正を行う 

１２ 



１１月２１日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化案内実習 

・コース別案内の会 
市民向けの案内実習を通して、実践力を養う 

菊池市教育委員 

歴史・文化マイスター 

  白木 辰也 

小研修室１ 

10:45～12:15 

１２月 ５日 

（土） 

9:00～11:30 

歴史・文化案内実習の振り返り 

コースごとの振り返りを行い、成果と課題を整

理する 
菊池市教育委員 

歴史・文化マイスター 

  白木 辰也 

小研修室１ 

11:45～12:15 全体で振り返りを行い、相互交流の場とする 小研修室１ 

１２月１９日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向

けて見通しを立てる。 
キクロスカレッジ事務局 

小研修室１ 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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