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健康だより

更
年
期
障
害
は
女
性
だ
け
？

　

今
ま
で
更
年
期
障
害
は
女
性
特
有

な
も
の
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

実
は
男
性
に
も
あ
る
こ
と
が
最
近
の

研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

男
性
と
女
性
の
更
年
期
の
違
い
は
、

女
性
に
は
「
閉
経
（
通
常
１
年
以
上

月
経
が
な
い
場
合
）」
と
い
う
大
き

な
変
化
が
起
こ
る
こ
と
で
す
。
女
性

は
閉
経
を
迎
え
る
こ
ろ
に
な
る
と
、

急
速
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
ま

す
。
こ
れ
を
感
知
し
た
脳
は
、
性
腺

刺
激
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
女
性
ホ

ル
モ
ン
を
増
加
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
動
悸
、
ほ

て
り
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。

　

男
性
の
場
合
は
、
30
歳
以
降
男
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
少
し
始
め
、

40
歳
代
後
半
で
症
状
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
女
性
と
比

べ
分
泌
量
の
変
化
が
緩
や
か
な
た
め
、

老
化
現
象
の
一
部
と
認
識
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
更
年
期
の
自
覚
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。

更
年
期
障
害
の
症
状

　

症
状
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
乱
れ
に

対
し
て
体
や
心
が
敏
感
に
反
応
す
る

人
と
そ
れ
ほ
ど
反
応
し
な
い
人
が
い

る
の
で
、
症
状
の
強
さ
に
も
か
な
り

個
人
差
が
見
ら
れ
ま
す
。

◆
主
な
症
状

▼ 

血
管
運
動
神
経
系　

ほ
て
り
・

の
ぼ
せ
（
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）、

発
汗
、
冷
え
、
動
悸
、
息
切
れ

▼ 

精
神
神
経
系　

頭
痛
、
目
ま
い
、

不
眠
、
不
安
感
、
イ
ラ
イ
ラ
、
ゆ

う
う
つ
、
う
つ
状
態
、
耳
鳴
り

▼ 

運
動
器
官
系　

腰
痛
、
肩
こ
り
、

関
節
痛
、
背
部
痛
、
筋
肉
痛
、
疲

れ
や
す
い

▼ 

消
化
器
系　

食
欲
不
振
、
吐
き
気
、

便
秘
、
下
痢
、
喉
の
渇
き
、
口
臭
、

胃
も
た
れ
、
胸
や
け

▼ 

泌
尿
器
系　

頻
尿
、
残
尿
感
、
排

尿
痛
、
尿
失
禁

▼ 

生
殖
器
系　

月
経
異
常
、
性
欲
低

下
▼ 

知
覚
系　

し
び
れ
、知
覚
鈍
麻（
感

覚
が
鈍
い
）、
知
覚
過
敏
、
視
力

低
下

▼ 

皮
膚
系　

皮
膚
の
乾
燥
、
か
ゆ
み
、

し
わ
、
く
す
み

※ 
更
年
期
の
症
状
だ
と
思
っ
て
い
た

ら
他
の
病
気
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
男
女
を
問
わ

ず
更
年
期
と
思
わ
れ
る
症
状
が
出

た
ら
一
度
、
医
療
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

更
年
期
を
う
ま
く
乗
り
切
る
た
め
に

▼ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
っ
た
食

事
を
取
る

▼ 

日
常
生
活
の
中
で
活
動
量
を
増
や

す
▼ 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン

グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
を
す
る

▼ 

趣
味
や
仕
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
何
か
打
ち
込
め
る
も
の
を

持
つ

▼ 

相
談
相
手
を
持
つ

▼ 

自
分
の
好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、

自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う

な
こ
と
を
試
し
た
り
す
る

　

な
ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で
取
り

組
む
こ
と
も
重
要
で
す
。
避
け
て
は

通
れ
な
い
更
年
期
を
、
い
か
に
過
ご

す
か
。
更
年
期
に
つ
い
て
知
識
が
あ

る
の
と
な
い
の
と
で
は
、
乗
り
切
り

方
や
過
ご
し
方
が
違
い
ま
す
。
症
状

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

７
月
17
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

旭
志
公
民
館

内　

容　

４
０
０
㍉
㍑
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

大
腸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
ま
す

加齢とともに 40 歳を過ぎた頃から見られ
る、さまざまな体調の不良や情緒不安定な
どの症状を更年期障害と呼びます。今回は
この障害を乗り切る方法をお伝えします。

更年期障害を
乗り切ろう！

が
出
た
と
き
、
い
か
に
克
服
し
て
い

く
か
。
ま
ず
は
医
療
機
関
へ
の
相
談

と
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、

一
人
で
悩
み
苦
し
ま
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

更
年
期
を
迎
え
る
人
が
家
族
や
周
囲

に
い
る
人
へ

　

更
年
期
を
迎
え
る
時
期
は
、
子
ど

も
が
独
立
・
結
婚
し
た
り
、
親
の
介

護
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い
う

よ
う
な
環
境
の
変
化
が
訪
れ
ま
す
。

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
ス
ト
レ
ス
が

重
な
る
時
期
で
も
あ
り
、
更
年
期
症

状
を
引
き
起
こ
し
た
り
悪
化
さ
せ
た

り
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
人
が
じ
っ
く
り
話

を
聞
い
て
あ
げ
る
と
、
気
持
ち
が
楽

に
な
り
、
更
年
期
症
状
が
緩
和
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会
話
の
機
会

を
で
き
る
だ
け
多
く
持
つ
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

５
月
８
日
・
15
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

岡お
か

山や
ま

偉い

央お

李り

（
○菊　
横
町
）

古こ

場ば

裕ゆ
う

希き　
（
○菊　
下
西
寺
）

宮み
や

﨑ざ
き

由ゆ

依い　
（
○菊　
下
赤
星
）

岡お
か　

碧そ
ら

音ね　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

金か
な

光み
つ

能の

愛あ　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

佐さ

藤と
う

絢あ
や

音ね　
（
○菊　
高
野
瀬
）

中な
か

村む
ら

綾あ
や

音ね　
（
○菊　
上
西
寺
）

東ひ
が
し　

歩ふ

美み　
（
○菊　
上
木
庭
）

開ひ
ら
き　

あ
か
り
（
○菊　
中
原
）

津つ

川が
わ

瑠る

已い

斗と

（
○菊　
東
原
）

田た

中な
か

陽は
る

翔と　
（
○菊　
片
角
）

荒あ
ら

木き

香か

澄す
み　

（
○菊　
北
宮
）

内う
ち

牧ま
き

絆な

月つ
き　

（
○菊　
北
宮
）

田た

中な
か　

眞し
ん　

（
○菊　
北
宮
）

魚う
お

住ず
み

歩ほ
の

楓か　
（
○菊　
北
原
）

吉よ
し

田だ

翔と

和わ　
（
○菊　
北
原
）

佐さ

口ぐ
ち

由ゆ

來ら　
（
○菊　
野
間
口
）

坂さ
か

井い

皇こ
う

太た　
（
○七　
上
橋
田
）

岩い
わ

橋は
し　

臣じ
ん　

（
○七　
砂
田
西
団
地
）

森も
り　

心こ

乃の

華は

（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

青あ
お

木き

蒼そ

昊ら　
（
○旭　
伊
坂
）

岩い
わ

根ね

愛あ
い

子こ　
（
○旭　
岩
本
）

藤ふ
じ

嶽た
け

泰た
い

雅が　
（
○旭　
岩
本
）

水み
ず

上か
み

塁る
い

仁と　
（
○旭　
岩
本
住
宅
）

三み

池い
け

翔し
ょ
う

太た　
（
○旭　
高
永
）

齋さ
い

藤と
う

蒼あ
お

依い　
（
○旭　
小
原
）

櫻さ
く
ら

井い

美み

彩さ

希き

（
○泗　
永
）

東と
う

八ば

重え

怜れ

那な

（
○泗　
久
米
一
）

陶す

山や
ま

愛あ

結ゆ　
（
○泗　
久
米
一
）

八や
つ

浪な
み

歩あ
ゆ

夢む　
（
○泗　
富
の
原
台
）

水み
ず

島し
ま

花か

歩ほ　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

　
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
①

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日
の
仕

上
げ
み
が
き
②
甘
い
も
の
を
減
ら
し
た

お
や
つ
の
工
夫
③
歯
の
質
を
強
く
す
る

た
め
の
定
期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布
が
重

要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
家
族
ぐ
る
み

で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
み
、
健
康
な

歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

無理せずに
自分のペースで
まず一歩

旭志小６年（当時）
水
み ず

上
か み

芽
め

生
い

さん

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す

　

県
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
複
数
回
献

血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も

ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（「O

ne M
ore 

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
検
索
）

年齢  生年月日

 40 歳  昭和 49 年４月２日～昭和 50 年４月１日 

 45 歳  昭和 44 年４月２日～昭和 45 年４月１日 

 50 歳  昭和 39 年４月２日～昭和 40 年４月１日 

 55 歳  昭和 34 年４月２日～昭和 35 年４月１日 

 60 歳  昭和 29 年４月２日～昭和 30 年４月１日

▼平成 27 年度大腸がん検診無料クーポン券対象者※
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢

※ 

受
診
日
当
日
に
本
市
の
住
民
で
な

い
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
利
用
方
法
】

複
合
健
診
（
集
団
健
診
）
を
申
し
込

ん
で
い
る
人

　

７
月
中
旬
に
通
知
す
る
「
複
合
健

診
の
お
知
ら
せ
」
セ
ッ
ト
に
「
採
便

容
器
」「
問
診
票
」
を
同
封
し
ま
す
。

８
月
～
10
月
の
指
定
さ
れ
た
複
合
健

診
日
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
と
一
緒
に
菊

池
養
生
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
で
き
な
い
と
き
は
、
健
診
期
間

内
に
菊
池
養
生
園
ま
た
は
健
康
推
進

課
、
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
検
診
を
申
し
込
ん
で
い
る
人

　

来
年
１
月
上
旬
に
採
便
容
器
や
返

送
用
封
筒
（
切
手
不
要
）
な
ど
を
同

封
し
た
検
診
キ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
期
限
ま
で
に
ク
ー
ポ
ン
券
と
一

緒
に
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
期
限
は
平
成
28
年
2
月

15
日
㈪
で
す
。

市
の
検
診
を
申
し
込
ん
で
い
な
い
人

　

申
込
期
間
を
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、

受
け
付
け
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
推

進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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