
　

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
受

け
付
け
を
始
め
ま
す
。
助
成
額

は
検
査
費
用
の
７
割
で
、
上
限
が

２
５
、０
０
０
円
で
す
。
契
約
医
療

機
関
か
ら
１
泊
２
日
・
日
帰
り
コ
ー

ス
を
選
べ
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

•
申
請
時
に
お
い
て
国
保
加
入
期
間

が
３
カ
月
以
上
の
人

•
受
診
時
に
お
い
て
満
年
齢
が
30
歳

か
ら
69
歳
ま
で
の
人

•
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

受
付
期
間

　

４
月
１
日（
水
）〜
10
月
30
日（
金
）

受
診
期
間　

11
月
30
日
（
月
）
ま
で

申
込
方
法　

市
役
所
本
庁
お
よ
び
各

総
合
支
所
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

保
険
証
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
か
人
間
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ

か
一
方
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
受
診
結
果
は
、

承
諾
の
上
、
保
健
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係
、

各
総
合
支
所
民
生
課

　

児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
育
園
・

幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
未
就
園
児

の
親
子
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
人
形
劇
手
遊
び
、
お
も
ち
ゃ

作
り
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
度
、
遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き

　

毎
月
第
２
・
第
３
・
第
４
水
曜
日

（
予
定
）
の
午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

児
童
セ
ン
タ
ー
（
西
部
市

民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

※
月
に
よ
っ
て
変
更
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
毎
月
の
広
報
き
く
ち

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
活
動
日
以
外

で
も
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
（
24
）
３
４
７
２

　

菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は

「
差
別
の
な
い
、
明
る
い
、
住
み
よ

い
菊
池
市
」
を
目
指
し
、
地
域
内
外

の
交
流
の
場
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
」
と
し
て
「
健
康
体
操
教
室
」、

「
健
康
料
理
教
室
」の
会
員（
参
加
者
）

を
募
集
し
ま
す
。

と　

き

•
健
康
体
操
教
室
（
５
月
か
ら
）

　

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
の
午
後

１
時
30
分
〜
（
参
加
費
無
料
）

※
健
康
を
守
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
が
中
心
で
す
。

•
健
康
料
理
教
室
（
５
月
か
ら
）

　

毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜

（
参
加
費
２
０
０
円
）

※
食
生
活
改
善
推
進
を
中
心
に
計
画

し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

各
教
室
と
も
菊
池
市
西
部

市
民
セ
ン
タ
ー

募
集
対
象　

各
教
室
と
も
菊
池
市
在

住
で
18
歳
以
上
男
女
問
わ
ず
。

募
集
定
員　

各
教
室
と
も
先
着
25
人

程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

募
集
期
間

　

４
月
10
日（
金
）〜
４
月
30
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
25
）
２
６
２
７

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

献血のご協力を
お願いします

　　月：一気飲みはやめよう
　　火：中年期のうつ病
　　水：キス病
　　木：お口の発達を
　　　　　　　うながす工夫
　　金：夜、眠れない方へ
土 /日：性のこと考えようシリーズ
　　　　性行為と出血

 4月の　　　　　  健康情報
☎096（385）3300 （24時間）
モシモシモシモシモシモシ

平
成
21
年
度「
菊
池
市
国

民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
」

の
受
け
付
け 　現在、400ml 献血の需要が

大変大きくなっています。ま
た、薬を飲んでいる人でも、献
血をお願いできる場合もありま
す。皆さんの温かいご協力をお
願いします。献血の安全性向上
のため、運転免許証などの身分
証明証による本人確認をお願い
しています。また、献血カード
を持っている人は、一緒に持参
してください。
と　き　４月 19日（日）
午前９時 30分～午後２時
ところ
　菊池養生園（養生園祭会場内）
内　容　400ml 献血
問い合わせ先
　健康推進課健康推進係

　市から、定額給付金の申請書を、各世帯主に対し３月
30 日・31 日に送付しました。同封の注意事項をよく
ご覧になって、手続きを行ってください。
　なお、給付開始は４月中旬からの予定です。
問い合わせ先
　総務課定額給付金係（中央公民館横第３庁舎１階）
　☎（25）5592、各総合支所総務振興課

と　き　４月 19日（日）
　午前９時 30分開場
ところ　菊池養生園
テーマ　「いのちと米の力」
内　容　講演会（午前 10 時開演・
講師 :幕内秀夫氏「管理栄養士・フー
ズ&ヘルス研究所代表」・演題 : ご
はんで勝つ）、養生市、健康展、特
別企画「いのちをうたう」～サラコ
ンサート～ほか
問い合わせ先
　菊池養生園　☎（38）2820

　

こ
れ
ま
で
に
、
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん

体
操
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
か
ら
体
力
に
自
信
の
な
い
人
や
介

護
を
必
要
と
す
る
人
で
も
安
心
し
て

で
き
る
「
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き

く
ち
ゃ
ん
体
操
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
と
つ
の
体
操
は
10
秒
間
を
１
回

行
い
ま
す
。
必
ず
大
き
な
声
で
数
え

ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ

て
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
、
動

い
て
い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
）
筋
肉

を
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
年
齢
を
重
ね
る
に
伴
い
、
体
が

硬
く
な
り
や
す
く
、
動
作
が
し
づ

ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。
体
が
硬
い

と
転
び
や
す
く
、
筋
肉
を
痛
め
た

り
、
筋
肉
痛
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、
準
備
運
動
は
、
体

を
軟
ら
か
く
し
、
動
き
や
す
い
体

を
つ
く
る
た
め
に
も
重
要
な
も
の

で
す
。

き
く
筋

　

呼
吸
を
す
る
と
き
に
使
う
筋
肉

（
胸
の
筋
肉
・
横
隔
膜
・
お
腹
の
筋
肉
）

効　

果

　

呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
全
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
図
ら
れ

心
身
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

注
意
点

•
口
を
す
ぼ
め
、
で
き
る
だ
け
長
く
息

を
吐
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　渋江家は江戸時代中期、
隈府に生まれた渋江紫陽（しよう）以来、７代に
わたって菊池に私塾を開き、明治末期に至るまで
の 160 年間教育の振興に尽力し、菊池の文教を
盛んにした学者の家として知られています。
　俗に渋江塾と呼ばれています。この渋江家につ
いて調査研究された山口泰平氏の著書７冊分を１
冊にまとめました。渋江家歴代にわたって行われ
た当時の私塾の様子など、故郷の歴史を知る貴重
な資料となります。下記にて販売しています。ぜ
ひお買い求めください。
価　格　3,000 円
販売所　菊池市中央公民館・菊池観光物産館
問い合わせ先
　菊池市教育委員会生涯学習課（中央公民館）

•
手
で
お
腹
が
膨
ら
ん
だ
り
、
へ
こ

ん
だ
り
す
る
の
を
確
認
し
な
が
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

•
自
律
神
経
の
調
整
が
で
き
、
寝

る
前
に
行
う
と
寝
つ
き
が
よ
く
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。
ま
た
、
血

流
が
よ
く
な
る
た
め
、
冷
え
症

対
策
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

■
体
操
を
安
全
に
行
う
た
め
に

○
骨
粗
し
ょ
う
症
の
あ
る
人
や
心
臓

病
の
治
療
を
し
て
い
る
人
、
血
圧

の
高
い
人
や
安
静
時
の
脈
拍
の
多

い
人
、
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る

人
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

○
ど
う
き
・
息
切
れ
が
し
た
り
、
体

調
不
良
の
時
は
お
休
み
し
ま
し
ょ

う
。

○
必
ず
準
備
体
操
、
整
理
体
操
を
行

職　

種　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
（
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
も
可
）

募
集
人
員　

２
人

内　

容　

要
支
援
１
、２
の
人
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成

勤
務
先　

菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
菊
池
市
役
所
生
き
が
い
推

進
課
内
）

勤
務
日
数

　

月
に
概
ね
１
２
０
時
間
（
１
日
８

時
間
従
事
で
換
算
す
る
と
月
15
日
程

度
）

報　

酬　

月
額
１
３
７
、６
０
０
円

申
込
方
法

　

履
歴
書
を
４
月
16
日
（
木
）
ま
で

に
生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
嘱
託
職
員
を
募
集

し
ま
す

い
ま
し
ょ
う
。

○
痛
み
が
強
く
な
ら
な
い
程
度
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ま
め
に
休
憩
や
水
分
を
取
り
な

が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
体
操
を
効
果
的
に
行
う
た
め
に

○
必
ず
大
き
な
声
で
数
を
数
え
ま

し
ょ
う
。

※
息
を
止
め
て
行
う
と
血
圧
が
上

が
っ
た
り
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

○
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

○
動
い
て
い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
、

力
を
入
れ
て
い
る
）
筋
肉
を
意
識

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
体
操
は
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
体
操
を
無
理
な
く
ニ

コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
行
い
ま

し
ょ
う
。

■
い
す
の
選
び
方　

○
安
定
し
た
も
の
で
、い
す
に
座
り
、

足
の
裏
が
し
っ
か
り
床
に
つ
く
も

の
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
で
き
る
だ
け
深
く
腰
か
け
、
い
す

か
ら
く
れ
ぐ
れ
も
す
べ
り
落
ち
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
い
す
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
ペ

ア
（
２
人
組
）
を
つ
く
り
、
片
方

が
い
す
を
押
さ
え
る
な
ど
し
て
交

互
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

※
「
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く

ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
よ
り
抜
粋

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

す
く
す
く
ク
ラ
ブ
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

平
成
21
年
度「
健
康
体
操
教

室
」・「
健
康
料
理
教
室
」

会
員
募
集

2009年

い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
①

〜
準
備
体
操
編
〜
腹
式
呼
吸
（
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）

「肥後渋江氏
伝家の文教」を
発刊しました

背
も
た
れ
か
ら
体
を
離
し
、
右
手
は
胸
に
左

手
は
お
腹
の
上
に
置
き
ま
す
。
口
か
ら
吐
く

時
に
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
ま
す
。
鼻
か
ら
吸
っ

た
時
に
お
腹
を
ふ
く
ら
ま
か
せ
ま
す
。
自
分

の
ペ
ー
ス
で
10
回
行
い
ま
す
。
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