
健
診
を
受
け
る
ま
で
の
流
れ
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テ
ッ
プ
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希
望
す
る
日
時
を
菊
池
養
生
園
に
直

接
申
し
込
む
。
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プ
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問
診
票
・
保
険
証
・
健
診
費
用
を
持
っ

て
、
予
約
日
に
受
診
す
る
。

※ 

2
月
10
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん
だ
人

に
は
、
後
日
問
診
票
を
送
付
し
ま
す

※ 

人
間
ド
ッ
ク
、
個
別
健
診
を
受
け
た

人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

１１月６日・２７日の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点
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むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布
家族ぐるみで取り組み、健康な歯を保ちましょう。

3歳児健診時

■検査費用

「むし歯なし」の子

血
液
検
査
を
伴
う
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
健
診
や
特
定
健
診
、
後

期
高
齢
者
健
診
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
腎
不
全
な
ど
の
原
因
と
い
わ
れ
る

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
兆
候
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

早
く
見
つ
け
る
こ
と
で
数
値
を
正
常

に
戻
せ
る
よ
う
、
保
健
師
が
生
活
習
慣

の
改
善
を
手
伝
い
ま
す
。

健
診
は
年
に
１
回

定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

間
隔
を
空
け
ず
に
受
け
る
こ
と
で
、

異
常
が
小
さ
い
う
ち
に
発
見
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け

で
は
数
値
が
下
が
ら
な
い
ほ
ど
悪
化
す

る
前
に
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
日　

2
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮

受
付
時
間　

午
前
8
時
30
分
～
10
時
30
分

健
診
場
所　

菊
池
養
生
園
（
泗
水
町
吉

富
２
１
９
３
‐
１
）

☎
０
９
６
８（
38
）２
８
２
０

検
査
内
容　

生
活
習
慣
病
健
診
・
特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
・
結
核
検
診
・

肺
が
ん
検
診
・
腹
部
超
音
波
検
診
・
乳

房
超
音
波
検
診

※ 

胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の

個
別
検
診

　

乳
が
ん
と
は
、
乳
腺
に
で
き
る
が
ん

の
こ
と
で
、
日
本
人
女
性
の
11
人
に
1

人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
30
歳
代
か
ら
急
増
し
40
歳
代
後

半
か
ら
50
歳
に
か
け
て
最
も
多
く
発
生

し
ま
す
。
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
最

も
効
果
的
な
方
法
が
「
検
診
」
で
す
。

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
高

い
確
率
で
治
り
ま
す
。

申
込
期
間　

～
1
月
31
日
㈮

※
実
施
機
関
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い

対
象
者　
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
女
性

持
参
す
る
も
の

▼ 

受
診
券
（
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
健

康
推
進
課
で
発
行
で
き
ま
す
）

▼ 

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
対

象
者
の
み
）

▼ 

健
診
料
（
70
歳
未
満
：
１
８
０
０
円
、

70
歳
以
上
：
千
円)

▼
健
康
保
険
証

そ 

の
他

▼  

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
や
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
挿
入
し

て
い
る
人
、
豊
胸
手
術
を
受
け
ら
れ

て
い
る
人
は
検
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

視
触
診
検
査
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

複
合
健
診
な
ど
で
乳
が
ん
検
診
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波
）
を
受
け

た
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

今月は今年度最後の健診の案内をお伝えします。健康維持には早い段階で問題点を見
つけることが肝要です。健康づくりは、一人一人が自分の体の状態をチェックすること
から始まります。申し込みを忘れた人も、まだ間に合いますので、健診を受けましょう。 

 健康診査項目 対象年齢 自己負担金 市からの補助額 
生活習慣病健診 19～39歳 2,000円 6,591円 

特定健診 40～69歳 1,500円 7,092円
70～74歳 800円 7,792円

後期高齢者健診 75歳以上 800円 6,533円 
結核検診 65歳以上 無 料 1,719円

肺がん検診 30～69歳 500円 1,450円
70歳以上 200円 1,750円

腹部超音波検診 19～69歳 1,500円 2,130円

乳房超音波検診 20～69歳 1,000円 2,300円
70歳以上 300円 3,000円
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