
６月４日㈫～ 10 日㈪は「歯と口の健康週
間」です。歯がないと満足に食べることが
できず、口の中が不衛生だと全身の病気へ
とつながります。体全体の健康のために、
歯と口を健康に保つことが大切です。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

４
月
12
日
・
19
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

今い
ま
む
ら村
公こ

う
よ
う洋　
（
○菊　
柿
木
平
）

合ご
う
と戸
朱あ

す
み澄　
（
○菊　
高
野
瀬
）

東ひ
が
し　
由ゆ

き
ひ
ろ紘　
（
○菊　
上
木
庭
）

横よ
こ
や
ま山
統と

う
じ士　
（
○菊　
片
角
）

熊く
ま
み見
玲れ

お皇　
（
○菊　
亘
）

潤う
る
い井
咲さ

く
た
ろ
う

太
郎
（
○菊　
大
琳
寺
）

鶴つ
る
も
と本
ひ
な　
（
○菊　
東
原
）

畑は
た　
夢ゆ

め
か香　
（
○七　
台
）

黒く
ろ
ぎ木
彩さ

え永　
（
○七　
間
所
）

芹せ
り
か
わ川
那な

な奈　
（
○七　
流
川
）

石い
し
だ田
真ま

な
き喜　
（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

坂さ
か
も
と本
栞し

お
り理　
（
○旭　
妻
越
）

吉よ
し
む
ら村
ひ
な
の
（
○旭　
北
桜
ヶ
水
）

山や
ま
し
た下
勇い

さ
み海　
（
○泗　
北
住
吉
）

古ふ
る
し
ょ
う庄　
格い

た
る　
（
○泗　
永
）

松ま
つ
な
が永
愛あ

い
ら羅　
（
○泗　
井
戸
方
）

住す
み
の野
愛ま

な
か椛   

（
○泗　
富
納
）

上う
え
だ田
晄こ

う
せ
い生　
（
○泗　
富
の
原
北
）

堤つ
つ
み
だ田
蒼そ

う
す
け佑　
（
○泗　
富
の
原
西
）

荒あ
ら
き木
楓ふ

う
が雅　
（
○泗　
永
）

大お
お
し
ま島
涼り

ょ
う
が雅　
（
○泗　
久
米
一
）

大お
お
つ
か塚　
蓮れ

ん　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

あなたの歯とお口は
健康ですか？

健康だより

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

６
月
11
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更

さ
れ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

平ひ
ら
き木
久く

り
ゅ
う

利
生
（
○菊　
北
宮
）

中な
か
し
ま嶋
柊と

う
ご吾　
（
○菊　
西
正
観
寺
）

歯
を
失
う
原
因

　

現
在
、
中
高
年
以
上
の
約
６
割
の

人
が
何
ら
か
の
理
由
で
歯
を
失
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
約
８
割
が
む

し
歯
と
歯
周
病
で
す
（
表
１
：
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）。

（
図
１
）。
日
常
の
生
活
習
慣
と
深
く

関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
生
活
習
慣
病

の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
に
残
っ
た
糖
分
な
ど
を

む
し
歯
菌
が
分
解
し
て
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
を
つ
く
り
、
歯
垢
の
中

で
さ
ら
に
糖
分
を
分
解
し
て
歯
を

溶
か
す
酸
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の

酸
に
よ
り
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
が
溶
か
さ
れ
む
し
歯
が
発
生
し

ま
す
。

歯
周
病
の
原
因

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
肉
（
歯
茎
）

の
境
に
た
ま
っ
た
歯
垢
が
原
因
で

起
こ
る
病
気
で
す
。
歯
垢
の
中
の

細
菌
が
毒
素
を
つ
く
り
、
歯
肉
に

炎
症
を
起
こ
し
、
歯
肉
が
赤
く
腫

れ
ま
す
。
そ
し
て
歯
と
歯
肉
の
間

に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
い
う
溝
が
で

き
、
そ
の
中
に
歯
垢
が
た
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
た

ま
っ
た
歯
垢
が
歯
肉
炎
を
さ
ら
に

悪
化
さ
せ
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、

歯
肉
の
内
側
の
歯
根
膜
、
歯
を
支

え
て
い
る
歯
槽
骨
ま
で
が
溶
け
出

す
と
、
歯
が
少
し
の
衝
撃
で
抜
け

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
周
病
も
生
活
習
慣
病
の
一
つ

で
す
。
次
に
該
当
す
る
人
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

喫
煙
す
る
人　

タ
バ
コ
は
歯
肉
の

血
液
循
環
を
悪
く
し
ま
す
。

妊
娠
中
の
人　

ホ
ル
モ
ン
の
関
係

で
歯
肉
が
腫
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
人　

体
の
防
衛
反
応
が

鈍
く
な
り
炎
症
が
治
り
に
く
く
な

り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
人　

免

疫
機
能
を
保
つ
白
血
球
の
働
き
が

弱
く
な
り
ま
す
。

若
い
人
に
忍
び
寄
る
歯
周
病

　

10
代
の
若
い
人
が
か
か
る
悪
質

な
歯
周
病
（
若
年
性
歯
周
炎
）
が

増
え
て
い
ま
す
。
歯
肉
に
何
ら
か

の
所
見
が
あ
る
人
は
、
15
～
24
歳

で
65
％
、
20
代
後
半
で
す
で
に
８

割
近
く
の
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

40
～
50
代
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ

の
後
減
少
す
る
の
は
歯
が
無
く
な

る
人
が
増
え
る
た
め
で
す
（
表
２
）。

歯
や
口
の
中
の
病
気
が

体
に
及
ぼ
す
影
響

　

口
の
中
が
不
衛
生
だ
と
細
菌
が

増
殖
し
ま
す
。
細
菌
が
出
す
毒
素

が
血
液
の
中
に
入
り
込
む
と
、
体

の
臓
器
に
感
染
症
や
障
が
い
を
引

き
起
こ
し
ま
す
（
図
２
）。

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
て
、
さ

ら
に
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
歯
周
病
を
改
善
す

る
と
糖
尿
病
の
状
態
も
良
く
な
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
の

治
療
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
い
し
く
食
べ
て
、
健
康
で
楽

し
く
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
毎
日
の
正
し
い
セ

ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
医
受

診
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
口

の
健
康
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
の
原
因

　

む
し
歯
は
、
口
の
中
に
い
る
む
し

歯
菌
と
食
事
や
お
や
つ
の
食
べ
か
す
、

唾
液
の
量
、
放
置
し
た
時
間
な
ど
多

く
の
要
因
が
重
な
っ
て
発
生
し
ま
す

弱い歯

むし歯

時間の経過
（不衛生のまま放置）

食べかす
（糖分） むし歯菌

　

ま
た
、
低
体
重
児
や
早
産
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症

や
肥
満
、
血
管
の
動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

　

本
市
に
は
糖
尿
病
の
人
が
多
い

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
の
人
は
、
免
疫
力
が
低
下
し

て
歯
肉
の
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
た
め
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ

ま
す
。
歯
周
病
が
ひ
ど
く
な
る
と
、

炎
症
に
よ
っ
て
出
て
く
る
物
質
Ｔ
Ｎ

Ｆ
ー
ａ
（
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）

が
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

脳血管発作認知症 心臓疾患
◦心内膜炎
◦狭心症
◦心筋梗塞

胃腸障害

誤えん性肺炎

糖尿病

肥満

表１　歯を失う原因図１

図２

表２　歯周疾患のある人の割合

風
し
ん
が
流
行
し
て
い
ま
す

　

昨
年
よ
り
風
し
ん
の
患
者
数
が
全

国
で
急
増
し
、
過
去
５
年
間
で
最
も

多
い
報
告
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
も
増
え
続
け
て
お
り
、
特
に
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
受
け
な
か
っ
た
20

代
～
50
代
の
成
人
男
性
の
患
者
数
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

風
し
ん
と
は

　

風
し
ん
は
、
２
～
３
週
間
の
潜
伏

期
間
を
経
て
、
発
疹
・
発
熱
・
リ
ン

パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
が
、

感
染
し
て
も
明
ら
か
な
症
状
が
出
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
子
ど

も
で
は
比
較
的
軽
い
で
す
が
、
ま
れ

に
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
が
感
染
す
る

と
症
状
は
重
く
な
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感

染
す
る
と
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
、
難
聴
・
心
疾
患
・
白

内
障
な
ど
の
障
が
い
（
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
）
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
必
ず

し
も
障
が
い
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に

　

風
し
ん
は
初
夏
に
か
け
て
流
行
期

を
迎
え
、
今
後
さ
ら
に
拡
大
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
妊
婦
を
守

り
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生

を
予
防
す
る
た
め
次
の
こ
と
に
留
意

し
て
く
だ
さ
い
。

① 

麻
し
ん
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
の

対
象
者
（
１
歳
児
・
小
学
校
就
学

１
年
前
の
幼
児
）
は
、
速
や
か
に

接
種
を
受
け
る
。

②
手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行
。

③ 

妊
婦
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め

に
、
妊
娠
希
望
者
や
妊
娠
の
可
能

性
が
高
い
人
、
妊
婦
の
夫
や
子
ど

も
で
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
く
、
予
防
接
種
も
受
け
て
い
な

い
人
は
、
任
意
で
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※ 

妊
娠
中
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

任
意
の
予
防
接
種
の
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
費
用
に
つ
い

て
は
か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
不
明
な
点
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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