
菊
池
市
健
康
づ
く
り
教
室

い
き
い
き
養
生
塾
第
１
期
生

あ
な
た
の
心
に
残
る
映
画
は

何
で
す
か
？

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

運
動
を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者　

菊
池
市
在
住
の
人
（
病
気

療
養
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

と　
き　

６
月
２
日(

水)

〜
８
月
４
日

　
　
　
　

(

水)

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ

　

菊
池
養
生
園
、
泗
水
体
育
館

定　

員　

30
人

参
加
料　

１
、
５
０
０
円
（
２
回
分

の
食
事
代
２
２
０
円
、
試
食
代
80

円
、
施
設
使
用
料
２
０
０
円
、
血
液

検
査
料
１
、
０
０
０
円
）

※ 

歩
数
計
を
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
お
持
ち
で
な
い
人
は
養
生
園

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

５
月
24
日(

月)

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

申
込
方
法　

申
請
書
に
記
入
・
捺
印

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
８

　

各
総
合
支
所
民
生
課

人　

員　

受
付
員
、
監
視
員
各
１
人

※ 

監
視
員
は
、
７
月
19
日
（
祝
）
か

ら
８
月
26
日
（
木
）
ま
で
。

○
共
通
事
項

・ 

募
集
条
件
は
、
18
歳
以
上
の
男
女

で
、
勤
務
日
は
シ
フ
ト
制
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

・ 

５
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、
履
歴

書
を
持
参
し
て
、
社
会
体
育
課
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

社
会
体
育
課

　

☎
（
25)

７
２
３
４

　

き
く
ち
韓
国
映
画
祭
実
行
委
員
会

で
は
、
み
な
さ
ん
の
心
に
残
る
映
画

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
「
映
画
館
の

ス
ク
リ
ー
ン
で
観
た
い
！
」
と
い
う

作
品
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

リ
ク
エ
ス
ト
の
結
果
は
、
今
年
の

上
映
作
品
を
選
ぶ
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
一
番
希
望

が
多
か
っ
た
も
の
が
上
映
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

募
集
締
切　

５
月
31
日
（
月
）

リ
ク
エ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

　

菊
池
市
役
所
（
本
庁
・
各
総
合
支

所
）
、
物
産
館
（
き
く
ち
観
光
物
産

館
・
七
城
メ
ロ
ン
ド
ー
ム
・
七
城
温

泉
ド
ー
ム
・
道
の
駅
旭
志
・
泗
水
養

生
市
場
）

問
い
合
わ
せ
先

　

き
く
ち
韓
国
映
画
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
国
際
交
流
課
）

　

☎
（
25
）
７
２
５
２

　

Ｆ
A
Ｘ
（
25
）
２
３
２
２

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ko
kusai@

city.kikuchi.lg.jp

対
象
者　

菊
池
市
内
在
住
の
未
就
学

児
（
年
中
・
年
長
に
限
る
）

と　

き　

６
月
10
日
（
木
）
〜
７
月

15
日
（
木
）
の
毎
週
木
曜
、
午
後
２

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

申
込
期
限　
５
月
28
日
（
金
）

参
加
費　
１
、
０
０
０
円

募
集
人
員　
20
人
（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
泗
水
総
合
支
所
教
育
課

　
☎
（
38
）
２
２
５
８

○
菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル

期　

間　

６
月
〜
７
月
の
土
日
、

           

７
月
17
日
（
土
）

           

〜
９
月
12
日
（
日
）

人　

員　

６
人

○
菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

期　

間　

６
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

〜
９
月
12
日
（
日
）

人　

員　

５
人
程
度

○
菊
池
市
旭
志
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

期　

間　

６
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

〜
９
月
12
日
（
日
）

技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

受
付
期
間　

５
月
６
日
（
木
）

              

〜
５
月
21
日
（
金
）

試
験
日　

   

７
月
５
日
（
月
）

受
験
資
格　

大
卒
38
歳
未
満
の
人

技
術
海
曹

受
付
期
間　

５
月
６
日
（
木
）

              

〜
５
月
21
日
（
金
）

試
験
日　

   

７
月
２
日
（
金
）

受
験
資
格

免
許
の
部　

20
歳
以
上
の
人
で
国
家

免
許
資
格
取
得
者
な
ど

大
学
・
短
大
・
高
専
卒
の
部

　

20
歳
以
上
で
工
科
系
大
学
・
短

大
・
高
専
卒
（
見
込
含
）
の
人

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

自
衛
隊
熊

本
地
方
協
力
本
部
菊
池
分
駐
所

　

☎
（
24
）
２
７
７
２

期　

間　

別
表
の
と
お
り

日　

程

○
１
日
目　

研
修
受
付
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
、
農
作
業
安
全
に
つ
い

て
の
講
義
、
農
大
ト
ラ
ク
タ
の
操
作

説
明
、
実
技
操
作
研
修

と　

き　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

農
業
大
学
校
研
修
部
ト
ラ

ク
タ
コ
ー
ス

○
２
日
目
〜
３
日
目

　

終
日
研
修
、
申
請
書
作
成

と　

き　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
農
業
大
学
校
研
修
部
ト
ラ
ク

タ
コ
ー
ス

○
４
日
目

① 

運
転
免
許
試
験
申
請
手
続
き
お
よ

び
適
性
試
験

と　
き

　
午
前
７
時
50
分
〜
午
前
８
時
30
分

と
こ
ろ　
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

②
運
転
免
許
技
能
試
験

と　
き　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
農
業
大
学
校
研
修
部
ト
ラ
ク

タ
コ
ー
ス

申
込
締
切　
５
月
21
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

菊
池
地
域

振
興
局
農
林
部
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
（
25
）
４
２
７
３

　

ち
ょ
っ
と
素
敵
な
こ
と
を
知
っ

て
、
毎
日
の
生
活
を
さ
ら
に
豊
か
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
に
響
く
「
分
か
り
や
す
い
」
文
章

の
書
き
方
講
座

　

実
例
を
交
え
な
が
ら
、
感
動
的
で

分
か
り
や
す
い
文
書
を
作
成
す
る
方

法
を
教
え
ま
す
。

と　

き　

５
月
29
日
（
土
）

　

         

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

心
に
響
く
「
書
の
作
品
」
と
そ
の
作

成
の
話

　

見
や
す
く
、
楽
し
く
、
心
に
響
く

「
書
作
品
」
を
展
示
し
ま
す
。

　

市
民
の
広
場
へ
投
稿
し
ま
せ
ん

か
？
ひ
と
つ
の
投
稿
に
つ
き
、
14
文

字
×
17
行
ま
で
の
掲
載
で
、
写
真
も

掲
載
で
き
ま
す
。
投
稿
は
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
が
、
編
集
の
都
合
上
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
５
日
（
土
）

　

         

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

共
通
事
項

と
こ
ろ　

熊
本
高
等
専
門
学
校
熊
本

キ
ャ
ン
パ
ス
６
号
棟
教
室

参
加
費　

無
料

講　

師　

熊
本
高
専
教
員

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
高
等
専
門
学
校
熊
本
キ
ャ
ン

パ
ス
熊
本
高
専
地
域
振
興
会
事
務
局

　

☎
０
９
６
（
２
４
２
）
６
４
３
３

菊
池
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
徒
募
集
！

対
象
者　
４
歳
〜
12
歳

と　

き　
６
月
５
日(

土)

〜
９
月
12
日

(

日)

の
毎
週
火
・
土
曜
日
午
後
５
時

20
分
〜
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　

菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル

月
会
費　

一
人
３
、
０
０
０
円(

兄
弟

姉
妹
は
２
、
５
０
０
円)

※ 

入
会
時
に
保
険
料
６
０
０
円
が
必

要
で
す
。

受
付
期
間　

５
月
25
日(

火)

〜
５
月

29
日(

土)

午
後
５
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分
、
菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

菊
池
市
水
泳
協
会(

和
田)

　

☎
０
８
０(

５
２
０
２)

４
７
５
４

菊
池
支
部
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
登
録

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

参
加
者
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
」
と

い
う
言
葉
を
い
た
だ
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

と　

き　

５
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

開
会　

午
後
７
時

と
こ
ろ　

菊
池
市
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
、
５
０
０
円

登
録
料　

１
チ
ー
ム
１
、
０
０
０
円

受
付
期
間　

５
月
11
日
（
火
）
、

12
日
（
水
）
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

菊
池
市
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

菊
池
支
部
事
務
局
（
松
本
）

　
☎
０
９
０（
１
１
６
２
）
７
５
５
７

○
７
ペ
ー
ジ

　

円
通
寺
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　

誤　

（
37
）
３
８
８
１

　

正　

（
37
）
３
３
８
１

○
８
ペ
ー
ジ

　

誤　

７
月
31
日
（
土
）
菊
池
市
人

　

権
・
童
話
教
育
研
究
集
会

　

正　

７
月
31
日
（
土
）
菊
池
市
人

　

権
・
同
和
教
育
研
究
集
会

○
最
終
ペ
ー
ジ

　

 

誤　

Ｎ
Ｐ
Ｎ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

ト
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
長

　

正　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

　

ト
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
長

　

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

菊
池
中
央
公
民
館

☎
（
25
）
１
６
７
２

「
平
成
22
年
度
生
涯
学
習
講
座
の
ご

案
内
【
全
期
・
前
期
】
」
に
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

と　き 内容 (体験・学習 ) ところ
６月２日（水） 開講式、体力測定、血液検査 (検査後軽食 ) 養生園
９日（水） 体力測定でわかった筋力に合わせてはじめる筋トレとストレッチ 養生園
16日（水） わくわくエアロビクス 養生園
23日（水） 健康づくりのための速歩を体験しよう 養生園
30日（水） ４メッツの速歩で100キロカロリー消費に挑戦 養生園

７月７日（水） 筋力トレーニングの実践 養生園
14日（水） 家で出来るステップ運動 養生園
21日（水） 家で出来るながら運動とサーキットトレーニング 養生園
28日（水） 楽しく運動しながら、継続出来る運動を体験 泗水体育館

８月４日（水） 閉講式、体力測定、運動効果の確認 養生園

種類 研修期間 定員
大特１ ７月20日（火）～７月23日（金） 30人
大特２ ８月３日（火）～８月６日（金） 30人
大特３ 12月14日（火）～12月17日（金） 30人
大特４ １月25日（火）～１月28日（金） 30人
けん引１ ８月17日（火）～８月20日（金） 24人
けん引２ ８月31日（火）～９月３日（金） 24人
けん引３ １月18日（火）～１月21日（金） 24人
けん引４ ２月15日（火）～２月18日（金） 24人

自
衛
官
採
用
試
験

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す

国際交流してみませんか
　菊池国際交流協会は、地域に密着した国際交流を促進
し、文化・観光の振興に民間レベルの国際交流活動で地域
の活性化を図ることを目的とする団体です。
　海外からの訪問団との交流や海外友好都市などへの
研修者の派遣、市内在住の外国人を一堂に会してのパー
ティーなどを開催し、外国に視野を広める人材の育成を
行っています。
　会の活動をサポートしていただける会員を募集してい
ます。どうぞ気軽にお申し込みください。
年会費　2、000円
問い合わせ・申込先
　国際交流課
　☎（25）7252

農
作
業
安
全
研
修
会

高
専
サ
ロ
ン
〜
ち
ょ
っ
と

得
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
〜

市
民
の
広
場

プ
ー
ル
監
視
員
し
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
先
　

　
企
画
振
興
課
広
報
統
計
係

☎
（
25
）
７
２
５
０

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kouhou@
city.kikuchi.lg.jp

講
習
・
講
演

お
わ
び
と
訂
正

在菊外国人交流会の様子　

282010 May広報きくち29 2010 May広報きくち


