
問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

年
金
の
ご
相
談
は
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本
へ

　

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
委
託
を
受
け
「
全
国

社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
」
が
運
営

し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

■
主
な
相
談
内
容

▼
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
受
給
相
談

▼
年
金
見
込
額
の
試
算
▼
請
求
手
続
き

▼
源
泉
徴
収
票
・
支
払
通
知
書
・
年
金

証
書
な
ど
の
再
交
付
▼
年
金
記
録
に
つ

い
て
の
相
談

■
持
参
す
る
も
の

▼
年
金
証
書
▼
年
金
手
帳
▼
身
分
証
明

書
▼
本
人
以
外
が
相
談
す
る
場
合
は
本

人
か
ら
の
「
委
任
状
」
お
よ
び
代
理
人

の
身
分
証
明
書

問
い
合
わ
せ
先

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本
（
熊

本
市
中
央
区
花
畑
町
４
‐
１
太
陽
生
命

熊
本
第
2
ビ
ル
3
階
）

☎
０
９
６（
２
０
６
）２
４
４
４

相
談
時
間

▼
㈪
～
㈮
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
（
週
初
の
開
所
日
は
～
午
後
7

時
）
▼
第
２
㈯
：
午
前
9
時
30
分
～
午

後
4
時

※
電
話
で
の
年
金
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
熊
本
市
辛

　

島
公
園
地
下
駐
車
場
を
利
用
い
た
だ

　

き
、相
談
の
際
に
「
駐
車
場
の
利
用
」

　

を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
駐
車
は
E

　

ブ
ロ
ッ
ク
の
利
用
が
便
利
で
す

国
民
年
金
手
帳
は

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
へ

切
り
替
わ
り
ま
す

　

4
月
1
日
以
降
に
初
め
て
年
金
制
度

へ
加
入
す
る
人
（
20
歳
に
到
達
し
た
人
、

20
歳
前
に
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者

と
な
っ
た
人
な
ど
）
に
対
し
、
年
金
手

帳
に
替
わ
り
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

を
交
付
し
ま
す
。
今
後
、
年
金
手
帳
の

交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

年
金
手
帳
を
既
に
交
付
し
て
い
る
人

に
は
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
の
交
付

は
行
い
ま
せ
ん
。
お
手
元
に
あ
る
年
金

手
帳
は
、
4
月
1
日
以
降
も
「
基
礎
年

金
番
号
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
書
類
」
と
し
て
引
き
続
き
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
案
内
を

民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
め
忘
れ
の
人
に
対
し
て
、
電

話
・
文
書
・
戸
別
訪
問
に
よ
る
納
付
の

案
内
や
免
除
な
ど
の
申
請
手
続
き
の
案

内
を
民
間
事
業
者
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

民
間
委
託
事
業
者

㈱
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ
先

熊
本
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

自
動
音
声
案
内
「
2
を
押
し
て
2
」

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
、
ど
ん
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
。
自
分
の
ス
ト

レ
ス
状
態
に
気
付
か
な
い
で
い
る
と
、

そ
の
ま
ま
頑
張
り
続
け
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
何
か
に
向
か
っ
て

頑
張
っ
て
い
る
と
き
は
、
ス
ト
レ
ス
に

気
付
き
に
く
い
た
め
、
ス
ト
レ
ス
の
サ

イ
ン
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

・�

不
安
や
緊
張
が
高
ま
っ
て
、
怒
り
っ

ぽ
く
な
る

・�

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、

急
に
泣
き
出
し
た
り
す
る

・�

気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
な
く

な
る

・�

人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
っ
て
避
け

る
よ
う
に
な
る

●
体
の
サ
イ
ン

・�
肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛
な
ど

の
痛
み
が
出
て
く
る

・�

寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
夜
中
や

朝
方
に
目
が
覚
め
た
り
す
る

・�

食
欲
が
な
く
な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、
逆
に
食
べ
過
ぎ
た
り
し

て
し
ま
う

・�

下
痢
や
便
秘
を
し
や
す
く
な
る

・�

め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る

　

自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
気
付
け
る
よ
う

に
な
る
と
、
適
切
に
休
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
身
の
回
り
の
大
切
な
人

１月の歯科検診で、むし歯がなかったお子さんを
紹介します。 ※敬称略。（ ）の行政区は検診日時点

赤
あか

星
ほし

陽
はる

音
と

（北宮）
荒
あら

木
き

勇
たけ

琉
る

（亘）
市
いち

原
はら

虎
こ

汰
た

郎
ろう

（亘）
内
うち

田
だ

道
みち

清
きよ

（野間口）
川
かわ

口
ぐち

絵
え

美
み

莉
り

（村田）
黒
くろ

田
だ

和
わ

玖
く

（横町）
後

ご

藤
とう

孝
こう

太
た

朗
ろう

（深川）
後

ご

藤
とう

千
ち

沙
さ

凛
り

（袈裟尾）
後

ご

藤
とう

恒
つね

智
とも

（片角）
境
さかい

心
しん

太
た

郎
ろう

（高野瀬）
城
じょう

あかり（片角）
髙
たか

千
ち

穗
ほ

南
な

央
お

（立石）
山
やま

中
なか

悠
ゆう

雅
が

（袈裟尾）

植
うえ

木
き

朝
あさ

桧
ひ

（栄町）
坂
さか

本
もと

祐
ゆう

愛
あ

（大尺）
松
まつ

下
した

緋
ひ

夏
なつ
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秋
あき

岡
おか

日
ひ

葵
まり

（山崎）
青
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木
き

陽
ひ

詩
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（川上）
松
まつ

岡
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旺
おう

聖
せい

（片川瀬）
三

み

池
いけ

　凛
りん

（高永）
緒

お

方
がた

心
ここ

菜
な

（富の原一）
工

く

藤
どう

稜
り

久
く

（上住吉）
小

こ

森
もり

田
だ

桜
おう

道
じ

朗
ろう

（富の原一）
白
しら

木
き

陸
りく

斗
と

（富出分）
刀
たち

川
かわ

滉
こう

生
せい

（富の原北）
米
よね

満
みつ

琴
こと

音
ね

（富の原一）

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

3歳児健診時「むし歯なし」の子

ス
ト
レ
ス
と
は

　

心
が
感
じ
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
こ
と

で
す
。
何
か
を
う
ま
く
や
っ
て
い
こ
う

と
す
る
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
大
き
か
っ
た
り
、
長
く

続
い
た
り
し
過
ぎ
る
と
、
心
だ
け
で
な

く
、
体
の
調
子
も
悪
く
な
っ
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
状
況

　

あ
な
た
が
今
、「
な
ん
と
な
く
調
子

が
悪
い
」
と
感
じ
て
い
る
な
ら
、
も
し

か
し
た
ら
、
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

●
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
状
況
の
例

・�

友
達
や
家
族
と
の
不
和

・�

引
っ
越
し
や
転
校
な
ど
の
生
活
環
境

の
変
化

・�

ペ
ッ
ト
や
友
達
、
家
族
な
ど
親
し
い

人
の
病
気
や
死
別

・�

仕
事
で
の
配
置
転
換
や
責
任
・
役
割

の
変
化　

な
ど

　

ス
ト
レ
ス
の
受
け
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
強
く
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、
そ

う
で
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

一
つ
一
つ
の
ス
ト
レ
ス
が
大
し
た
こ

と
で
は
な
く
て
も
、
ス
ト
レ
ス
が
重
な

る
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ス
ト
レ

ス
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
負
担
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

の
ス
ト
レ
ス
に
気
付
け
る
よ
う
心
掛
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

早
め
に
ス
ト
レ
ス
に
気
付
い
て
、
適

切
に
休
む
こ
と
が
、
心
と
体
の
健
康
に

つ
な
が
り
ま
す
。

心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

セ
ル
フ
ケ
ア
の
基
本
は
「
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
、
自
分
の
面
倒
を
見
る
こ

と
」
で
す
。
心
が
疲
れ
て
い
る
と
き
に

と
て
も
有
効
な
手
段
で
、
早
め
に
ケ
ア

す
る
と
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
例
】
▼
体
を
動
か
す
▼
今
の
気
持
ち

を
紙
に
書
き
出
し
て
み
る
▼
腹
式
呼
吸

を
繰
り
返
す
▼
音
楽
を
聞
く
▼
歌
を
歌

う
▼
失
敗
し
た
ら
笑
っ
て
み
る
▼
愚
痴

を
こ
ぼ
す
▼
質
の
良
い
十
分
な
睡
眠
を

と
る　

な
ど

早
め
の
対
処
が
重
要

　

も
し
も
、
眠
れ
な
い
日
が
続
く
、
心

の
不
安
定
な
状
態
が
数
週
間
も
消
え
な

い
、
何
も
す
る
気
に
な
れ
な
い
、
す
ぐ

に
疲
れ
て
し
ま
う
と
い
う
と
き
は
、
一

人
で
頑
張
ろ
う
と
し
な
い
こ
と
。
我
慢

せ
ず
、
信
頼
で
き
る
家
族
や
友
達
に
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
考
え
る
よ

り
は
、
問
題
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
つ
ら
い
と
き
は
今
の
気
持

ち
を
周
り
に
話
し
て
、
心
の
専
門
家
に

相
談
し
た
り
、
心
療

内
科
な
ど
の
医
療

機
関
を
受
診
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

春は卒業や入学、就職など、出会いと別れが多くなる季節。気候の変化もあって、心の
不調を感じやすい時期です。ストレスの特徴を知り、うまく付き合うことはさまざまな
病気の予防だけでなく、充実した生き方にもつながります。

～ 献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き

ところ
内 容

３月17日㈭
【午前の部】午前９時30分～11時
【午後の部】午後０時45分～４時

道の駅旭志 旭志村ふれあいセンター
４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免
許証やパスポートなどで本人確認を
お願いしています。献血カードを持っ
ている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる
場合があります。会場で医師が判断
しますのでご相談ください。
ＨＩＶ検査目的の献血はお断りしています
　ＨＩＶ検査は菊池保健所（☎０９６８（25）４１３８）で行っ
てください。無料・匿名で検査を受けることができます。

献血推進キャラクター
けんけつちゃん

～ 骨折予防の食生活のポイント② ～
　骨の主成分はカルシウムです。骨を作るために必
要な栄養素を積極的に取りましょう。
カルシウム　年齢を重ねてからでもしっ
かり取れば、骨量の減少を食い止める
ことが可能です。牛乳・乳製品・大豆製
品・緑黄色野菜・小魚類など。
ビタミンD　カルシウムの吸収を助け
る働きがあります。カルシウムと一緒
に取りましょう。魚類・卵・キノコ類など。
タンパク質　適量のタンパク質はカル
シウムの吸収を高めます。肉・魚・卵・
大豆製品など。
ビタミンB 群・C　コラーゲンの生成
に関わり、骨を丈夫にする働きがあり
ます。野菜・ジャガイモ・果物など。
ビタミンK　骨を作るのを助ける働きが
あります。納豆・緑黄色野菜・海藻類など。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216
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