
む
し
歯
菌
と
歯
周
病
菌

　

お
口
の
中
の
病
気
で
代
表
的
な
も

の
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の

「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」
で
す
。

実
は
、
ど
ち
ら
も
「
細
菌
感
染
」
か

ら
始
ま
る
病
気
で
す
。

　

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

お
口
の
中
に
は
、
む
し
歯
菌
も
歯
周

病
菌
も
い
ま
せ
ん
。
む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
を
持
つ
人
か
ら
の
口
移
し

や
、
同
じ
箸
や
ス
プ
ー
ン
を
使
う
こ

と
な
ど
で
感
染
し
ま
す
。
家
族
間
の

感
染
が
一
番
多
く
、
中
で
も
む
し
歯

菌
は
、
乳
歯
の
生
え
そ
ろ
う
３
歳
く

ら
い
ま
で
の
間
に
感
染
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
、
家

族
が
ま
ず
自
身
の
歯
磨
き
や
治
療
を

し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
を
移
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
、
む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
他

の
た
く
さ
ん
の
全
身
的
な
病
気
と
関

連
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　

む
し
歯
に
な
り
歯
の
根
に
膿
を

も
っ
た
場
合
や
、
歯
周
病
で
歯
の
根

や
歯
ぐ
き
が
膿
で
汚
れ
た
口
の
中
で

は
、
血
液
を
通
し
て
細
菌
が
全
身
を

回
り
、
他
の
臓
器
に
ま
で
影
響
を
あ

た
え
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
、
糖
尿

病
な
ど
の
病
気
を
誘
発
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
早
産
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

が
ひ
ど
い
歯
周
病
で
、
歯
を
抜
い
た

こ
と
に
よ
り
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が

軽
く
な
っ
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
歯
並
び
の
悪
さ
も
頭
痛

や
肩
こ
り
な
ど
の
原
因
に
な
っ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
「
む
し
歯
や
歯
周
病
、
歯
並
び
の

悪
さ
な
ん
て
た
い
し
た
こ
と
な
い
」

で
は
す
ま
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
、

口
の
中
を
見
直
す
た
め
に
歯
科
医

院
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

他
の
病
気
が
む
し
歯
や

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

　

糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
血
液

中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
加
す
る
た
め

に
、
油
断
す
る
と
む
し
歯
や
歯
周
病

が
急
激
に
す
す
む
こ
と
が
あ
る
の

で
、
歯
科
医
院
で
適
切
な
指
導
と
処

置
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
で
は
、
思
春
期
、
妊
娠
中
、

月
経
時
に
血
液
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
濃
度
が
上
が
り
、
急
激
に
歯
周
病

が
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
歯

磨
き
で
お
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
免
疫
力
の
低
下
も
、
歯
周

病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

む
し
歯
も
歯
周
病
も

予
防
・
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切

●
む
し
歯
予
防
の
た
め
に

○
食
後
の
歯
み
が
き
を
き
ち
ん
と
し

ま
し
ょ
う
。

○
糖
質
の
入
っ
た
も
の
は
な
る
べ
く

減
ら
し
、
だ
ら
だ
ら
と
食
べ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
フ
ッ
化
物
を
利
用
し
て
強
い
歯
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
大
人
に
も
子
ど

も
に
も
フ
ッ
化
物
は
有
効
で
す
。

※
菊
池
市
の
保
育
園
・
幼
稚
園
で
は
、

フ
ッ
化
物
洗
口
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

○
一
年
に
一
度
は
歯
科
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
も
し
、
悪
い
と
こ
ろ

が
あ
れ
ば
、
早
く
治
療
し
、
そ
の

際
自
分
に
あ
っ
た
歯
の
み
が
き
方

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
歯
周
病
予
防
の
た
め
に

○
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
め
が
け
て

み
が
き
ま
し
ょ
う
。

○
食
後
の
歯
み
が
き
が
効
果
的
で

す
。
特
に
夜
の
歯
み
が
き
は
丁
寧

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
歯
と
歯
の
間
は
、
小
道
具
（
歯
間

ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
）
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
む
し
歯
予
防
対
策
と
同
様
に
、
一

年
に
一
度
は
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
も
し
、
悪
い
と
こ
ろ
が

あ
れ
ば
、
早
く
治
療
し
、
そ
の
際

自
分
に
あ
っ
た
歯
の
み
が
き
方
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
歯
で

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に

　

歯
が
20
本
残
っ
て
い
れ
ば
、
き
ち

ん
と
食
べ
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
べ
、
楽

し
い
お
し
ゃ
べ
り
や
素
敵
な
笑
顔
を

保
つ
た
め
に
も
、
歯
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

健康だより 健康
だより

　６月４日は「むし歯予防デー」です。そ
して、６月４日～６月10日までの１週間
を「歯の衛生週間」といいます。
　今、あなたの歯の調子はいかかですか？
　歯の健康とは、むし歯の有無だけでなく、
歯ぐきの状態が良く歯周病がないことやか
み合わせが良いことが理想です。
　健康な歯が維持できるよう、この機会に
「お口の健康」について考えてみましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）1111

体の健康は
「お口の健康」から

　４月 25日（水）に旭志会場で、４月 27日（金）に菊池会場で、
３歳児健診がありました。歯科検診の結果、むし歯がなかった
子どもさんを紹介します。（敬称略）

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要
です。これからも「甘いものを控えること」、「歯みがきをすること」、
「歯を強くすること」、「定期健診を受けること」を心がけ、むし歯
ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診し
ましょう。

旭志会場
佐
さ と う

藤　爽
さや

（○旭  伊萩）

片
かたやま

山泰
た い と

斗（○旭  新明団地）

東
ひがし

紗
さ や か

也加（○旭  あさひが丘住宅）

松
まつなが

永知
ともひろ

大（○旭  岩本住宅）

清
し み ず

水楓
ふ う ま

真（○旭  川下）

田
た さ き

崎瑞
み ず き

起（○旭  伊萩）

中
なかやま

山清
せ い が

賀（○旭  あさひが丘住宅）

中
なかむら

村紗
さ や か

也佳（○菊  中町）

迫
はざま

　将
ま さ と

寿（○菊  北原）

仁
に き

木涼
りょうた

太（○菊  袈裟尾）

東
ひがし

　賢
よしまさ

将（○菊  上木庭）

髙
た か き

木すみれ（○菊  菊池平野）

古
こ が

賀このみ（○菊  花房台）

中
なかやま

山侑
ゆ う か

香（○菊  花房台）

柴
しばやま

山　彬
あきら

（○菊  立石）

立
たてやま

山一
いちじょう

乗（○菊  亘）

川
かわぐち

口天
て ん か

伽（○菊  袈裟尾）

新
しんごう

郷七
な な み

望（○菊  中町）

大
おおつぼ

坪翔
しょうたろう

太郎（○菊  甲森北）

菊池会場

Q. 事故などで歯が抜け落ちたらど

うすればいいのですか？

A. 歯の神経を元に戻すことは無理

ですが、早ければ歯を元の場所

に戻すことが可能です。

　これを「再植手術」といいます。

歯が抜け落ちたら、歯をもって歯科

医院にすぐ行きます。その際、抜け

落ちた歯は乾燥しないように生理食

塩水の中に入れたり、生理食塩水を

含ませたハンカチなどにくるんで

持って行きます。生理食塩水がない

場合は、牛乳でも代用することがで

きます。

　もし、血液や砂などで歯が汚れて

いても、歯の根元を保護するために、

こすらないようにしましょう。

お
口
の
中
の
健
康
は

体
の
健
康
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す

知って得する歯の情報

むし歯・歯周病・歯並びの悪さと関連する病気
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