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健康だより

岸眼科　岸
きし

　厚
あ つ し

至  先生

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

１
月
18
日
・
25
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

吉よ
し
ざ
と里
め
い　
（
○七　
間
所
）

瀬せ
ぐ
ち口
夢ゆ
め
か華　
（
○旭　
南
桜
ヶ
水
）

水み
ず
か
み上
雅み
や
び陽　
（
○旭　
姫
井
）

水み
ず
か
み上
伝つ
ぐ
み心　
（
○旭　
小
川
）

勇ゆ
う
か
わ川
泰た
い
と翔　
（
○旭　
高
柳
）

田た
さ
き崎
龍た
つ
み巳　
（
○旭　
大
迫
）

松ま
つ
し
た下
嵩た
か
ゆ
き幸　
（
○泗　
永
）

郷ご
う　
桃も
も
あ亜　
（
○泗　
富
の
原
台
）

佐さ

さ

き
々
木
穂ほ
な
み波
（
○泗　
富
の
原
一
）

岩い
わ
た田
幸こ
う
の
す
け

之
助
（
○泗　
富
の
原
北
）

平ひ
ら
た田
瑞み
ず
か夏　
（
○泗　
富
の
原
西
）

竹た
け
う
ち内
洸こ
う
き貴　
（
○泗　
堂
迫
団
地
）

齊さ
い
と
う藤
來ら
い
む夢　
（
○泗　
北
住
吉
）

川か
わ
ぐ
ち口
倖こ
う
の
す
け

之
介
（
○泗　
田
島
団
地
）

秋あ
き
よ
し吉
凛り
ん
か花　
（
○泗　
田
島
団
地
）

吉よ
し
お
か岡
万ま

お陽　
（
○泗　
竹
の
下
）

伊い
と
う藤
如な

お央　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

實み
と
り取　
華は
な　
（
○泗　
久
米
二
）

小こ
ざ
き﨑　
逞ゆ
た　
（
○泗　
永
）

西に
し　
一い
っ
て
つ徹　
（
○泗　
富
納
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い
た
後
の

「
仕
上
げ
磨
き
」
が
大
切
で
す
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
き
く
ち
２
月
号
19
ペ
ー
ジ
の

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ
で
住
所
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　
梅う

め
だ田
匠し
ょ
う
ご吾　
（
○菊　
亘
）

正　
梅う

め
だ田
匠し
ょ
う
ご吾　
（
○菊　
上
赤
星
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

と　

き　

３
月
11
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

と
こ
ろ　

旭
志
公
民
館

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

米よ
ね
か
わ川
心こ
こ
ね響　
（
○菊　
下
出
田
）

緒お
が
た方
華は
な
び弥　
（
○菊　
辻
）

出で
ぐ
ち口
竜た
つ
や也　
（
○菊　
花
房
台
）

船ふ
な
え江
悠ゆ
う
ま真　
（
○菊　
生
味
）

松ま
つ
も
と本
蓮れ
ん
と斗　
（
○菊　
上
町
）

阪さ
か
た田
流る

き煌　
（
○菊　
高
野
瀬
）

星ほ
し
の野
晴は
る
き輝　
（
○菊　
上
赤
星
）

古こ

が賀
心こ
こ
な那　
（
○菊　
大
琳
寺
）

川か
わ
か
み上
丈じ
ょ
う
い
ち
ろ
う

一
朗
（
○菊　
北
原
）

秋あ
き
お
か岡
虎こ
た
ろ
う
汰
郎
（
○七　
山
崎
）

有あ
り
た田
胡こ

こ

み
々
美
（
○七　
林
原
）

飯い
い
だ田
美み

う羽　
（
○七　
岡
田
）

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
に

な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

細
菌
性
結
膜
炎

　

名
前
の
ご
と
く
細
菌
が
原
因
と
な

る
結
膜
炎
で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
で

は
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
弱
い
細

菌
で
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
は

や
り
目
と
の
鑑
別
が
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
結
膜
が
赤
く
な
り
、
黄

白
色
か
ら
緑
色
の
目
や
に
が
で
ま
す
。

細
菌
の
種
類
に
よ
っ
て
は
か
な
り
重

篤
に
な
り
、
角
膜
炎
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
抗
菌
剤
の
点
眼
を
使
い

ま
す
。
時
々
、
抗
菌
剤
が
効
き
に
く

く
な
っ
た
耐
性
菌
で
生
じ
る
結
膜
炎

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
の
結
膜
炎

　

他
に
も
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
や
ク

ラ
ミ
ジ
ア
な
ど
に
よ
る
も
の
、
ド
ラ

イ
ア
イ
に
伴
う
結
膜
炎
、
自
己
免
疫

に
伴
う
も
の
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

第
２
～
４
期
の
麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
）
は
お
済
み
で
す

か
？
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
は
、

速
や
か
に
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

平
成
24
年
度
の
対
象
者

◦�

第
２
期　

小
学
校
入
学
前
（
平
成

18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

◦�

第
３
期　

中
学
１
年
生
（
平
成
11

年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

◦�

第
４
期　

高
校
３
年
生
（
平
成
６

年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

接
種
期
限　

３
月
31
日
㈰

　

期
限
を
越
え
る
と
全
額
自
己
負
担

（
１
万
１
５
０
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

第
２
～
４
期
の
未
接
種
の
人
で
、
予

診
票
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
母
子

手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
健
康
推
進

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
民
生
課
で
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
と
は

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
は
、
小
さ
い
子

ど
も
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
は
、
10
～
20
代
の
人
た
ち
を
中

心
に
流
行
し
て
い
ま
す
。
麻
し
ん
・

風
し
ん
に
か
か
る
と
受
験
に
影
響
し

た
り
、
特
に
麻
し
ん
は
、
未
接
種
だ

と
大
学
や
専
門
学
校
に
入
学
で
き
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
目
や
に
が
出
る
代
表
的

な
病
気
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

目
や
に
が
出
る
病
気
の
多
く
は
結

膜
炎
で
す
。
結
膜
は
、角
膜
（
黒
目
）

の
ま
わ
り
の
眼
球
表
面
の
白
目
と
ま

ぶ
た
の
裏
面
を
覆
っ
て
い
る
粘
膜
の

こ
と
で
、
原
因
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
結
膜
炎
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

　

症
状
は
痒
み
が
主
で
、充
血
、白
っ

ぽ
い
糸
を
引
く
よ
う
な
目
や
に
、
涙
、

異
物
感
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

季
節
性
と
通
年
性
の
も
の
が
あ
り
、

季
節
性
で
は
、
春
は
ス
ギ
花
粉
、
夏

は
イ
ネ
科
の
カ
モ
ガ
ヤ
な
ど
、
秋
は

ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
が
原
因
と

な
り
、
イ
ネ
科
の
雑
草
は
年
中
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
通
年
性

で
は
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
が
原

因
と
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

治
療
は
、
ま
ず
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

剤
の
点
眼
を
使
い
、
さ
ら
に
症
状
が

強
い
と
き
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
点

眼
を
使
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

場
合
に
は
、
眼
圧
が
上
昇
す
る
副
作

用
も
あ
る
の
で
、
眼
圧
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
使
っ
て
い
き
ま
す
。

は
や
り
目

　

こ
れ
は
正
式
な
名
称
で
は
な
く
、

感
染
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎

の
俗
称
で
す
。

　

流
行
性
角
結
膜
炎
、
咽
頭
結
膜
炎
、

急
性
出
血
性
結
膜
炎
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
咽
頭
結
膜
熱
は
、
プ
ー
ル
熱
と

い
う
別
名
も
あ
り
ま
す
が
、
プ
ー
ル

と
は
無
関
係
に
流
行
す
る
こ
と
が
多

く
、
喉
の
痛
み
、
発
熱
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
ま
ず
急
に
目
が
赤
く

な
っ
て
、
涙
が
多
く
ウ
ル
ウ
ル
し
た

状
態
に
な
り
、
異
物
感
も
強
く
、
ま

ぶ
た
も
腫
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
耳
の

前
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
細
菌
感
染
を
合
併
す
れ
ば

黄
白
色
の
目
や
に
も
沢
山
で
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
膜
炎
は
、
ア
デ
ノ
ウ

イ
ル
ス
、
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
原
因
で
す
。
感
染
し
て
か
ら
症
状

が
出
る
ま
で
の
潜
伏
期
間
が
、
１
～

７
日
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
う
つ
る
力
が

強
い
の
で
す
が
、
空
気
感
染
で
は
な

く
接
触
感
染
で
す
。

　

予
防
法
と
し
て
▼
目
を
触
ら
な
い

▼
触
っ
た
後
は
せ
っ
け
ん
を
付
け
て

流
水
で
手
を
洗
う
▼
タ
オ
ル
や
洗
濯

物
は
別
に
す
る
▼
お
風
呂
は
最
後
に

入
る
な
ど
の
注
意
を
す
れ
ば
、
他
の

人
に
う
つ
る
の
を
か
な
り
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
１

週
間
く
ら
い
は
学
校
、
保
育
園
、
幼

稚
園
は
休
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
炎
症
を
抑
え
る
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
な
ど
の
点
眼
と
と
も
に
、
細

菌
の
混
合
感
染
を
治
療
す
る
抗
菌
剤

の
点
眼
を
し
ま
す
。

　

結
膜
の
充
血
が
少
な
く
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
目
薬
を
中
止

す
る
と
角
膜
に
濁
り
や
傷
が
で
き
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
眼
科
医
の
指
示

に
従
っ
て
少
し
長
め
に
目
薬
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

男
性
が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
妊

娠
中
の
女
性
が
近
く
に
い
た
場
合
、

風
し
ん
を
う
つ
し
、
そ
の
赤
ち
ゃ
ん

が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
難
聴
・

心
疾
患
・
白
内
障
）
と
な
っ
て
生
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
人
が

風
し
ん
に
か
か
る
と
子
ど
も
に
比
べ

て
症
状
も
ひ
ど
く
、
治
る
ま
で
に
長

い
期
間
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
麻
し
ん
に
か
か
っ
た
子
ど
も

　

全
身
に
発
疹
が
広
が
り
ま
す
。
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