
例年 12 月～３月がインフルエンザの流行シーズ
ンです。流行の時期に備え、インフルエンザに
かからないように感染防止に取り組みましょう。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

９
月
13
日
・
20
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

各
種
検
診
は
お
済
み
で
す
か

　

年
に
1
回
の
定
期
健
診
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
最
後
の
集
団

健
診
で
す
。

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
生
か
す
た
め
に
も
ぜ

金か
な
み
つ光　
徠ら

い　
（
○菊　
花
房
台
）

永な
が
た田
寿じ

ゅ
く
と

孔
斗
（
○菊　
上
西
寺
）

松ま
つ
お
か岡
萌め

い衣　
（
○菊　
栄
町
）

藤ふ
じ
も
と本
結ゆ

い衣　
（
○菊　
下
西
寺
）

井い　
櫻お

う
し
ろ
う

志
郎
（
○菊　
立
石
）

阿あ

べ部
昂こ

う
き希　
（
○菊　
高
野
瀬
）

木き

さ

き
佐
木
司し

お
ん桜
（
○菊　
亘
）

山や
ま
う
ち内
あ
お
い
（
○菊　
西
正
観
寺
）

松ま
つ
お
か岡　
葵あ

お
い　
（
○菊　
野
間
口
）

村む
ら
か
み上
大は

る
と翔　
（
○菊　
上
町
）

春か
す
が日
こ
こ
ろ
（
○菊　
植
古
閑
）

福ふ
く
し
ま島
康こ

う
し志　
（
○菊　
太
田
）

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
の
防
御

機
能
が
低
下
す
る
た
め
で
す
。
外
出

時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
室
内
で

は
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
度
な
湿

度
（
50
～
60
％
）
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る

　

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
と
十
分
な
休
養
を
と
り
、
体
力
を

つ
け
て
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。

⑤
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

咳
、
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他

の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
ま
す
。
鼻
や

口
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ご
み
箱

に
捨
て
、
他
人
が
触
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
り
の
人
へ

う
つ
さ
な
い
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
使
用
は
説

明
書
を
読
ん
で
正
し
く
着
用
し
ま

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
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インフルエンザを
予防しよう！

健康だより

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
急
性
感
染
症
の
一
つ
で
す
。
発
病

す
る
と
高
熱
や
筋
肉
痛
な
ど
を
伴
い
、

重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は

非
常
に
強
く
、
日
本
で
は
毎
年
約

１
千
万
人
、
約
10
人
に
１
人
が
感
染

し
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
呼
吸

器
や
心
臓
な
ど
に
慢
性
の
病
気
を
持

つ
人
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
そ
の
も

の
や
、
も
と
も
と
の
病
気
が
悪
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
小
児
が
か

か
る
と
、
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
起
こ

し
て
死
亡
し
た
り
後
遺
症
を
残
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
十
分
な
注
意

が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

　

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

①
飛
沫
感
染　

感
染
し
た
人
が
咳
を

す
る
こ
と
で
、
空
気
中
に
飛
ん
だ
ウ

イ
ル
ス
を
別
の
人
が
口
や
鼻
か
ら
吸

い
込
み
、
体
内
に
入
り
込
ん
で
感
染

す
る
こ
と
で
す
。

②
接
触
感
染　

感
染
し
た
人
が
咳
を

手
で
押
さ
え
た
後
や
、
鼻
水
を
手
で

ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、
ド
ア
ノ
ブ
や
ス

イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
る
と
、
そ
の
触

れ
た
場
所
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま

す
。
そ
の
場
所
を
他
の
人
が
触
れ
る

こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
や
口
の
粘
膜

を
と
お
し
て
体
内
に
入
り
込
み
感
染

す
る
こ
と
で
す
。

　
う
つ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は

　

感
染
経
路
を
断
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。

①
う
が
い
や
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

　

帰
宅
後
の
う
が
い
、
手
洗
い
は
一

般
的
な
感
染
症
の
予
防
の
た
め
に
も

有
効
で
す
。
う
が
い
は
、
の
ど
の
乾

燥
も
防
ぎ
ま
す
。

②
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は

　
控
え
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き

た
ら
、
病
原
体
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
を

寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
、
人
ご
み
や

繁
華
街
へ
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
や
慢
性
の
病
気
を
抱
え

て
い
る
人
、
疲
れ
気
味
、
睡
眠
不
足

の
人
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

③
適
度
な
温
度
・
湿
度
を

　
保
ち
ま
し
ょ
う

小
児
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
ワ
ク
チ
ン
が
変
わ
り
ま
す

　

11
月
１
日
か
ら
小
児
用
肺
炎
球
菌

の
ワ
ク
チ
ン
が
13
価
肺
炎
球
菌
結
合

ワ
ク
チ
ン
（
こ
れ
ま
で
の
７
種
類
に

新
た
に
６
種
類
の
肺
炎
球
菌
の
成
分

が
加
わ
っ
た
ワ
ク
チ
ン
）
に
変
わ
り

ま
す
。
接
種
間
隔
も
変
わ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

冨と
み
た田
優ゆ

ら徠　
（
○菊　
玉
祥
寺
）

上う
え
は
ら原
伊い

お
り栞　
（
○菊　
東
原
）

米よ
ね
む
ら村
元げ

ん
た汰　
（
○菊　
雪
野
）

北き
た
む
ら村
芙ふ

き貴　
（
○菊　
神
鶴
）

渡わ
た
な
べ邉
明あ

き
な奈　
（
○菊　
築
地
）

井い
せ
り芹
琉る

み望　
（
○菊　
野
間
口
）

野の
ぐ
ち口
遥は

る
と翔　
（
○旭　
新
明
団
地
）

野の
ぐ
ち口
颯は

や
と翔　
（
○旭　
新
明
団
地
）

池い
け
だ田
麗れ

い
か華　
（
○旭　
伊
萩
）

大お
お
が賀
心こ

は
る遥　
（
○旭　
妻
越
）

江え
ざ
き﨑
彩あ

や
と人　
（
○七　
高
田
）

美び
れ
い麗
莉り

ほ帆　
（
○七　
元
村
）

岩い
わ
し
た下
里り

お

な
桜
奈
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

狩か
り
の野
翔し

ょ
う
き希　
（
○泗　
桜
山
三
）

川か
わ
か
み上
春は

る
ま真　
（
○泗　
村
吉
）

川か
わ
し
ま島
大だ

い
き輝　
（
○泗　
富
の
原
一
）

工く
ど
う藤
奏か

な
た太　
（
○泗　
富
の
原
一
）

黒く
ろ
さ
き崎
璃り

こ子　
（
○泗　
桜
山
五
）

田た
な
か中
晴は

る
と翔　
（
○泗　
桜
山
五
）

出で
ぐ
ち口　
玲り

ょ
う　
（
○泗　
永
）

羽は

ね

だ
根
田
侑ゆ

う
し志
（
○泗　
薬
師
）

平ひ
ら
か
わ川
健け

ん
と翔　
（
○泗　
桜
山
一
）

八や
つ
な
み浪
悠ゆ

い衣　
（
○泗　
富
の
原
台
）

山や
ま
だ田
陽は

る
き貴　
（
○泗　
薬
師
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

⑥
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
完
全
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
に
く
く
し
、
か
か
っ
て
も
症
状
が

重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
持

続
す
る
期
間
は
、
一
般
的
に
は
５
カ

月
ほ
ど
で
す
。

平
成
25
年
度

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
限　

12
月
31
日
㈫

※ 

12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

定
期
接
種

▼ 

対
象
者

①
65
歳
以
上

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
低
下
な
ど

が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

で
き
な
い
人
。
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
い
人
。

▼
接
種
回
数　
　
　

１
回

▼
個
人
負
担　
　

１
千
円

▼
市
負
担　

２
６
０
０
円

任
意
接
種
（
行
政
措
置
）　

▼ 

対
象
者

　

１
歳
～
64
歳
で
接
種
希
望
者

▼ 

接
種
回
数

① 

１
歳
以
上
13
歳
未
満　

２
回
（
２

～
４
週
間
空
け
る
）

② 

13
歳
以
上　

１
回
（
医
師
が
必

要
と
認
め
た
場
合
は
2
回
接
種
可

能
）

▼
個
人
負
担　

１
５
０
０
円

▼
市
負
担　
　

２
１
０
０
円

接
種
機
関　

委
託
医
療
機
関
（
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

子
ど
も
の
接
種
に
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
よ
く

知
っ
て
い
る
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
健
康
推
進
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

11
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
・
30
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～
11
時

※ 

時
間
指
定
を
し
ま
せ
ん
の
で
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園 

（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

内
　
容　

生
活
習
慣
病
健
診
、
特

定
健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）、

後
期
高
齢
者
健
診

持
っ
て
く
る
も
の　

▼ 

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を

受
診
す
る
人
は
、
必
ず
国
民
健
康

保
険
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
保
険

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
手
帳

自
己
負
担
額

▼
生
活
習
慣
病
健
診

　

19
～
39
歳　
　
　

２
千
円

▼
特
定
健
診

　

40
～
69
歳　

１
５
０
０
円

　

70
～
74
歳　
　

８
０
０
円

後
期
高
齢
者
健
診

　

満
75
歳
～　
　

８
０
０
円

そ
の
他

▼ 

前
日
の
飲
食
は
午
後
９
時
ま
で
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
お
茶
、
水

は
就
寝
前
ま
で
飲
ん
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

▼ 

検
査
当
日
の
朝
は
、
飲
食
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。
内
服
中
の
薬
が
あ

る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

17 162013 November広報きくち2013 November広報きくち


