
乳
幼
児
健
診
日
を
変
更
し
ま

す
（
３・
４
カ
月
児
健
診
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
！

健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
健
診
の
日
程
を
変
更

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
11
月
中
に
個

別
通
知
し
て
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

対

象

菊
池
地
区
の
平
成
26
年
８

月
生
ま
れ

と
こ
ろ

西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

実
施
日

12
月
5
日
㈮
↓
12
月
3
日
㈬

受
付
時
間

午
後
１
時
10
分
〜
１
時
30
分

保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
皆
さ
ん
が
、
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
の
医
療
費
な
ど
の
支
払
い

に
充
て
る
た
め
、
医
療
費
総
額
の
一

定
割
合
を
保
険
料
と
し
て
納
め
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

保
険
料
は
、
国
や
県
、
市
町
村
か

ら
の
負
担
金
な
ど
と
合
わ
せ
、
制
度

を
運
営
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
と

な
り
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
納
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
期
限

ま
で
に
納
め
ず
に
い
る
と
、
納
め
た

人
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に
納
付

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

10
月
10
日
・
17
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

田た

中な
か

清き
よ

聖せ

（
○○○
下
出
田
）

岩い
わ

﨑さ
き

岳が
く

（
○○○
岩
平
）

緒お

方が
た

叶か
な
え

（
○○○
袈
裟
尾
）

中な
か

𠩤は
ら

雄ゆ
う

大だ
い

（
○○○
広
瀬
）

松ま
つ

山や
ま

海か
い

都と

（
○○○
高
野
瀬
）

山や
ま

口ぐ
ち

莉り

歩お

（
○○○
高
野
瀬
）

西に
し

山や
ま

七な
な

海み

（
○○○
高
野
瀬
）

葛く
ず

原は
ら

颯は
や

斗と

（
○○○
市
野
瀬
）

信の
ぶ

岡お
か

勇ゆ
う

羽わ

（
○○○
上
赤
星
）

吉よ
し

田だ

亜あ

花か

莉り

（
○○○
藤
田
）

村む
ら

田た

瑠る

璃り

（
○○○
北
宮
）

多た

田だ

隈く
ま

彩さ

綾あ
や

（
○○○
立
石
）

髙た
か

宗む
ね

蒼そ
う

介す
け

（
○○○
上
西
寺
）

岩い
わ

津つ

陽ひ

菜な

（
○○○
蟹
穴
）

有う

働ど
う

海か
い

利り

（
○○○
雇
用
促
進
住
宅
）

守も
り

塚つ
か

愛ま

菜な

（
○○○
梶
迫
）

田た

代し
ろ

栞か
ん

那な

（
○○○
本
村
）

青あ
お

木き

麗れ

愛な

（
○○○
川
下
）

上う
え

野の

彩さ

夏な

（
○○○
富
の
原
北
）

篠し
の

田だ

陽は
る

斗と

（
○○○
朝
日
団
地
）

塚つ
か

本も
と

遼は
る

真ま

（
○○○
東
原
団
地
）

稲い
な

田だ

晴は
る

士と

（
○○○
高
江
出
分
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

毎日の
散歩から始まる
健康づくり
泗水中３年（当時）
徳
とく

永
なが

奈
な

保
ほ

さん

た
ち
の
表
情
に
は
自
然
と
笑
み
が
こ

ぼ
れ
、
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

教
室
を
と
お
し
て

生
徒
の
感
想
に
は
「
親
の
大
変
さ

と
命
の
す
ご
さ
が
分
か
っ
た
」「
妊

婦
さ
ん
に
優
し
く
し
た
い
」「
世
界

で
一
番
良
い
パ
パ
に
な
り
た
い
」「
赤

ち
ゃ
ん
は
と
て
も
可
愛
く
て
癒
さ
れ

た
」「
子
育
て
は
大
変
だ
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
そ
の
中
に
喜
び
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
命

を
大
切
に
し
て
、
人
も
大
切
に
し
た

い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
学
習
を
と
お
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
育
児
の
喜
び
、
苦
労
、
親
に
な

る
責
任
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
す
。
中
学
校
の
先
生
は
、「
生

徒
が
乳
児
に
対
し
て
と
て
も
優
し
く
、

い
い
表
情
を
し
て
い
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
母

親
か
ら
は
、「
中
学
生
が
あ
や
す
姿

が
す
て
き
だ
っ
た
」「
子
ど
も
も
私

も
良
い
刺
激
に
な
っ
た
」「
子
ど
も

が
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
」「
良

い
経
験
に
な
り
参
加
し
て
本
当
に
良

か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

生
徒
に
と
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
の
母
親

に
と
っ
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

思
春
期
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
へ

と
成
長
す
る
過
程
で
心
身
と
も
に
不

安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
こ

の
教
室
を
と
お
し
て
自
分
自
身
の
命

や
親
に
対
す
る
思
い
を
見
つ
め
直
し
、

命
の
尊
さ
や
親
へ
の
感
謝
を
感
じ
と

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
の
身
近
な

と
こ
ろ
に
世
代
間
の
交
流
が
図
れ
る

場
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

教
室
で
経
験
し
た
こ
と
、
感
じ
た
思

い
を
大
切
に
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
願
い
ま
す
。

ご
協
力
し
て
頂
い
た
母
親
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

松

おむつの交換に初挑戦

の
促
し
や
催
告
を
行
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
滞
納

処
分
（
財
産
の
差
押
な
ど
）
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
督
促
状
発
送
後
に
発

生
す
る
督
促
手
数
料
の
他
に
、
延
滞

金
も
併
せ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

延
滞
金
と
は
？

納
期
限
ま
で
に
納

め
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
納
め
る
日
ま
で
の
期
間
に

応
じ
た
割
合
の
延
滞
金
が
か
か
り
、

保
険
料
、
督
促
手
数
料
と
併
せ
て
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

催
告
と
は
？

督
促
状
を
送
付
し
て
も
納
め
ら
れ

ず
、
納
付
相
談
も
さ
れ
な
い
場
合
は
、

催
告
書
の
送
付
や
自
宅
な
ど
に
訪
問

し
て
納
付
を
促
し
ま
す
。

滞
納
処
分
と
は
？

督
促
や
催
告
を
受
け
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
納
め
ら
れ
な
い
場
合
や
納
付

相
談
も
さ
れ
な
い
場
合
は
、
滞
納
処

分
を
執
行
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

財
産
の
調
査
（
預
貯
金
調
査
、
生
命

保
険
の
契
約
状
況
調
査
な
ど
）、
財

産
の
差
押
え
（
預
貯
金
、
不
動
産
、

動
産
な
ど
）、
換
価
処
分
（
預
貯
金

の
取
り
立
て
、
差
押
物
件
の
公
売
な

ど
）
を
行
い
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な

く
、
納
付
に
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
１
８

各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
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思春期の子どもたちが乳児とふれあうことで、生命の尊さや
子育ての大切さ、親としての責任や喜びについて考える機会
として思春期教室を実施しています。今回は、本年度実施し
た思春期教室を振り返ります。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより

思
春
期
教
室
と
は

近
年
、
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
を

取
り
巻
く
社
会
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
少

子
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、
子
ど
も

た
ち
が
乳
幼
児
と
接
す
る
機
会
は
減

少
し
て
い
ま
す
。

思
春
期
教
室
〜
乳
児
ふ
れ
あ
い
学

習
〜
は
、
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
が

乳
児
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
生
命
の

尊
さ
や
子
育
て
の
大
切
さ
、
親
と
し

て
の
責
任
や
喜
び
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
し
て
、
市
と
中
学
校
の
共
催

で
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。
本
年

度
も
6
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
市
内

５
中
学
校
で
２
日
間
に
わ
た
り
開
催

し
ま
し
た
。

妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
学
習

生
徒
は
ま
ず
、
事
前
学
習
と
し
て

親
や
祖
父
母
か
ら
出
産
の
と
き
の
感

動
や
育
児
の
喜
び
、
苦
労
し
た
こ
と
、

名
前
の
由
来
な
ど
を
聞
き
ま
す
。
小

さ
い
頃
の
自
分
を
知
り
、
普
段
な
か

な
か
聞
け
な
い
親
の
思
い
に
、「
生

ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
育
て

て
く
れ
た
人
に
感
謝
し
た
い
」
と
感

謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

■
１
日
目

熊
本
大
学
大
学
院
生
命
科
学
部
准

教
授
の
坂さ

か

梨な
し

京き
ょ
う

子こ

先
生
か
ら
「
う
ま

れ
る
命
、
つ
な
が
る
命
」
の
講
話
を

聞
き
、
出
産
の
ビ
デ
オ
を
見
て
子
育

て
の
大
切
さ
や
喜
び
、
命
の
尊
さ
を

学
び
ま
し
た
。
父
親
の
役
割
に
つ
い

て
の
話
も
あ
り
、
育
児
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

妊
娠
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

妊
婦
体
験
や
抱
っ
こ
体
験
も
あ
り
ま

し
た
。
妊
娠
10
カ
月
の
お
腹
を
想
定

し
、
８
〜
９
㌔
あ
る
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
。
横
に
な
っ
て
起
き
上
が
っ
た

り
爪
を
切
っ
た
り
す
る
な
ど
妊
婦
の

日
常
生
活
の
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

■
２
日
目

生
後
２
〜
10
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

母
親
の
協
力
で
、
ふ
れ
あ
い
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
の
抱
っ
こ
や
着
替
え
、
お
む
つ
交

換
を
体
験
。
母
子
健
康
手
帳
や
妊
娠

中
の
エ
コ
ー
写
真
、
ア
ル
バ
ム
を
見

な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
母
親
か
ら
出

産
や
育
児
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。

突
然
泣
き
出
し
た
り
笑
っ
た
り
、

抱
っ
こ
し
て
い
る
と
眠
っ
た
り
と
さ

ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
赤
ち
ゃ
ん

に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
生
徒
た
ち
は

懸
命
に
声
を
掛
け
て
あ
や
し
て
い
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う
生
徒

妊婦体験では靴下を履くの
も一苦労

出産・育児体験に耳を傾ける生徒たち赤ちゃんを傷つけないように優しく服を脱
がせました

生徒たちは妊娠中のエコー写真に興味津々
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