
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地区
ち く

で

生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

ほのかに甘
あま

くおいしい春
はる

から初夏
し ょ か

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

で

す。 緑
みどり

や白
しろ

、 紫 色
むらさきいろ

のアスパラガスがあります。 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えるビタミンや食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷ

りです。 

アスパラガスに含
ふく

まれるアスパラギン酸
さん

は、うま

味
み

成分
せいぶん

の 1 つで、 体
からだ

の疲
つか

れをとってくれるはたら

きもあります。 

アスパラガスは４月
がつ

～１０月
がつ

頃
ごろ

に収 穫
しゅうかく

されます。

特
とく

に４～５月が最盛期
さ い せ い き

です。アスパラガスを育
そだ

てる

ときのポイントは、温度
お ん ど

と水
みず

の管理
か ん り

が重 要
じゅうよう

だそうで

す。とってもりっぱなアスパラガスがたくさん育
そだ

っ

ていました。 給 食
きゅうしょく

でもお楽
たの

しみに♪ 

 アスパラ畑 

① 脳
のう

のエネルギーのもとになる      

② 髪
かみ

の毛
け

を増
ふ

やす                 

③ 体
からだ

の疲
つか

れを取
と

り、スタミナをつける こたえ ③ 
 

伸
の

びてきた芽
め

を、長
なが

さを測
はか

ることができ

るハサミで収 穫
しゅうかく

します。成 長
せいちょう

が早
はや

いので

収 穫
しゅうかく

は休
やす

みがなく毎日
まいにち

行
おこな

われます。 

＜もんだい＞アスパラガスに含
ふく

まれる『アスパラギン酸
さん

』は 体
からだ

の中
なか

で     

どんな働
はたら

きをするのでしょう？ 


