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ｃ
６
・
５
％
以
上
の
場
合
は
糖
尿
病
で

す
。
治
療
は
、
ま
ず
食
事
療
法
と
運
動

療
法
で
す
。
そ
の
結
果
、
内
服
治
療
が

必
要
な
場
合
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ

る
治
療
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
の
み
が
糖
尿
病
域
の
人

市
は
県
内
2
位

　

平
成
30
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
で

は
、
血
糖
値
の
み
が
糖
尿
病
域
（
Ｈ
ｂ

Ａ
１
Ｃ
６
・
５
％
以
上
）
の
人
が
県
内

2
番
目
に
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

糖
尿
病
は
悪
化
し
な
い
よ
う
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
病
気
で
す
。
し
か

し
、
た
だ
、
甘
い
も
の
を
や
め
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
の
摂
り
方
を
振
り
返
り
、
炭
水
化

物
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
と
緑
黄
色
野

菜
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
み
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
人
は
定

期
的
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
血
糖
値

が
ど
う
な
の
か
、
主
治
医
と
一
緒
に
確

認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は

　

自
分
の
血
糖
値
が
分
か
ら
な
い
人
や

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
医

療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

９月４日・25日の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点
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むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き ❷甘い
ものを減らしたおやつの工夫 ❸歯の質を強くするた
めの定期的なフッ化物塗布
これからも、家族ぐるみでむし歯予防に取り組み、健
康な歯を保ちましょう。むし歯があったお子さんは、な
るべく早く歯科医院を受診しましょう。

3歳児健診時「むし歯なし」の子

糖
尿
病
患
者
は
増
加
傾
向

　

糖
尿
病
は
今
や
世
界
の
成
人

人
口
の
お
よ
そ
８
・
８
％
と
な
る

4
億
１
５
０
０
万
人
が
抱
え
る
病
気
で

す
。
一
般
的
に
死
に
至
る
病
気
と
の
認

識
は
薄
い
で
す
が
、
年
間
に
５
０
０
万

人
以
上
が
糖
尿
病
の
引
き
起
こ
す
合
併

症
な
ど
が
原
因
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
世
界
の
ど
こ
か
で
、
6
秒
に
1

人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る
病
で
命
を
奪

わ
れ
て
い
る
計
算
で
す
。
さ
ら
に
、
20

年
後
の
２
０
４
０
年
に
は
１
・
５
倍
に

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。（
日
本

糖
尿
病
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

早
期
発
見
で
合
併
症
を
予
防

　

糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、
定
期
健
診
な
ど
で
い

ち
早
く
、
膵
臓
の
状
態
を
知
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
悪
化
す
る
と
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
、
糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病

性
網
膜
症
の
三
大
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
だ
け

で
な
く
、
人
工
透
析
や
失
明
な
ど
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
に
も
つ
な
が
り
認
知
症

や
寝
た
き
り
の
原
因
の
一
つ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

診
断
と
治
療

　

病
院
で
採
血
を
行
い
、
空
腹
時
血
糖

値
が
１
２
６
㎎
／
dl
以
上
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

11月14日（木）は「世界糖尿病デー」です。
糖尿病は初期の段階では自覚症状がないため早期発見することが大事です。
今月は糖尿病と糖尿病デーに関するイベントをお伝えします。 

　菊池郡市医師会立病院では「糖
尿病デー」にあわせ、糖尿病の予防・
治療への取り組みの重要性を呼び
かけるイベントを開催します。
　当日は各ブースにて専門スタッ
フによる健康教室を実施します。血糖値や血管年齢の測定、薬に
ついて薬剤師に直接相談できます。気軽にお越しください。
と　き：11月16日㈯ 午後1時～3時 ［入場無料・申込不要］
ところ：菊池郡市医師会立病院2階 多目的ホール
内　容：�SATシステムを利用して栄養指導、血糖・血管測定、フッ

トケアなど
各部門からの出典企画

【検査科】血糖値や血管年齢の測定		
【栄養科】SATシステム、食品に含まれる砂糖や塩分の表示	
【薬剤科】糖尿病治療薬について、おくすり相談、インスリン注射体験
【看護部】血圧測定、フットケア	
【リハビリテーション科】Inbodyを利用しての測定
※内容は変更になる場合があります。ご了承ください。

問い合わせ先
菊池郡市医師会立病院 糖尿病センター　☎0968（25）2191
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