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健康だより

　

妊
娠
中
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
り
や
す
い
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。
妊
娠
に
気
付
い
た
ら
、
口
の
中

が
む
し
歯
や
歯
肉
炎
な
ど
に
か
か
り

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

自
覚
し
て
、
普
段
以
上
に
気
を
付
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

妊
娠
す
る
と
起
こ
る
お
口
の
変
化

▼ 

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変
化
で
唾
液
が

酸
性
に
な
り
、
ネ
バ
ネ
バ
し
て
く

る
の
で
、
食
べ
か
す
が
残
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

▼ 

妊
娠
中
に
急
増
す
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
よ
っ
て
増
殖
す
る
歯
周
病
菌

が
い
る
た
め
、
歯
周
病
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
、「
妊
娠
中
は
子
ど
も
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
ら
れ
る
た
め
歯
が

弱
く
な
る
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の

中
の
変
化
、
つ
わ
り
に
よ
り
歯
磨
き

が
お
ろ
そ
か
に
な
る
た
め
に
、
む
し

歯
や
歯
周
病
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

歯
周
病
が
流
早
産
や
低
体
重
児
出
産

の
原
因
に
な
る
こ
と
も

　

近
年
、
歯
周
病
が
流
早
産
や
低
体

重
児
の
出
産
の
ト
ラ
ブ
ル
と
も
関
係

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
歯
周
病
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

細
菌
が
、
口
腔
内
か
ら
母
体
の
血
液

を
介
し
て
子
宮
や
胎
盤
に
入
り
、
子

宮
内
感
染
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　

実
際
に
、
妊
娠
し
た
女
性
が
歯
周

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
、
早
産
児
や

低
体
重
児
を
出
産
す
る
確
立
が
７
・

５
倍
も
高
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

妊
娠
中
の
歯
や
お
口
の
ケ
ア

▼ 

食
事
直
後
の
う
が
い
や
歯
磨
き
を

励
行
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
た
く
な
い

と
き
は
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し

て
、
食
べ
か
す
な
ど
が
口
の
中
に

残
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

比
較
的
気
分
の
良
い
時
間
帯
に
歯

磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ッ
ド
の

小
さ
な
ブ
ラ
シ
に
変
え
る
と
磨
き

や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼ 

歯
茎
か
ら
出
血
が
続
く
と
き
は
、

軟
ら
か
め
の
ブ
ラ
シ
に
変
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼ 

普
段
か
ら
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
て
お
く
の
が
理
想
で
す
。
受

け
て
い
な
い
人
は
、
つ
わ
り
が
治

ま
り
安
定
期
に
入
っ
た
ら
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

▼ 

つ
わ
り
で
気
持
ち
の
悪
い
と
き
は
、

歯
磨
き
剤
は
付
け
な
く
て
も
構
い

ま
せ
ん
。
逆
に
少
し
付
け
る
こ
と

で
、
清
涼
感
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

　

子
ど
も
の
歯
は
、
お
母
さ
ん
の
お

腹
の
中
に
い
る
と
き
か
ら
作
ら
れ
ま

す
。
子
ど
も
の
歯
の
芽
は
、
妊
娠
７

週
目
ご
ろ
か
ら
で
き
始
め
、
妊
娠
４

カ
月
の
後
半
か
ら
だ
ん
だ
ん
硬
く
な

り
始
め
ま
す
（
石
灰
化
）。
強
い
歯

と
い
う
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
１
番
に
思

い
浮
か
び
ま
す
が
、
歯
の
形
成
に
は

他
に
も
多
く
の
栄
養
素
が
必
要
で
す
。

歯
の
丈
夫
な
子
に
す
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
に

は
、
む
し
歯
菌
は
い
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
む
し
歯
は
感
染
症
の
一

つ
で
あ
り
、
周
囲
の
人
か
ら
菌
が
う

つ
り
ま
す
。
母
親
だ
け
で
な
く
、
赤

ち
ゃ
ん
と
身
近
に
接
す
る
こ
と
が
多

い
家
族
も
定
期
健
診
を
受
け
る
な
ど

し
て
口
の
中
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
み
ん
な
が
健
康
な
歯
で
あ
る

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

６
月
12
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
45
分
～
４
時

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
㍉
㍑
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

熊
本
県
風
し
ん
抗
体
検
査

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す

　

妊
娠
期
間
の
前
半
（
20
週
頃
ま

で
）
に
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心
臓
な

ど
が
病
気
（
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
）
に
か
か
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
（
抗
体
）

を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
無
料
で
検

査
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
早
め
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口　

菊
池
保
健
所

　

☎
０
９
６
８（
25
）４
１
３
８

対
象
者　

▼
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

と
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者
▼
風
し
ん

の
抗
体
価
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
検
査

で
16
倍
以
下
）
妊
婦
の
配
偶
者
な
ど

の
同
居
者
。

　

た
だ
し
、
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
人
、
風
し
ん
に
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
菊
池
保
健
所
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

妊娠すると、口の中も変化します。さらに「つわり」
の時期は、歯ブラシを口に入れるだけで気持ちが悪
くなるなど、歯磨きもおろそかになりがちです。今
回は妊娠中の歯の健康について考えてみましょう

妊娠中も
お口の中を
健康に！

こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

４
月
10
日
・
17
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

永な
が

田た　
慎し

ん　
（
○菊　
栄
町
）

松ま
つ

永な
が

明あ
か

莉り　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

渋し
ぶ

谷や　
廉れ

ん　
（
○菊　
高
野
瀬
）

川か
わ

越ご
え

な
な　
（
○菊　
高
野
瀬
）

坂さ
か

口ぐ
ち

結ゆ
う

心な　
（
○菊　
大
琳
寺
）

田た

中な
か

愛あ
や

乃の　
（
○菊　
中
西
寺
）

前ま
え

田だ

統と
う

和わ　
（
○菊　
北
宮
）

末す
え

吉よ
し

晃こ
う

大だ
い　

（
○菊　
北
宮
）

永な
が

田た

蓮れ
ん

香か　
（
○菊　
北
原
）

岡お
か

本も
と

侑ゆ
う

汰た　
（
○菊　
木
柑
子
）

渡わ
た

邉な
べ

な
ほ　
（
○菊　
立
石
）

今い
ま

田だ

宗そ
う

大た

郎ろ
う

（
○七　
元
村
）

中な
か

嶋し
ま

大た
い

晴せ
い　

（
○七　
高
田
）

岩い
わ

根ね

響ひ
び

花か　
（
○旭　
岩
本
）

吉よ
し

村む
ら

華か

音の
ん　

（
○旭　
北
桜
ヶ
水
）

水み
ず

上か
み

樹じ
ゅ

奈な　
（
○旭　
津
留
）

坂さ
か

本も
と

ゆ
え　
（
○旭　
川
下
）

岩い
わ

根ね

唯ゆ
い

都と　
（
○旭　
岩
本
住
宅
）

中な
か

川が
わ

煌き
ら

斗と　
（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

緒お

方が
た

心こ

春は
る　

（
○泗　
久
米
二
）

佐さ

さ々

木き

杏あ
ん

里り

（
○泗　
桜
山
三
）

山や
ま

下し
た

蒼そ
う

介す
け　

（
○泗　
桜
山
三
）

横よ
こ

田た

空く
う

耶や　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

菊き
く

川か
わ

ひ
な
た
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

高た
か

村む
ら　

陸り
く　

（
○泗　
富
の
原
東
）

松ま
つ

田だ

龍り
ゅ
う

祈き　
（
○泗　
北
原
団
地
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

　
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

①
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
み
が
き
②
甘
い
も
の
を
減

ら
し
た
お
や
つ
の
工
夫
③
歯
の
質
を

強
く
す
る
た
め
の
定
期
的
な
フ
ッ
化

物
塗
布
が
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取
り

組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

いつまでも
自分自身の
歯で食べよう
旭志小６年（当時）

安
や す

武
た け

明
あ か

莉
り

さん

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 栄養素 必要な理由   多く含む食品 

 たんぱく質  歯の土台を作る  肉類、魚類、卵類、大豆製品、乳製品

 カルシウム・リン  歯を硬くする（石灰化）ための材料となる  小魚、乳製品、海藻類

 ビタミン D  カルシウムの吸収を助ける  卵類、干しシイタケ、キクラゲ（乾）

 ビタミン A   エナメル質（歯の表面）を作る  レバー、にんじん、かぼちゃ

 ビタミン C  象牙質（エナメル質の内側の層）を作る  ピーマン（赤・黄）、かぼちゃ、果物類

▼歯に必要な栄養素とそれを多く含む食品

　

風
し
ん
抗
体
検
査
の
結
果
、
予
防

接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
に
対

し
、
医
療
機
関
で
受
け
た
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人
。（
妊
娠
中
の
女
性
・
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
を

除
く
） 

▼
熊
本
県
風
し
ん
抗
体
検
査
で
予
防

接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
▼
妊

娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
で
、 

過
去

の
風
し
ん
抗
体
価
で
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が

16
倍
以
下
ま
た
は
Ｅ
Ｉ
Ａ
抗
体
価
が

８
・
０
未
満
の
人

　

詳
し
く
は
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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