
問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

寒い冬はインフルエンザなどの流行のシーズンですが、暑い夏にも流行する病気があ
ります。今月は昨年の6月～8月に過去20年間で最も流行した、手足口病についてお
知らせします。これからの季節に注意していきましょう。

症
状

　

感
染
し
て
か
ら
3
～
5
日
後
に
、
口

の
中
、
手
の
ひ
ら
、
足
の
裏
や
甲
な
ど

に
2
～
3
㍉
の
水
疱
（
水
ぶ
く
れ
）
の

発
疹
が
出
ま
す
。
発
熱
は
約
3
分
の
1

の
人
に
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
高

く
な
ら
ず
高
熱
が
続
く
こ
と
は
通
常
あ

り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
が
、
数
日
の
う

ち
に
治
る
病
気
で
す
。

　

ま
れ
に
で
す
が
、
髄
膜
炎
、
小
脳
失

調
症
、
脳
炎
な
ど
の
中
枢
神
経
系
の
合

併
症
や
、
心
筋
炎
、
神
経
原
性
肺
水
腫
、

急
性
弛
緩
性
麻
痺
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
経
過
を

注
意
深
く
観
察
し
、
合
併
症
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

予
防
法

　

手
足
口
病
に
は
、
有
効
な
ワ
ク
チ
ン

が
な
く
、
発
病
を
予
防
で
き
る
薬
も
あ

り
ま
せ
ん
。
治
っ
た
後
で
も
比
較
的
長

い
期
間
、
便
な
ど
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
排

泄
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
む
つ

を
交
換
す
る
際
に
は
、
適
切
に
処
理
を

行
い
、
処
理
し
た
後
は
手
洗
い
を
し
っ

か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
手
を

ふ
く
タ
オ
ル
は
共
用
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

治
療

　

手
足
口
病
に
は
特
効
薬
が
な
く
、
特

別
な
治
療
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
い
症

手
足
口
病
と
は
？

　

口
の
中
や
手
足
な
ど
に
水
泡
（
水
ぶ

く
れ
）
の
発
疹
が
出
る
、
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
で
お
こ
る
感
染
症
で
す
。
子
ど
も

を
中
心
に
夏
に
流
行
し
ま
す
。
発
症
者

の
90
㌫
前
後
が
5
歳
以
下
の
乳
幼
児
で

す
が
、
ま
れ
に
大
人
も
感
染
し
ま
す
。

　

原
因
は
、
主
に
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ

ル
ス
Ａ
６
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
Ａ

16
、
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
（
Ｅ
Ｖ

71
）
の
他
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス

Ａ
10
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
種
類

が
複
数
あ
る
た
め
、
何
度
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
経
路

　

飛
沫
感
染
（
く
し
ゃ
み
・
せ
き
）
と
、

接
触
感
染
（
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
場
所

を
触
り
、
鼻
や
目
を
こ
す
る
）
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
便
の
中
に
排
泄
さ
れ
た

ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
り
、
感
染
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

手
足
口
病
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
の

子
ど
も
が
集
団
生
活
を
し
て
い
る
保
育

園
や
幼
稚
園
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
た
ち
同
士
の
生
活
距
離
が
近
く
、

濃
厚
な
接
触
が
生
じ
や
す
い
環
境
で

あ
っ
た
り
、
衛
生
観
念
が
ま
だ
発
達
し

て
い
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
、
施

設
内
で
手
足
口
病
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
集
団
感
染
が
起
こ
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

状
で
済
む
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
の
で
、

経
過
観
察
を
含
め
、
症
状
に
応
じ
た
治

療
と
な
り
ま
す
。

　

ま
れ
に
髄
膜
炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併

症
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

経
過
観
察
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
次
の

よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
は
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
高
熱
が
出
る
▼
発
熱
が
2
日
以
上
続

く
▼
嘔
吐
す
る
▼
頭
を
痛
が
る
▼
視
線

が
合
わ
な
い
▼
呼
び
か
け
に
答
え
な
い

▼
呼
吸
が
早
く
て
息
苦
し
そ
う
▼
水
分

が
取
れ
ず
尿
が
で
な
い
▼
ぐ
っ
た
り
と

し
て
い
る

口
内
炎
が
あ
る
と
き
の
食
事

　

手
足
口
病
で
は
、
口
内
の
発
疹
は
痛

み
を
伴
い
、
食
欲
不
振
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
子
ど
も
は
水
分
や
食
事
が
摂
れ

な
い
と
脱
水
に
な
り
や
す
い
の
で
防
ぐ

た
め
に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。
塩
分
や

醤
油
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
、オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
は
塩
味
や
酸
味
を
含
み
、
口
内

炎
の
痛
み
を
増
強
し
ま
す
。
プ
リ
ン
や

牛
乳
と
い
っ
た
刺
激
が
少
な
く
、
の
ど

ご
し
の
良
い
も
の
が
痛
み
が
で
に
く
い

よ
う
で
す
。
症
状
の
ピ
ー
ク
は
2
～
3

日
前
後
で
す
の
で
、
無
理
な
く
飲
食
で

き
る
も
の
を
少
し
ず
つ
口
に
し
ま
し
ょ

う
。
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
元

の
食
事
に
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

手
足
口
病
は
、
軽
い
症
状
で
治
る
こ

と
が
多
く
、
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
幼

少
期
に
か
か
っ
て
免
疫
を
つ
け
て
き
た

病
気
で
す
。

　

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
十
分
な
休

養
と
食
べ
ら
れ
る
食
事
・
水
分
を
摂
り
、

子
ど
も
の
状
態
に
急
激
な
変
化
が
な
い

か
観
察
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
資
料
】

・
厚
生
労
働
省「
手
足
口
病
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」

・
国
立
感
染
症
研
究
所「
手
足
口
病
と
は
」

　泗水支所西側の1階・2階に、こども健診セン
ターが開所しました。調乳室や授乳室を１階と2
階に完備。オムツ交換台は男女それぞれのトイレ
に設置しています。泗水公民館で開設していた、
つどいの広場「あいあい」も施設内に移転しました。

1階
２階

乳幼児健診や育児教室などの会場
相談室（㈪～㈮午前９時～午後４時
健診等の時間を除く）。保健師などが在籍
し相談窓口を設置します。

乳幼児健診は全て、
こども健診センター
で行います。
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