
◎
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
る
・
日
傘

を
さ
す
な
ど
、
直
射
日
光
に
当
た

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
通
気
性
・
吸
湿
性
の
よ
い
素
材
の

服
装
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
冷
涼
な
環
境
に
移
し
ま
す
。

②
皮
膚
を
ぬ
ら
し
て
、
皮
膚
か
ら
の

熱
の
放
散
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

③
動
脈
が
比
較
的
皮
膚
の
近
く
に
あ

る
首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け

根
な
ど
を
冷
た
い
水
や
氷
嚢
で
冷

や
し
ま
す
。

④
冷
水
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
飲
ま
せ

る
な
ど
で
体
温
を
下
げ
て
く
だ
さ

い
。

※
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
自
力
で
の
水
分
摂
取
が

で
き
な
い
と
き
は
、
緊
急
で
医
療

機
関
に
搬
送
す
る
こ
と
が
最
優
先

に
な
り
ま
す
。

　

暑
い
夏
は
、
体
に
無
理
が
生
じ
、

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。
生

活
の
リ
ズ
ム
を
守
り
、
食
生
活
に
も

十
分
気
を
つ
け
、
暑
い
夏
を
元
気
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◎
規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
時
は
、
涼
し
い
環
境
を
整

え
、
１
日
３
回
、
欠
食
を
し
な
い

よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。
十
分
な
睡
眠
・
運
動
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
含
む
食
品
を
と

り
ま
し
ょ
う

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
栄
養
素
の
代
謝
を
助
け
、
疲

れ
を
早
く
回
復
し
て
く
れ
ま
す
。

●
豚
肉
、
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
豆
腐
、

ご
ま
な
ど

◎
夏
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

夏
の
光
を
浴
び
て
育
つ
夏
野
菜
は
、

カ
ラ
フ
ル
で
栄
養
価
も
高
く
、「
季

節
の
た
ま
も
の
」
で
あ
る
旬
の
野
菜

で
す
。

　

夏
に
な
る
と
、
強
い
日
差
し
と
厳

し
い
暑
さ
の
た
め
に
新
陳
代
謝
が
悪

く
な
り
、
体
の
リ
ズ
ム
が
狂
い
が
ち

で
す
。
体
を
冷
や
し
、
新
陳
代
謝
を

促
し
て
く
れ
る
夏
野
菜
を
た
く
さ
ん

取
り
入
れ
、
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る

こ
れ
か
ら
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン
、

オ
ク
ラ
、
に
が
ご
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

大
葉
な
ど

◎
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
食
品
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う

　

適
度
な
苦
味
・
辛
味
・
酸
味
な
ど

は
、
内
臓
の
働
き
を
活
発
に
し
、
食

欲
が
増
し
ま
す
。

●
生
姜
、
み
ょ
う
が
、
山
椒
、
唐
辛

子
、
食
酢
、
梅
な
ど

　

こ
の
季
節
、
年
齢
を
問
わ
ず
注
意

し
た
い
の
は
熱
中
症
で
す
。
か
ら
だ

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
き
に
起

こ
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

高
熱
に
よ
っ
て
脳
障
が
い
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
の
で
、
速
や
か
な
対

応
が
不
可
欠
で
す
。
対
策
に
よ
り
十

分
予
防
が
可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

労
働
や
ス
ポ
ー
ツ
時
は
特
に
注
意
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
熱
中
症
と
は

　

炎
天
下
の
屋
外
や
高
温
・
多
湿
な

室
内
環
境
の
下
で
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の

調
節
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。

●
熱
中
症
の
症
状

•
め
ま
い
、
失
神

•
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直

•
大
量
の
発
汗

•
顔
面
蒼
白

●
環
境

•
気
温
が
高
い

•
急
に
暑
く
な
っ
た

•
湿
度
が
高
い

•
照
り
返
し
が
強
い

•
風
が
弱
い

•
日
差
し
が
強
い

●
起
き
や
す
い
場
所

•
工
事
現
場

•
運
動
場

•
体
育
館

•
一
般
家
庭
の
風
呂
場

•
気
密
性
の
高
い
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ

ン
の
最
上
階
な
ど

●
か
ら
だ

•
激
し
い
労
働
や
運
動
に
よ
っ
て
、

体
内
に
著
し
い
熱
が
つ
く
ら
れ
る

•
暑
い
環
境
に
か
ら
だ
が
十
分
に
対

応
で
き
て
い
な
い

◎
炎
天
下
や
暑
い
場
所
で
の
長
時

間
の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

◎
水
分
と
塩
分
を
十
分
に
補
給
し
ま

し
ょ
う
。（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
塩
分
と
糖
分
を
飲
み
や
す
く

配
合
し
た
も
の
な
ど
）

◎
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
こ
ま
め
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
ご
用
心

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

条
件

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）7219

熱中症は予防が大切です

熱
中
症
を防

ぐ
た
め
に
は

熱
中
症
の
解
決
策

夏
に
負
け
な
い
食
事

◎
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ

う

　
「
の
ど
が
渇
い
た
」と
感
じ
る
前
に
、

意
識
し
て
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
冷
た
い
飲
み
物
ば
か
り
で

は
か
え
っ
て
胃
腸
や
身
体
を
冷
や
す

の
で
、
ガ
ブ
飲
み
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

体を冷やし、
新陳代謝を
促してくれる
夏野菜

食欲を
増進させる
食品

　

暑
い
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
夏
を
上
手
に

乗
り
切
る
た
め
に
熱
中
症
を
予
防
し
、
夏
に
負
け

な
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康だより

夏
と
の
上
手
な

　
　

付
き
合
い
方

３歳児健診時「むし歯なし」の子
　５月 22日（木）に泗水会場で、
５月 23日（金）に菊池会場で、そ
れぞれ３歳児健診がありました。歯
科健診の結果、むし歯がなかった子
どもさんを紹介します。（敬称略）

泗
水
会
場

吉
よしまる

丸慶
け い と

音（　 桜山六）

中
なかむら

村穂
ほ の か

乃花（　 富の原中央）○泗
○泗 島

しまさき

崎真
ま お

央（　 桜山一）

大
おおいし

石　葵
あおい

（　 村吉）○泗
○泗

菊
池
会
場

川
かわぐち

口玲
れ い な

南（　 亘）

山
や ま の

野康
こうしょう

聖（　 鳳来）

福
ふくしま

嶋ひなた（　 生味）

木
き さ き

佐木聖
せ な

愛（　 亘）

○菊

○菊

○菊
○菊

大
お お が

賀琉
りゅうのすけ

ノ介（　 中町）

内
うちむら

村颯
そ う た

太（　 北宮）

原
は ら だ

田愛
あ い り

莉（　 北原）

代
だいだい

々嵩
しゅうき

槻（　 寺小野）

○菊

○菊

○菊

○菊

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要です。これからも
「甘いものを控えること」、「歯みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定期健診
を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

東
ひがし

　泰
たいせい

誠（　 福本一）○泗

佐
さ と う

藤風
ふ う ま

真（　 下長田）

小
こばやし

林環
か ん た

太（　 大琳寺）

桐
きりはら

原颯
ふ う が

雅（　 高野瀬）

上
かみぞの

園宏
こうへい

平（　 菊池佐野）

○菊

○菊

○菊

○菊

ビタミン
B1を
含む食品
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