
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219
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むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

がんは症状が出にくいことも多いので、自分では健康だと思っていても安心は
できません。特に、女性特有のがんである乳がん、子宮頸がんは20～40代の
若い世代の発症が増加しています。

～低栄養に注意しましょう！ ～
　次のような体や食事についての変化はありませ
んか。食生活をチェックしてみましょう。

　思い当たる項目がある人は、「低栄養」が心配さ
れます。低栄養とは、「体の活動に欠かせないエ
ネルギーやたんぱく質が不足している状態」です。
ちょっとした変化や不調に早めに気付き、食生活を
見直して低栄養を予防しましょう。次回は、低栄養
を予防する食生活について紹介します。

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

子
宮
頸
が
ん
を

早
期
に
発
見
す
れ
ば
・
・
・

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
、が
ん
に

な
る
前
の「
前
が
ん
病
変
」
や
ご
く

初
期
の
が
ん
を
高
精
度
に
発
見
で
き

ま
す
。
こ
の
段
階
で
あ
れ
ば
、「
円
錐

切
除
」と
い
う
狭
い
範
囲
の
手
術
で

完
治
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
か
ら
検
診
を
受
け
る
に
は
？

　
市
で
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
次
の
期
日
ま
で
医
療
機
関
に

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
乳
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ン
モ
）検
診 

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
～
令
和
6
年
1
月
31
日
㈬
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乳
が
ん
の
視
触
診
検
査
を
希
望
の

場
合
は
、1
月
20
日
㈯
ま
で

 
受
診
ま
で
の
流
れ

❶
検
診
を
申
し
込
む

　
健
康
推
進
課（
☎
0
9
6
8（
25
）

7
2
1
9
）ま
で
電
話
、
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

❷ 

受
診
券（
問
診
票
）

が
手
元
に
届
く

　
1
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
お
急

ぎ
の
場
合
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

「
乳
が
ん
」っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
の
9
人
に

1
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る
乳
腺
の

組
織
に
で
き
る
が
ん
で
、多
く
は
乳

管
か
ら
発
生
し
ま
す
。

　
主
な
症
状
は
乳
房
の
し
こ
り
な
ど

で
、乳
房
に
え
く
ぼ
や
た
だ
れ
が
で

き
た
り
、乳
頭
か
ら
分
泌
物
が
出
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
を
早
く
発
見
す
る
に
は
？

　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
年
齢
に
な
っ
た
ら
、検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
は
、
早
期
発
見

す
る
ほ
ど
根
治
し
や
す
く
、治
療
に

よ
る
体
へ
の
負
担
を
軽
く
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、検
診
を
受
け
る
年
齢
に
達

し
て
い
な
く
て
も
、乳
房
に
し
こ
り

や
異
常
を
感
じ
た
ら
、専
門
の
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
子
宮
頸
が
ん
」っ
て

ど
ん
な
病
気
？

　
子
宮
頸
が
ん
は
、女
性
な
ら
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
20

～
30
代
の
若
い
年
代
に
多
く
、発
症

や
死
亡
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
に
は
、ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）の

感
染
が
関
連
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

❸
医
療
機
関
に
予
約
す
る

　
受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
健
康
推

進
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
予
約
不

要
の
医
療
機
関
は
直
接
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

❹
予
約
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に
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す
る

　
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
の
人
は
、

医
療
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
に
は
、5

月
ご
ろ
送
付
し
て
い
ま
す
。
紛
失

し
た
人
は
健
康
推
進
課
で
再
発
行

で
き
ま
す

　
が
ん
は
多
数
の
要
因
が
複
雑
に
重

な
り
合
っ
て
、長
い
時
間
が
か
か
っ

て
発
症
す
る
病
気
で
す
。
あ
の
と
き

検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
と
思
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、自
分
の
体
と
向
き

合
う
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。
国
民
年
金
の
保
険
料
は
納
め
ま

し
た
か
。
年
金
は
自
分
自
身
だ
け
で

な
く
、世
代
間
の
助
け
合
い
で
す
。

　
未
納
の
ま
ま
で
い
る
と
、「
老
後
」

の
年
金
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と「
も
し

も
」の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、保
険
料
は
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

困
っ
た
ら

　「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
国
民
年
金

の
長
い
加
入
期
間
中
に
は
、病
気
や

け
が
、失
業
な
ど
の
経
済
的
理
由
で
、

保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
時

期
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
と
き
は
、「
免
除
制
度
」が
あ
な
た

の
年
金
を
守
り
ま
す
。

　
手
続
き
は
、「
免
除
申
請
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
し
、保
険
年
金
課
ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
の
国
民
年

金
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
代

理
で
申
請
す
る
場
合
は
、申
請
す
る

人
の
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、継
続
申
請
に
よ
り
期
間
延

長
承
認
に
該
当
す
る
人
以
外
は
、毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。

※ 

申
請
書
提
出
後
、年
金
事
務
所
で

前
年
度
所
得
額
に
基
づ
い
て
審
査

を
行
い
、
審
査
の
結
果
、
免
除
が

認
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

※ 

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
が

承
認
さ
れ
た
人
は
、残
り
の
一
部

保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間

と
な
り
ま
す
。

　 

老
後
に
受
け
取
る
年
金（
老
齢
基

礎
年
金
）や
障
が
い
や
死
亡
に
対

す
る
年
金（
障
害
基
礎
年
金
、
遺

族
基
礎
年
金
、
死
亡
一
時
金
）を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い

追
納
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
?

　
免
除
を
受
け
た
期
間
や
納
付
猶
予

期
間
お
よ
び
学
生
納
付
特
例
期
間
の

保
険
料
は
、10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
、生
活
に
余
裕
が
で

き
た
と
き
に
は
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目
以
降
は
、

当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
付
き
ま

す
の
で
早
め
に
追
納
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

10月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。※敬称略。（  ）内の行政区は健診日時点

3歳児健診時「むし歯なし」の子

個人負担金

乳がん
（マンモ）

検診

40～69
歳 1,800円

70歳
以上 1,000円

子宮頸
がん
検診

20～69
歳 1,900円

70歳
以上 600円

申し込みフォーム

-2
ｋｇ

▢▢この半年間で体重が2㎏以上減った。
▢▢ BMI（体格指数）が20以下。
　 ※BMI＝体重(㎏ )÷身長(m)÷身長(m)

▢▢ 食事はさっぱりした献立ばかり好ん
で食べるようになった。

▢▢ 食欲がない状態が普通で、毎日の食
事の時間が楽しめない。

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

内 容

［午前の部］ 午前9時30分～正午
［午後の部］ 午後１時15分～４時

ところ 菊池農業高校
４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

と き 12月12日㈫
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