
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
診
日
程
が
変
わ
り
ま
す

複
合
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す

と
　
き
　
９
月
30
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
午
後
０
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ

　
市
役
所
正
面
玄
関
前

内
　
容
　
４
０
０
ml
献
血

　
献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
健
診
の
日
程
を
変
更

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
中
に
個

別
通
知
し
て
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
３・
４
か
月
児
健
診

対
象
児
　
平
成
26
年
5
月
生
ま
れ
の

菊
池
地
区
の
乳
児

　
現
在
、
菊
池
養
生
園
で
複
合
健
診

（
が
ん
検
診
含
む
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
平
成
24
年
度
の
が
ん
検
診
で

は
▼
大
腸
が
ん
９
人
▼
肺
が
ん
１
人

▼
子
宮
頸
が
ん
２
人
▼
乳
が
ん
７
人

▼
肝
が
ん
５
人
▼
前
立
腺
が
ん
１
人

─
計
25
人
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
が
ん
以
外
に
も
３
３
４
人
の
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
が
健
診
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
な
ど
の
病
気
は
早

期
に
発
見
し
、
適
切
に
治
療
す
る
こ

と
で
大
切
な
命
を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
だ
健
診
を
受
診
し
て
い
な

い
人
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
申
し
込
み
済
み
で
９
月
が
健
診
日

の
人
は
、
忘
れ
ず
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で

も
受
診
で
き
ま
す
。
健
康
推
進
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
複
合
健
診

と
こ
ろ
　
菊
池
養
生
園

期
　
間
　
９
月
９
日
㈫
ま
で

必
要
な
も
の
　
健
診
問
診
票
な
ど
の

書
類
一
式
、
保
険
証
、
健
診
料
金
、

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
対
象

者
の
み
）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

７
月
11
日
・
18
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

宮み
や

川が
わ

結ゆ

愛あ

　
（
○菊
　
甲
森
北
）

田た

口ぐ
ち

統と
う

梧ご

　
（
○菊
　
高
野
瀬
）

阪さ
か

田た

龍り

斗と

　
（
○菊
　
高
野
瀬
）

古こ

閑が

巧た
く

真ま

　
（
○菊
　
上
町
）

山や
ま

下し
た

に
こ
乃の

（
○菊
　
大
琳
寺
）

木き

村む
ら

武た
け

翔と

　
（
○菊
　
北
宮
）

前ま
え

田だ

彩さ

希き

　
（
○菊
　
亘
）

高た
か

木き

琢た
く

磨ま

　
（
○旭
　
新
明
団
地
）

小こ

柳や
な
ぎ

凌り
ょ
う

大た

朗ろ
う

（
○泗
　
永
）

帆ほ

足あ
し

　
奏か

な
で

　
（
○泗
　
桜
山
三
）

日ひ

髙だ
か

　
俊し

ゅ
ん

　
（
○泗
　
桜
山
四
）

吉よ
し

里ざ
と

　
怜れ

ん

　
（
○泗
　
桜
山
二
）

藪や
ぶ

田た

明あ
け

美み

　
（
○泗
　
田
島
団
地
）

金か
ね

子こ

氷つ
ら
ら麗

　
（
○泗
　
南
住
吉
）

園そ
の

田だ

姫ひ
め

歌か

　
（
○泗
　
富
の
原
一
）

園そ
の

田だ

啓ひ
ろ

斗と

　
（
○泗
　
富
の
原
一
）

塚つ
か

本も
と

神か
む

威い

　
（
○泗
　
富
の
原
団
地
）

石い
し

谷た
に

龍り
ゅ
う

太た

朗ろ
う

（
○泗
　
富
の
原
北
）

春は
る

田た

敬け
い

人と

　
（
○泗
　
富
納
）

三さ
ん

姓し
ょ
う

　
楓か

え
で

　
（
○泗
　
福
本
一
）

古ふ
る

家い
え

星せ

奈な

　
（
○泗
　
福
本
団
地
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

平成 25 年度
健康づくり標語 優秀賞

続けよう
毎年健診
よい体

泗水中学校３年
小

こ

松
ま つ

七
な な

海
み

さん

な
り
ま
す
。
ま
た
生
活
習
慣
病
の
予

防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

高
齢
者
や
子
ど
も
は
特
に
注
意

　
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は

暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機

能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す

る
体
の
調
整
機
能
も
低
下
し
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

■
高
齢
者
が
熱
中
症
に

　
か
か
り
や
す
い
理
由

・ 

暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感

覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

・ 

体
内
の
水
分
量
が
減
少
し
ま
す
。

・ 

体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
、
暑
い

と
き
に
は
若
年
者
よ
り
も
循
環
器

系
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

■
子
ど
も
が
熱
中
症
に

　
か
か
り
や
す
い
理
由

　
子
ど
も
は
体
温
調
節
能
力
が
ま
だ

十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
気

を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
晴
れ
た

日
に
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高

く
な
る
た
め
、
子
ど
も
は
大
人
以
上

に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

・ 

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や

風
通
し
の
良
い
日
陰
な
ど
、
涼
し

い
場
所
へ
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・ 

衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。
首
の
周
り
、
脇
の
下
、

足
の
付
け
根
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

・ 

水
分
、
塩
分
な
ど
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が

な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
一
人
が
熱
中
症
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
予
防
を
心
掛
け
、

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
に
適
切
な
処

置
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　
９
月
５
日
㈮⇒

９
月
３
日
㈬

受
付
　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
30
分

と
こ
ろ
　
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す
！ 

　
熊
本
県
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
複

数
回
献
血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン

グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
「O

ne M
ore 

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（http://w

w
w

.city.kikuchi.
lg.jp

/q
/aview

/223/3212.
htm

l

）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がう
まく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、
場合によっては死に至ることもあります。正しい知識を
身に付け、体調の変化に気を付けながら、周囲の人の体
調にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより

熱
中
症
は
ど
う
や
っ
て
起
こ
る
？

　
体
内
で
発
生
し
た
熱
は
、
血
液
に

そ
の
熱
を
移
し
ま
す
。
熱
い
血
液
は

体
表
の
皮
膚
近
く
の
毛
細
血
管
に
広

が
り
、
そ
の
熱
を
体
外
に
放
出
し
て

温
度
を
下
げ
、
体
内
に
戻
っ
て
体
を

冷
や
し
ま
す
。
体
が
熱
く
な
る
と
皮

膚
が
赤
く
見
え
る
の
は
、
皮
膚
の
す

ぐ
下
に
あ
る
血
管
が
広
が
り
た
く
さ

ん
の
血
液
を
冷
や
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
汗
を
か
く
と
体
内
の
水
分
量
が

減
少
し
、
熱
を
運
び
出
す
血
液
も
減

少
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
効
率
よ
く

熱
を
体
外
へ
放
出
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
年
齢
別
の
発
生
状
況
を
見
る
と
、

中
高
生
で
は
運
動
中
、
成
年
層
で
は

作
業
中
、
高
齢
者
で
は
住
宅
で
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

■
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

・ 

汗
を
多
く
か
い
た
後
な
ど
脱
水
状

態
の
人

・
高
齢
者
や
幼
児

・
肥
満
の
人

・
過
度
に
衣
服
を
着
て
い
る
人

・
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
人

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

・
体
調
が
悪
い
人

■
熱
中
症
の
症
状

　
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の

し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気

分
不
良
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

倦
怠
感
、
虚
脱
感
。
重
症
に
な
る
と
、

返
事
が
お
か
し
い
、
意
識
消
失
、
け

い
れ
ん
、
身
体
が
熱
い
と
い
っ
た
症

状
を
発
症
し
ま
す
。

こ
ん
な
日
は
熱
中
症
に
注
意

　
人
間
の
体
は
、
暑
い
環
境
で
活
動

を
始
め
て
か
ら
３
～
４
日
た
た
な
い

と
体
温
調
節
が
上
手
に
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
急
に
暑
く
な
っ
た
日
や

久
し
ぶ
り
に
暑
い
環
境
で
活
動
し
た

と
き
は
、
体
温
調
節
が
上
手
く
い
か

ず
熱
中
症
で
倒
れ
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

　
脱
水
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
基
本
で
す
。

■
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る

　
室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前
だ

か
ら
と
水
分
を
我
慢
せ
ず
、
こ
ま
め

に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
人
間
は
軽
い

脱
水
状
態
の
と
き
に
は
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
ま
せ
ん
。
の
ど
が
渇
く
前
か
、

暑
い
と
こ
ろ
に
出
る
前
か
ら
水
分
を

補
給
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
に
注
意

　
汗
で
失
わ
れ
た
水
分
を
ビ
ー
ル
な

ど
で
補
給
し
よ
う
と
す
る
こ
と
は
誤

り
で
す
。
ど
ん
な
お
酒
で
も
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増
や
し
体
内
の

水
分
を
排
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
際
、
吸
収
し
た
水
分
以
上
の
量
が

熱中症から
身を守るために

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
室
温
を
チ
ェ
ッ
ク

　
部
屋
の
見
や
す
い
場
所
に
温
度
計

を
置
き
、
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
室

温
が
高
く
な
っ
た
ら
扇
風
機
や
エ
ア

コ
ン
で
温
度
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
が
苦
手
な
人
は
、

風
向
き
を
調
節
す
る
な
ど
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
節
電
は
大
切
で
す
が
、
気
温
や
湿

度
の
高
い
日
に
は
無
理
な
節
電
は
せ

ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

■
日
差
し
を
遮
る

　
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
外
出
時
は
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
、
日
陰
を
利
用
し
た
り

こ
ま
め
な
休
憩
を
と
っ
た
り
ま
し
ょ

う
。

■
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　
日
頃
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
付
け
て
お
く

と
、
夏
の
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
が

付
き
、
熱
中
症
に
も
か
か
り
に
く
く
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