
　

数
年
前
か
ら
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭
に

種
目
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
「
ふ

ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
」
を
紹
介

し
ま
す
。

準
備
す
る
も
の

○
コ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
↓
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
用

○
ボ
ー
ル
↓
ふ
ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル

※
き
れ
い
な
丸
型
で
は
な
い
の
で
、

不
規
則
に
バ
ウ
ン
ド
し
ま
す
。

○
人
数
↓
５
人

※
交
代
要
員
が
い
て
も
可
。

主
な
ル
ー
ル

○
サ
ー
ブ
は
中
央
か
ら
打
つ
（
ア
ン

ダ
ー
サ
ー
ブ
）。

○
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
に
限
り
、
ダ
イ

レ
ク
ト
で
受
け
て
、
必
ず
３
回
で

返
す
。

○
次
か
ら
は
、
相
手
コ
ー
ト
か
ら
き

た
ボ
ー
ル
を
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
か

ら
受
け
る
（
ダ
イ
レ
ク
ト
で
受
け

た
ら
フ
ォ
ル
ト
）。
そ
し
て
、
３

回
以
内
で
返
す
。

　
「
広
報
き
く
ち
７
月
号
」
に
初
登

場
し
た
「
体
指
の
ペ
ー
ジ
」。
今
回

は
第
２
号
と
な
り
ま
す
。「
体
指（
体

育
指
導
委
員
）」
に
つ
い
て
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

突
然
で
す
が
、「
ス
ポ
ー
ツ
振
興

法
」
と
い
う
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
国
民
の
健
全
な
心
身
の
発
達
と

豊
か
な
国
民
生
活
の
形
成
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
た
法
律

で
す
。
国
体
な
ど
も
こ
の
法
律
の
下

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
」
の

第
19
条
に
「
市
町
村
の
教
育
委
員
会

は
、
社
会
的
信
望
が
あ
り
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
持

ち
、
及
び
次
項
に
規
定
す
る
職
務
を

行
う
の
に
必
要
な
熱
意
と
能
力
を
持

つ
者
の
中
か
ら
、
体
育
指
導
委
員
を

委
嘱
す
る
も
の
と
す
る
。」
と
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
私
た
ち
「
体
育
指
導

委
員
」
の
存
在
の
法
的
根
拠
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
こ
に
示
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
職

責
を
し
っ
か
り
担
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
体
指
」
へ
の
理

解
と
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

今
回
は
、
体
育
指
導
委
員
が
具
体

的
に
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
紹

介
し
ま
す
。

　

研
修
部
で
は
、
体
指
の
資
質
向
上

の
た
め
の
研
修
を
計
画
し
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
年
一
回
行
わ
れ

る
地
区
別
研
修
会
と
県
の
体
育
指
導

委
員
研
究
大
会
で
の
活
動
報
告
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
地
区
別
研
修

　
「
体
指
の
役
割
と
任
務
及
び
今
後

の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
上
の
課
題
に

つ
い
て
研
修
を
行
い
、
地
域
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
と
し
て
の
資
質
の
向
上
を

図
る
と
と
も
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
に
資
す
る
」こ
と
を
趣
旨
と
し
て
、

毎
年
地
区
別
研
修
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
12
月
１
日
（
土
）、

県
立
体
育
館
で
体
力
測
定
、
体
組
成

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ

体
指
で
す
よ
ろ
し
く

のページ

問い合わせ先
菊池市

体育指導委員
協議会広報部
☎（25）7234

研
修
部

体指

ン
グ
の
実
技
も
体
験
し
て
き
ま
し

た
。
測
定
結
果
に
一
喜
一
憂
し
な
が

ら
も
、
楽
し
ん
で
測
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
自
身
の
体
力
を
知
る

こ
と
は
大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
ち
な
み
に
、
私
の
体
力
測
定
の

結
果
は･･･

？
（
秘
密
で
す
）

　

皆
さ
ん
も
、
機
会
を
見
つ
け
て
体

力
測
定
を
受
け
て
み
ら
れ
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　

女
性
体
育
指
導
委
員
は
、
毎
月
１

回
、
４
支
部
を
順
に
回
り
な
が
ら
女

性
体
育
指
導
委
員
会
議
を
開
い
て
い

ま
す
。
内
容
は
、
研
修
会
に
参
加
し

た
報
告
会
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講

習
会
な
ど
で
す
。

　

10
月
22
日
（
月
）
に
は
、
泗
水

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

し
充
分
に
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
２
種

目
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

始
め
は
「
ガ
ラ
ッ
キ
ー
」
を
体
験
。

ル
ー
ル
が
ペ
タ
ン
ク
に
似
た
競
技
で

す
。「
起
き
上
が
り
こ
ぼ
し
」
の
よ

う
な
「
ダ
ー
マ
」
と
呼
ば
れ
る
物
を

円
の
中
に
投
げ
入
れ
て
点
数
を
競
い

ま
す
。

　

次
に
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
を
体

験
し
ま
し
た
。
コ
ー
ト
の
反
対
側
に

あ
る
「
ダ
イ
ア
グ
ラ
ム
」
と
呼
ば
れ

る
得
点
圏
に
向
か
い
、
円
盤
（
デ
ィ

ス
ク
）
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
キ
ュ
ー
）

で
押
し
進
め
て
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム

で
す
。

　

２
種
目
と
も
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰

も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。

女
性
部

　

実
際
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講
習

な
ど
を
担
当
し
、
市
民
の
体
育
活
動

へ
の
参
加
を
進
め
る
の
が
普
及
部
で

す
。
出
前
講
習
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

●
出
前
講
習

　

６
月
23
日
（
土
）
に
は
、
泗
水
小

４
年
生
の
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
出
か

け
て
行
き
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
「
ド
ッ

ヂ
ビ
ー
」
に
親
子
で
親
し
ん
で
も
ら

い
、「
ク
ラ
ス
対
抗
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大

会
」
も
行
い
ま
し
た
。

　

泗
水
支
部
か
ら
４
人
の
体
指
が
参

加
し
、
指
導
と
大
会
の
お
手
伝
い
を

し
ま
し
た
。
３
Ｂ
体
操
も
準
備
運
動

が
て
ら
に
経
験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
で
は
、
全
３
ク

ラ
ス
が
２
チ
ー
ム
（
親
子
混
合
）
ず

つ
に
分
か
れ
て
対
抗
戦
を
行
い
ま
し

た
。
か
な
り
白
熱
し
た
試
合
に
な

り
、
子
ど
も
以
上
に
夢
中
に
な
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
や
、
た
だ
た
だ
大
き

な
声
を
出
し
な
が
ら
コ
ー
ト
内
を
逃

げ
回
る
お
母
さ
ん
な
ど
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
い

た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
親
の
方

が
必
死
に
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

　
「
久
し
ぶ
り
に
か
な
り
走
り
回
り

ま
し
た
。
疲
れ
た
ー
」
と
言
い
な
が

ら
も
、
表
情
は
充
実
感
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

普
及
部

こ
の
よ
う
に
、
体
指
は
市
内

の
ど
こ
へ
で
も
出
か
け
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

右
の
写
真
は
「
ロ
ー
タ
リ
ー
小
学

生
駅
伝
大
会
」
の
様
子
で
す
。
白
い

ジ
ャ
ン
バ
ー
を
着
て
両
手
を
広
げ
て

走
路
誘
導
を
し
て
い
る
の
が
体
指
で

す
。

　

こ
の
大
会
は
、
陸
上
競
技
協
会
と

と
も
に
、
体
育
指
導
委
員
協
議
会
が

主
管
し
て
い
ま
す
。
走
路
誘
導
の
ほ

か
、
国
旗
な
ど
の
掲
揚
や
交
通
整
理
、

表
彰
式
、
駐
車
場
整
理
な
ど
の
仕
事

を
受
け
持
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、年
に
数
回
の
主
催
・

主
管
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
２
月

に
行
わ
れ
る
「
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭
」

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

主
管
事
業

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
紹
介

ふ
ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

　11 月 10 日（土）・11 日（日）の
2日間、人吉市で県の研修会が行われ
ました。
　1日目に理学療法士の三原成人氏の
講演がありました。「知っておきたい!!
『スポーツ選手のけがと予防』」とい
う題で、中高年のスポーツ障害の予防、
熱中症対策などについて、具体的な事
例を挙げながらの話があり、勉強にな
りました。
　講演の後は分科会が行われました。
その第 3分科会で、菊池市体指の野
中体指が「地域スポーツ活動を支える
体育指導委員の役割について」という
テーマで発表しました。菊池市体指の
活動を他地域にもアピールできたと思
います。討議も熱心に行われました。
　2日目は、実技研修が行われ、体力
検定とエアロビクスの講習を受けまし
た。

研修会で、質問に答える野中体指（右）

　昨年度になりますが、第 49回九
州体育指導委員研究大会が、1 月
27 日（土）・28日（日）の 2日間、
菊池市で行われました。
　九州各県の体育指導委員 2,600
人が集まり、菊池市総合体育館を主
会場に、同体育館と市文化会館で熱
心に研究協議がなされました。
　私たち体育指導委員が運営にあた
り、無事に、しかも成功裡に終わっ
たことは大変うれしいことでした。
　今年度の第 50 回大会は、2月 1
日（金）・2日（土）に長崎県佐世
保市で開催されます。

菊池市で行われた昨年度の大会

全員研修
九州体育指導委員

研究大会

筋肉量や体脂肪量を測定しています

シャッフルボードの講習中

4年生を前に説明中の村田体指

準備運動として3B体操を経験する参加者

ロータリー駅伝で走路誘導をする体指（右）
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熊本県体育指導
委 員 研 修 会

第46回

平成18年の市民スポレク祭から
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