
　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
は
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
主
役
の
、
ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
、
芸
術
な
ど
の
総
合
的
祭
典

で
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
ふ
れ
あ

い
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
開

催
す
る
全
国
大
会
で
す
。
平
成
23
年

（
２
０
１
１
年
）に
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
熊
本
大
会
」
が
熊
本
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
が
、
県
で
は
大
会
テ
ー
マ
を

広
く
募
集
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
テ
ー
マ

で
、
大
会
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

熊
本
県
の
大
会
に
ふ
さ
わ
し
い

テ
ー
マ
を
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

内　

容　

ふ
れ
あ
い
と
活
力
の
あ
る

長
寿
社
会
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、

熊
本
県
ら
し
さ
を
表
現
し
て
い
る
も

の募
集
期
間

　

１
月
５
日（
月
）〜
２
月
６
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ（「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
熊

本
大
会
テ
ー
マ
募
集
担
当
」宛
）、熊

本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
（h
ttp
://

w
w
w
.p
re
f.k
u
m
a
m
o
to
.

j
p

）
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（n
e
n
rin
p
ic
2
0
1
1
@
p
re
f.

k
u
m
a
m
o
to
.lg
.jp

）で
、
①
テ
ー

マ
、
②
テ
ー
マ
の
簡
単
な
説
明
、
③

郵
便
番
号
、
④
住
所
、
⑤
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
⑥
年
齢
、
⑦
職
業
（
学

校
名
、
学
年
）
、
⑧
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

入
選
作
品

○
最
優
秀
賞　

１
点

※
賞
状
・
副
賞
（
賞
金
５
万
円
）

○
優
秀
賞　
　

２
点

※
賞
状
・
副
賞
（
賞
金
１
万
円
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　

〒
８
６
２
‐
８
５
７
０

　

熊
本
県
高
齢
者
支
援
総
室

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
１
５

　

我
が
国
初
め
て
の
広
域
通
信
制
高

校
と
し
て
１
９
６
２
年
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が

創
設
し
た
歴
史
と
伝
統
あ
る
高
校
で

す
。
３
年
間
で
高
校
卒
業
。
高
校

の
単
位
を
持
っ
て
い
る
人
の
転
・
編

入
学
可
。
学
校
説
明
会
を
２
月
15
日

（
日
）
と
３
月
21
日
（
土
）
の
午
後

２
時
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
熊
本
放
送
局
で
行

い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間

　

２
月
１
日（
日
）〜
３
月
31
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　

開
新
高
校
（
熊
本
県
の
協
力
校
）

　

☎
０
９
６
（
３
６
６
）
１
２
０
１

問い合わせ先  ☎（23）1155
夢 美 術 館 情 報

●第４回　夫婦の手紙・絵手紙展
期間 :１月 26日（月）まで
　11 月 22 日に表彰された夫
婦の手紙絵手紙や応募作品の
すべてを展示しています。思
わず笑顔になる作品やほろり
と涙を誘う作品。そんな作品
を見ながら、ご自身の夫婦感
をゆっくりと振り返って見る
のもいいものです。
休館日　１月 27日（火）
開館時間　午前９時～午後６時
※１月１日・２日は午前９時～午後５時。３日
から通常開館。
菊池夢美術館であなたの作品を展示してみませ
んか？お気軽に問い合わせください。

　菊池市老人クラブ連合会では、独立行政法人福
祉医療機構「長寿・子育て・障害者基金」助成事
業により、「高齢者の体力測定事業」に取り組ん
でいます。これは、６種目（握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・10m障害物歩行・
６分間歩行）の体力測定を定期的に実施すること
により、各自の体力の現状を把握し、健康管理や
事故防止、体力の維持に努めるとともに、地域の
高齢者に広く普及を図り、「ねたきりゼロ」を目
指すものです。
　その事業のひとつとして、今回、次のとおり講
演会を開催します。高齢者に限らず、健康づくり
や体力づくりに関心のある人はどなたでも参加で
きます。ぜひ、ご来場ください。
と　き
　１月 30日（金）
　午前 10時～午前 11時（予定）
ところ　菊池市文化会館大ホール
講　師
　小山和作（こやまわさく）先生
（日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長）
入場料　無料
※小山先生は、治療医学の限界から、病気の早期
発見、生活習慣病の一次予防としての健康増進
の大切さを訴え続けており、ユーモアを交えた
講演には定評があります。また、PPK（ぴん
ぴんころり）運動の推進者でもあります。
問い合わせ先
　菊池市老人クラブ連合会　☎（25）3757

わいふ一番館だよりわいふ一番館だよりわいふ一番館だより
問い合わせ先
わいふ一番館�（24）6630

野莉棘（のばら）の会　大島冨美子
期間:１月20日（火）～２月１日（日）
　日常のなにげない生活の中に自然を
見出し、また共存することで自分自身
を練り上げてきたものです。（土・日
はお茶接待有り）

寿（ことほぎ）の書と暮らし展

「
高
齢
者
在
宅

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
」を

ご
存
知
で
す
か
？

　

介
護
保
険
制
度
で
要
介
護
に
認
定

さ
れ
た
高
齢
者
な
ど
が
、
所
得
税
の

確
定
申
告
や
市
県
民
税
の
申
告
の
際

に
、
税
控
除
を
受
け
る
た
め
の
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

障
害
者
控
除

対
象
者　

平
成
20
年
12
月
31
日
現
在
、

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
認
定

（
１
〜
５
）
を
受
け
た
65
歳
以
上
で
、

認
定
調
査
な
ど
に
よ
り
左
表
の
「
日

常
生
活
自
立
判
定
基
準
」
に
該
当
す

る
人
。

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
６

級
、
精
神
障
害
者
保
険
手
帳
１
〜
３

級
を
持
っ
て
い
る
人
は
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
（
市
役
所
本
庁
・
各
総
合

支
所
に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
、
押
印

の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

認
定
者
の
控
除
額

●
所
得
税
の
障
害
者
控
除

　

納
税
者
自
身
ま
た
は
控
除
対
象
配

偶
者
や
扶
養
親
族
が
所
得
税
法
上

の
障
害
者
に
あ
て
は
ま
る
場
合
に
は
、

一
定
の
金
額
の
所
得
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
控
除
で
き
る
金

額
は
障
害
者
一
人
に
つ
い
て
27
万
円

で
す
。
ま
た
、特
別
障
害
者
（
１
級
・

２
級
）
に
該
当
す
る
場
合
は
40
万
円

に
な
り
ま
す
。

●
住
民
税
の
障
害
者
控
除

　

所
得
税
と
同
じ
条
件
で
次
の
と
お

り
控
除
さ
れ
ま
す
。
障
害
者
一
人
に

つ
い
て
26
万
円
。
ま
た
、
特
別
障
害

（
１
級
・
２
級
）
に
該
当
す
る
場
合

は
30
万
円
で
す
。
ま
た
、
合
計
所
得

が
１
２
５
万
円
以
下
の
人
は
、
住
民

税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　

要
介
護
に
認
定
さ
れ
た
、
お
む
つ

代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が
２

年
目
以
降
の
人
の
場
合
、
平
成
20
年

中
に
作
成
さ
れ
た
日
付
・
寝
た
き
り

度
・
尿
失
禁
の
有
無
が
記
載
さ
れ
た

主
治
医
意
見
書
を
確
認
し
て
確
認
書

を
交
付
し
ま
す
。

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

参
加
者
募
集

対応表

区　分 障害区分
認定調査
結　　果
（認知性度）

障害区分
認定調査
結　　果

（寝たきり度）

障害者 知的障害者
（軽・中度） Ⅲａ　Ⅲｂ

身　体
障害者

（３～６級）
B１　B２

特　別
障害者

知的障害者
（重度） Ⅳ　M

身　体
障害者

（１～２級）
C１　C２

※表中の判断基準は、障害老人の日常生活自立度判
定基準、認知症である老人の日常生活自立度判定
基準に基づきます。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
介
護
保
険
係

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　

高
齢
者
に
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与

し
、
急
病
や
災
害
な
ど
緊
急
時
に
迅

速
か
つ
適
切
な
対
応
を
図
り
ま
す
。

•
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

１
人
暮
ら
し
の
人
な
ど
で
、
心
疾

患
な
ど
に
よ
り
日
常
生
活
上
注
意

が
必
要
な
人
。

②
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業

　

高
齢
者
へ
日
常
生
活
用
具
の
給
付

や
貸
与
を
行
い
、
在
宅
生
活
を
安
全

で
暮
ら
し
や
す
い
も
の
と
し
ま
す
。

•
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

１
人
暮
ら
し
の
人
な
ど
で
、
心
身

機
能
の
低
下
に
伴
い
、
防
災
な
ど

の
配
慮
が
必
要
な
人
。

•
用
具
の
種
類　

電
磁
調
理
器
、
火

災
警
報
器
、
自
動
消
火
器
、
老
人

用
電
話

※
所
得
に
応
じ
て
、
個
人
負
担
が
あ

り
ま
す
。

※
家
族
か
ら
援
助
が
受
け
ら
れ
る
人

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

③
住
宅
改
造
助
成
事
業

　

在
宅
で
安
全
に
生
活
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
住
宅
改
造
に
要
す
る
費

用
の
一
部
、
ま
た
は
全
部
を
助
成
し

ま
す
。
な
お
、
助
成
を
申
請
で
き
る

の
は
、
工
事
着
工
前
に
限
ら
れ
て
い

ま
す
。

•
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
で
、
日

常
生
活
の
動
作
に
困
難
性
が
あ

り
、
住
宅
の
改
造
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
人
。

※
た
だ
し
、
前
年
所
得
税
課
税
年
額

が
７
万
円
以
下
の
世
帯
に
限
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
高
齢
福
祉
係

　

日
頃
、
自
宅
で
ご
家
族
な
ど
を
介

護
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
、

お
互
い
の
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
介
護
に
対

す
る
悩
み
相
談
や
情
報
交
換
の
場
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
29
日
（
木
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

七
城
温
泉
ド
ー
ム

※
市
役
所
本
庁
・
各
総
合
支
所
付
近

か
ら
会
場
ま
で
の
送
迎
あ
り
（
送

迎
の
集
合
時
間
・
場
所
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
し
ま
す
）。

参
加
対
象　

菊
池
市
在
住
で
、
過
去

１
年
（
平
成
20
年
１
月
〜
12
月
）
の

間
に
、
寝
た
き
り
の
高
齢
者
・
重
度

身
体
障
害
者
（
児
）・
認
知
症
高
齢

者
の
方
を
お
お
む
ね
３
カ
月
以
上
在

宅
で
主
に
介
護
し
て
い
る
人
。

内　

容　

会
食
会
や
温
泉
入
浴
ほ
か

参
加
費　

無
料
（
昼
食
・
入
浴
料
含

む
）

申
込
方
法　

１
月
22
日
（
木
）
ま
で

に
、
菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
支

所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

本　
　

所　

☎
（
25
）
５
０
０
０

　

七
城
支
所　

☎
（
25
）
５
０
１
０

　

旭
志
支
所　

☎
（
37
）
３
７
０
８

　

泗
水
支
所　

☎
（
38
）
５
３
８
２

　
「
特
別
慰
労
品
」
贈
呈
の
受
付
が

平
成
21
年
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

引
揚
者
、
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制

抑
留
者
の
「
ご
本
人
」
に
、『
特
別

慰
労
品
』
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
ご

遺
族
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の
日
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
外
地
で
生
活
し
て

い
て
戦
後
引
き
揚
げ
て
き
た
家
族
全

員
が
対
象
で
す
。

　

請
求
書
な
ど
は
、
菊
池
市
役
所
福

祉
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
未
請
求
の

人
は
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金

　

☎
０
１
２
０
（
２
３
４
）
９
３
３

※
月
〜
金
の
午
前
９
時
15
分
〜
午
後

５
時
15
分
、
土
日
祝
日
休
。

※
請
求
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
や
相

談
は
無
料
で
す
。

い
ま
だ「
特
別
慰
労
品
」の

請
求
を
さ
れ
て
い
な
い

皆
さ
ん
へ

N
H
K
学
園
高
等
学
校
平
成
21

年
度
入
学
、転
・
編
入
学
生
募
集

老人クラブ主催
「健康づくり講演会」

参加者
募集 障

害
者
控
除
・お
む
つ
代
医
療
費
控
除

介
護
保
険
要
介
護
認
定
高
齢
者
の

大
会
テ
ー
マ
募
集

平
成
23
年
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
熊
本
大
会
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