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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
状
態

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
高
齢
者
（
特
定

高
齢
者
）
に
対
し
、
特
定
高
齢
者
事

業
（
通
所
事
業
・
訪
問
事
業
）
を
利

用
し
て
も
ら
い
、
で
き
る
だ
け
要
支

援
・
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
た
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。　

　

特
定
高
齢
者
を
把
握
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

記
入
し
て
も
ら
い
、
そ
の
結
果
に
よ

り
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
を
見
つ
け

ま
す
。

　

下
表
の
リ
ス
ト
に
記
入
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
高
齢
者
の
候
補
者
と
な
る
人

は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
次
の

①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

で
す
。

①
問
１
〜
20
ま
で
の
項
目
で
、１（
網

掛
け
の
方
）
に
○
が
12
項
目
以
上
に

付
く
人

②
問
６
〜
10
ま
で
の
項
目
で
、
全
て

１
（
網
掛
け
の
方
）
に
○
が
付
く
人

③
問
11
・
12
の
項
目
で
、
ど
ち
ら
と

も
１
（
網
掛
け
の
方
）
に
○
が
付
く

人④
問
13
〜
15
の
項
目
で
、全
て
１（
網

掛
け
の
方
）
に
○
が
付
く
人

　

特
定
高
齢
者
の
候
補
者
に
な
っ
た

人
で
、
基
本
健
康
診
査
結
果
な
ど
の

生
活
機
能
評
価
の
結
果
を
踏
ま
え
て

特
定
高
齢
者
事
業
（
運
動
機
能
の
向

上
・
栄
養
改
善
・
口
腔
機
能
の
向
上
・

閉
じ
こ
も
り
予
防
・
認
知
症
予
防
・

う
つ
予
防
な
ど
）
に
参
加
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
判
断
さ
れ
た
人
を
特

定
高
齢
者
と
し
ま
す
。

　

特
定
高
齢
者
と
な
っ
た
人
に
は
、

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
特
定
高
齢
者
事
業

（
運
動
機
能
の
向
上
・
栄
養
改
善
・

口
腔
機
能
の
向
上
・
閉
じ
こ
も
り
予

防
・
認
知
症
予
防
・
う
つ
予
防
な
ど
）

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
上
記

の
①
〜
④
に
該
当
し
た
人
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

●ＢＣＧ
と　き　11月 16日（木）
　　　　午後１時 30分～午後２時
ところ　菊池市文化会館
対象者　生後３カ月以上６カ月未満の
　　　　乳児

●ポリオ
と　き　11月２日（木）
　　　　午後１時 30分～午後２時
ところ　旭志老人憩いの家「太陽の家」

と　き　11月 21日（火）
　　　　午後１時 30分～午後２時
ところ　菊池市文化会館
対象者　 実施日に生後３カ月以上 90

カ月未満（７歳６カ月未満）
の乳幼児

11月の予防接種
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

　月：アトピー性皮ふ炎
　火：子どもの喘息
　水：お年寄りの喘息
　木：入れ歯になる人と
　　　ならない人の分かれ道
　金：子どもの食物アレルギー
土日：「性のこと考えよう」
　　　シリーズ⑬
　　　性交痛について

11月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

体
操
を
無
理
な
く
行
う
た
め
に

•
血
圧
の
高
い
人
や
安
静
時
の
脈
拍

の
多
い
人
、
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
る
人
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

•
ど
う
き
・
息
切
れ
が
あ
っ
た
り
、

体
調
不
良
の
時
は
、
休
み
ま
し
ょ

う
。

•
必
ず
準
備
体
操
、
整
理
体
操
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

•
痛
み
が
強
く
な
ら
な
い
程
度
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

•
適
度
な
休
憩
や
水
分
を
取
り
な
が

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
操
を
効
果
的
に
行
う
た
め
に
は

•
必
ず
大
き
な
声
で
数
を
数
え
ま

し
ょ
う
。

（
息
を
止
め
て
行
う
と
血
圧
が
上

が
っ
た
り
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く

な
り
ま
す
。）

•
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。

•
動
い
て
い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
、

力
を
い
れ
て
い
る
）
筋
肉
を
意
識

し
て
行
い
ま
す
。

体
操
「
腰
と
背
中
」

○
効
果

•
腰
と
背
中
の
筋
肉
が
伸
ば
さ
れ
ま

す
。

•
起
き
上
が
り
、
立
ち
上
が
り
な
ど

の
動
作
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

•
腰
痛
の
予
防
と
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

○
き
く
筋

　

大
殿
筋
（
お
尻
の
筋
肉
）、
背
中

の
筋
肉
（
脊
柱
起
立
筋
）

○
注
意
点

•
こ
の
運
動
を
行
っ
て
、
腰
の
痛

み
が
で
る
よ
う
で
あ
れ
ば
控
え
ま

し
ょ
う
。

•
頭
は
床
に
つ
け
た
ま
ま
で
行
い
ま

す
。

•
片
方
ず
つ
ゆ
っ
く
り
あ
げ
、
膝
を

胸
の
方
へ
引
き
寄
せ
ま
す
。

•
足
を
下
ろ
す
と
き
も
片
方
ず
つ

ゆ
っ
く
り
お
ろ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

　

年
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
だ
液

の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

が
少
な
く
な
り
、
お
口
が
乾

燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
乾
燥
が
あ
る
と
、
口
の
中

の
粘ね

ん

膜ま
く

の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、
感
染

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
食
物
を
飲
み
込
み
に
く
く

な
り
、
食
事
量
が
減
少
し
て
十
分
な

栄
養
が
取
れ
な
く
な
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

お
口
の
乾
燥
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に

次
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す

○
レ
モ
ン
水
や
梅
な
ど
、
す
っ
ぱ
い

物
で
唾
液
の
分
泌
を
う
な
が
す

○
毎
食
後
の
歯
磨
き
を
徹
底
す
る

○
よ
く
か
ん
で
食
事
を
す
る

○
水
分
を
ま
め
に
取
る
（
１
日
、
約

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
）

○
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
食
前
に
行

う
※
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
や
り
方

　

上
の
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
す
る
位
置
を
確
認
し
て
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う

○
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

舌
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
、

食
べ
物
を
か
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ

り
す
る
動
き
は
も
ち
ろ
ん
、
発
音
や

だ
液
の
分
泌
も
促
進
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
乾
燥
し
や
す
い
季
節

に
な
り
、
ま
す
ま
す
お
口
も
乾
燥
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

十
分
な
水
分
補
給
や
、
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
、
だ
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
、
お
口
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

 

シ
リ
ー
ズ
③ 

こ
ん
に
ち
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す

お
口
の
健
康
シ
リ
ー
ズ
③

お
口
の
か
わ
き
気
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
（
２
）

特
定
高
齢
者
事
業

基本チェックリスト

№ 質問項目 回　答
（いずれかに○） 

1 バスや電車で1人で外出していますか 0 はい 1 いいえ

2 日用品の買物をしていますか 0 はい 1 いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか 0 はい 1 いいえ

4 友人の家を訪ねていますか 0 はい 1 いいえ

5 家族や友人の相談にのっていますか 0 はい 1 いいえ

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0 はい 1 いいえ

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0 はい 1 いいえ

8 15分位続けて歩いていますか 0 はい 1 いいえ

9 この1年間に転んだことがありますか 1 はい 0 いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか 1 はい 0 いいえ

11 6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか 1 はい 0 いいえ

12 ＢＭＩ（注）は18.5未満ですか 1 はい 0 いいえ

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1 はい 0 いいえ

14 お茶や汁物等でむせることがありますか 1 はい 0 いいえ

15 口の渇きが気になりますか 1 はい 0 いいえ

16 週に１回以上は外出していますか 0 はい 1 いいえ

17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1 はい 0 いいえ

18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 1 はい 0 いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0 はい 1 いいえ

20 今日が何月何日か分からない時がありますか 1 はい 0 いいえ

21（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない 1 はい 0 いいえ

22（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1 はい 0 いいえ

23（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる 1 はい 0 いいえ

24（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない 1 はい 0 いいえ

25（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする 1 はい 0 いいえ

（注）ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

両
膝
の
下
に
両
手
を
持
っ
て
い

き
、足
を
抱
え
こ
む
よ
う
に
し
て
、

両
膝
を
胸
に
ひ
き
寄
せ
ま
す
。

こ
れ
を
、
大
き
な
声
で
10
数
え
な

が
ら
、
２
回
行
い
ま
す

き
く
ち
ゃ
ん
体
操
シ
リ
ー
ズ
②

さ
あ
、
始
め
よ
う

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
!

舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
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