
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。
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問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

令和７年度から帯状疱疹ワクチンが定期接種となり、一部公費による助成があ
ります。定期接種の対象者は毎年異なりますので、今年度に対象となる人で、
接種を希望する人は期限内に受けましょう。

～ ４００mL献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き
①５月23日㈮ 午前９時30分～11時
　　　　　  午後０時15分～４時
②５月26日㈪ 午前９時30分～11時45分
　　　　　  午後１時～４時

ところ ①市役所本庁舎　②県北広域本部
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３月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さんを紹介します。（敬称略）

帯状疱疹とは
　過去に水痘（水ぼうそう）にかかったときに、体の中に
潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することで
発症します。80歳までに約3人に1人が発症するといわ
れ、70代で発症する人が最も多くなっています。

帯状疱疹の症状
　神経に沿って体の左右どちらかに水疱が出現し、痛
みが徐々に強くなる場合もあります。合併症の一つに、
皮膚の症状が治った後も痛みが残る「帯状疱疹後神経
痛」があり、日常生活に支障をきたすこともあります。

予防するために
　帯状疱疹の予防には、2種類のワクチンがあります。
ワクチン接種を行うことで免疫を強化し、帯状疱疹にか
かるリスクを軽減します。

　接種回数や接種方法、効果とその持続期間および副
反応が異なります。

　いずれのワクチンも、帯状疱疹やその他の合併症に
対する予防効果が認められています。

　ワクチン接種を希望する人は、事前に上記の医療機
関へ予約をしてください。市外の医療機関を希望する
人は健康推進課までお問い合わせください。

ワクチンの種類

ワクチンの予防効果

生ワクチン 組換えワクチン
接種方法 皮下注射 筋肉内注射

接種回数 １回 ２回
（2カ月以上空ける）

接種料金
(自己負担額) 3,200円 8,000円

※1回分

接種条件
病気や治療で、免疫
が低下している人は
接種できません。

免疫の状態に関わら
ず、接種可能です。

生ワクチン 組換えワクチン
接種後１年時点 6割程度 9割以上
接種後５年時点 4割程度 9割程度
接種後10年時点 － 7割程度

定期接種
　今年度の対象者には、５月以降に通知を送付します。
対象者（令和７年度）
❶令和7年度内に65歳を迎える人
❷60～64歳で対象となる人（※1）
　※1 �ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害

があり、日常生活がほとんど不可能な人
❸�65歳を超える人への経過措置（令和７年度から令和

11年度まで）として、その年度内に70、75、80、85、
90、95、100歳となる人

　※令和7年度に限り101歳以上の人は全員が対象

令和７年度の対象者

接種医療機関 市外局番 0968

65歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生まれ
70歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生まれ
75歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれ
80歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれ
85歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれ
90歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれ
95歳 昭和５年４月２日～昭和6年４月１日生まれ
100歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれ

101歳～ 大正14年４月１日以前生まれ

赤星医院 ☎（25）2738
入佐内科医院 ☎（38）3824
岩根クリニック ☎（25）4230
川口病院 ☎（25）2230
菊池郡市医師会立病院 ☎（25）2191
菊池中央病院 ☎（25）3141
きくち宮本泌尿器科 ☎（24）8101
岸病院 ☎（38）2750
清原医院 ☎（38）2106
旭志石田医院 ☎（37）2037

公立菊池養生園診療所 ☎（38）2820
古賀医院 ☎（38）2222
米田産婦人科医院 ☎（25）2589
田中医院 ☎（38）7070
中野クリニック ☎（25）5861
西山医院 ☎（25）2561
古荘医院 ☎（25）2046
古田医院 ☎（25）2280
牧診療所 ☎（25）2317
宮本内科クリニック ☎（25）2047

3歳児健診時
「むし歯なし」の子

　運転免許証やパスポートなどで本人確認をお願
いしています。献血カードを持っている人は一緒に
お持ちください。

※�献血は、熊本健康アプリのミッ
ションポイント対象です（１回
40ポイント）

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字血液セン
ターのホームページでご確認ください。

※（ ）内の字は健診日時点

ホームページ今年度の日程

～ 転倒予防について  ～
　筋肉を鍛えることで、転倒を防ぎ、骨折を予防し
たり、老化を止めたりすることができます。

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

転倒予防のための筋肉トレーニング
❶�片足立ち
　片足を前方に５㌢ほど上げます。
左右それぞれ1分間、1日3回毎日続
けてみましょう。転倒しないように、
つかむものがある場所で行いましょう。
❷�椅子からの立ち上がり
　1セット20回を目安に1日2セット。
しっかり足に重心をかけ、椅子から
立ち上がります。太もも前の筋肉アッ
プで立ち上がりが楽になります。
※�息を止めて行うと、血圧が高くなる危険があります。ト

レーニング中に痛みが出た場合はすぐに中断し、楽な
姿勢をとりましょう
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