
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やさい 

水田
すいでん

ごぼうは、お米
こめ

を刈
か

りとった後
あと

の田
た

んぼが

あいているあいだに作
つく

られる農産物
のうさんぶつ

です。 

稲刈
い ね か

りを終
お

えた田
た

んぼに、たい肥
ひ

や石灰
せっかい

を混
ま

ぜ

入
い

れ準備
じゅんび

を進
すす

めます。 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の寒
さむ

い時期
じ き

から種
たね

を植
う

え、3月
がつ

～5

月
がつ

いっぱいまで収 穫
しゅうかく

されます。 

 

＜クイズ１＞ごぼうに多
おお

くふくまれる栄養素
え い よ う そ

は？ 

① カルシウム  ②食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

  ③ビタミン C 

 

＜クイズ２＞水田
すいでん

ごぼうの 旬
しゅん

はいつでしょう？ 

① 秋
あき

      ②冬
ふゆ

      ③春
はる

      

＜クイズ３＞ごぼうを漢字
か ん じ

で書
か

くとどれでしょう？ 

① 葡萄     ②牛蒡     ③胡瓜 

クイズの答
こた

え 

＜クイズ１＞②食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、おなかのそうじをしてくれます。 

＜クイズ２＞③春
はる

 

今
いま

が旬
しゅん

の、野菜
や さ い

ですね。 

＜クイズ３＞②牛蒡 

ちなみに、①はぶどう、③はきゅうりでした。 

あんしん あんぜん 

 まめちしき 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地域
ち い き

で

生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

菊池
き く ち

のおいしい旬
しゅん

の味
あじ

 

すいでん 

すいでん 

水田
すいでん

ごぼうは、ごぼう特有
とくゆう

の泥臭
どろくさ

さやあくが

少
すく

なく、やわらかく香
かお

りのよいごぼうです。 

今
いま

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

です。今年
こ と し

は一回
いっかい

も 消
しょう

毒
どく

せずに、無農薬
む の う や く

で作
つく

りました。やわらかくて

おいしいのでいっぱい食
た

べてください。 
【生産者

せいさんしゃ

の池田
い け だ

さん】 


