
健康だより

みがこうよ
未来へつなげる じょうぶな歯

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

6 月４日（土）から６月 10日（金）までの１週間は、歯の衛
生週間です。今年度は「みがこうよ　未来へつなげる　じょう
ぶな歯」をテーマに各地でイベントが行われます。
歯の衛生週間は、1928 年６月４日に「むし歯予防デー」の名
称で始まり、1958年から現在の「歯の衛生週間」になりました。
今回は、菊池市の子どもたちの歯について考えてみましょう。

菊
池
市
の
３
歳
児
の

む
し
歯
の
現
状
は
？

乳
歯
は
む
し
歯
で
も
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

む
し
歯
の
原
因
は
？

将
来
の
健
康
な
体
の
た
め
に

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
３
歳
児
健
診
で

む
し
歯
が
あ
る
子
の
割
合
を
表
し
た

も
の
で
す
。

　

熊
本
県
は
む
し
歯
の
あ
る
子
ど
も

の
割
合
が
高
く
、
平
成
21
年
度
で
は

全
国
47
都
道
府
県
中
33
位
で
し
た
。

ま
た
菊
池
市
の
割
合
は
37
．25
％
と
熊

本
県
の
29
．49
％
よ
り
高
い
割
合
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

１
人
平
均
む
し
歯
の
本
数
に
つ
い

て
も
、
全
国
平
均
０
．87
本
、
熊
本
県

平
均
１
．19
本
に
対
し
、
菊
池
市
平
均

は
１
．41
本
と
む
し
歯
の
本
数
が
多
い

状
況
で
す
。

　

乳
歯
の
下
で
は
永
久
歯
が
成
長
し

て
い
ま
す
（
図
１
）
。
乳
歯
が
ひ
ど

い
む
し
歯
に
な
る
と
、
痛
い
だ
け
で

は
な
く
、
永
久
歯
の
成
長
が
妨
げ
ら

れ
ま
す
（
図
２
）
。
乳
歯
が
早
く
抜

け
て
し
ま
う
と
、
永
久
歯
の
生
え
る

場
所
が
狭
く
な
り
、
将
来
歯
並
び
が

悪
く
な
り
ま
す
（
図
３
）
。
歯
並
び

が
悪
く
な
る
と
、
う
ま
く
か
み
合
わ

ず
に
食
べ
物
が
き
ち
ん
と
か
め
ま
せ

ん
。
か
め
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
磨

き
残
し
が
多
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯

周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
姿

勢
が
悪
く
な
り
肩
こ
り
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
前
歯

が
む
し
歯
に
な
る
と
発
音
が
不
明
瞭

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

口
の
機
能
発
達
を
促
す
た
め
に
も
、

む
し
歯
を
予
防
し
、
永
久
歯
へ
の
生

え
か
わ
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

む
し
歯
に
な
っ
た
歯
は
骨
や
爪
と

違
い
再
生
は
し
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
て
も
治
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
大
人
も
同
じ
で
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
口
の
中
の

病
気
は
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
全
身
の
病
気
と
も
関

連
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
「
８
０
２
０
運
動
」

を
ご
存
知
で
す
か
？
「
８
０
２
０
運

動
」
と
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
（
人
の
永
久
歯
は

全
部
で
28
本
〜
32
本
）
保
つ
事
で
何

で
も
よ
く
か
む
こ
と
が
で
き
、
健
康

な
体
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
る
と
い
う
生
涯
を
通
じ
た
歯
の
健

康
運
動
で
す
。

　

健
康
な
人
の
か
む
力
を
１
０
０
と

す
る
と
、
奥
歯
（
臼
歯
）
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
平
均
50
〜

60
程
度
に
ま
で
か
む
力
が
低
下
し
て

し
ま
い
、
た
と
え
入
れ
歯
を
入
れ
て

修
復
し
て
も
か
む
力
を
完
全
に
回
復

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
ス

ポ
ー
ツ
で
も
、
か
み
合
わ
せ
が
悪
い

と
十
分
に
能
力
が
発
揮
で
き
な
い
と

い
う
事
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
健
康
な
体
の
た
め
に
も
、

そ
し
て
菊
池
っ
子
の
素
晴
ら
し
い
能

力
を
引
き
出
す
た
め
に
も
、
む
し
歯

予
防
は
大
切
で
す
。

　

糖
分
の
少
な
い
も
の
、
か
み
ご
た

え
の
あ
る
も
の
を
選
び
、
時
間
と
回

数
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ッ
化
物
は
、
歯
を
強
く
す
る
、

む
し
歯
に
な
り
か
け
の
歯
を
元
に
戻

す
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
る
、

と
い
う
作
用
が
あ
り
ま
す
。

前歯は歯ブラシを縦にして磨く

鉛筆を持つように軽く持つ

15mmより小さめ

5.5
～6mm

歯ブラシでは届かない
歯と歯の間は、デンタル
フロスを使う

このスジ(小帯)に歯ブラシがあ
たると痛いのであたらないよう
に気をつける

前歯の歯と歯の間

奥歯の歯と歯の間

図１ 乳歯

永久歯

図２

図３

奥歯の溝

前歯の歯と歯肉の境目

むし歯になりやすいおやつ むし歯になりにくいおやつ

　

歯
科
健
診
を
受
け
て
、
む
し
歯
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

む
し
歯
の
原
因
は
、
む
し
歯
菌

（
ス
ト
レ
プ
ト
コ
ッ
カ
ス
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
）
と
甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物

そ
し
て
弱
い
歯
の
質
で
す
。

　

口
の
中
の
む
し
歯
菌
が
、
砂
糖
を

分
解
し
て
酸
を
作
り
、
こ
の
酸
が
歯

の
表
面
を
溶
か
し
て
起
こ
り
ま
す
。

　

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
、
お
や
つ
を
工

夫
す
る
、
歯
の
質
を
強
く
す
る
な
ど

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
菌
は
感
染
し
ま
す

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

口
の
中
に
は
む
し
歯
菌
は
い
ま
せ
ん
。

む
し
歯
菌
は
口
移
し
で
食
べ
物
を
与

え
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
周
り
の

人
か
ら
う
つ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な

が
口
の
中
を
綺
麗
に
し
て
お
く
こ
と

で
、
む
し
歯
菌
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

 

４
月
13
日（
水
）
・

21
日
（
木
）・
22
日

（
金
）
の
歯
科
検
診

で
、
む
し
歯
が
な
か
っ

た
子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

緒
方
菜
々
美
（
〇菊　

大
琳
寺
）

田
尻　

理
央
（
〇菊　

北
宮
）

平　
　

朝
日
（
〇菊　

西
正
観
寺
）

坂
本　

史
佳
（
〇菊　

下
西
寺
）

川
口　

結
衣
（
〇菊　

中
町
）

角
田　

葵　

（
〇菊　

七
坪
）

田
中　

愛
久
（
〇菊　

中
西
寺
）

倉
永
千
亜
希
（
〇七　

流
川
）

東　
　

乙
葉
（
〇旭　

小
原
）

行
田　

侑
加
（
〇泗　

富
の
原
西
）

菊
川　

愛
実
（
〇泗　

桜
山
六
）

永
田　

真
鈴
（
〇泗　

薬
師
）

平
嶋　

允
貴
（
〇泗　

薬
師
）

三
由
友
理
恵
（
〇泗　

富
の
原
西
）

山
田　

心
結
（
〇泗　

富
の
原
中
央
）

山
本　

将
喜
（
〇泗　

北
住
吉
）

むし歯予防のポイント
①仕上げ磨きは夜寝る前が効果的
　小学校3・4年生までは、保護者が仕上げ磨きをしましょう。

②
お
や
つ
の
工
夫

④
歯
科
健
診

③
フ
ッ
化
物
の
利
用

歯ブラシの選び方 歯ブラシの持ち方 仕上げ磨き時の姿勢 磨き方の注意点

歯垢がたまりやすいところ

月：ロコモティブシンドローム
火：男性の更年期障害
水：輝こう、更年期！
木：予防の基本は
　　正しい食生活にある。
金：赤ちゃんのよだれ
土/日：女性の外陰部のかゆみ

モシモシ
６月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

乳歯にむし歯があると永久歯に悪影響を及ぼす可能性があります
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むし歯がある３歳児の割合
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