
問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。
各総合支所の問い合わせはこちらです。
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

　

旧
株
式
会
社
壽
屋
（
寿
屋
、
現
株
式

会
社
Ｋ
Ｔ
Ｂ
：
熊
本
県
熊
本
市
）
、
桜

デ
パ
ー
ト
（
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
）
、

ア
ヅ
マ
ヤ
百
貨
店
（
宮
崎
県
延
岡
市
）

が
発
行
し
た
商
品
券
を
お
持
ち
の
人
は
、

資
金
決
裁
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
同

社
が
委
託
し
て
い
る
発
行
保
証
金
か
ら

還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
出
期
限　
8
月
24
日
㈮　

消
印
有
効

申
出
方
法　
郵
送
の
み
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
出
書
、
商
品
券
を
九
州
財

務
局
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出

書
は
九
州
財
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://kyusyu.m
of.go.jp/

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
の
配
布
を
希
望
す
る
人
は
九
州

財
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 　

両
庁
舎
の
耐
震
補
強
工
事
な
ど
を
平

成
25
年
２
月
末
ま
で
を
工
期
に
実
施
し

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
駐
車
場
が
狭

く
な
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
予
想

　

手
当
て
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
現

況
届
を
期
限
ま
で
に
提
出
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
所
得
超
過

で
支
給
額
が
０
円
の
人
も
含
み
ま
す
。

対
象
者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
現
況
届
の
受
付
窓
口
を
設
置
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
手
当　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障

害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当

提
出
期
間

・
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
１
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈮

・
そ
の
他
の
手
当

　

８
月
13
日
㈪
〜
９
月
10
日
㈪

受
付
窓
口

・
児
童
扶
養
手
当

旧
壽
屋
、
桜
デ
パ
ー
ト
、
ア
ヅ
マ
ヤ

百
貨
店
の
商
品
券
を
お
持
ち
の
人
へ

本
庁
舎
と
泗
水
総
合
支
所
庁
舎
の

耐
震
補
強
工
事
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

設
置
工
事
が
始
ま
り
ま
す

各
種
手
当
の
現
況
届
受
付
窓
口
を

設
置
し
ま
す

お
知
ら
せ

※
直
接
取
り
に
来
る
人
は
、
九
州
財
務
局
、

大
分
・
宮
崎
・
鹿
児
島
の
各
財
務
事

務
所
お
よ
び
名
瀬
出
張
所
に
備
え
置

い
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
出
先

　

〒
8
6
0

－

8
5
8
5　

熊
本
県
熊

本
市
西
区
春
日
2
丁
目
10
番
1
号

九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
監
督
第
三
課

　

☎
0
9
6
（
3
5
3
）
6
3
5
1

７月の「税」の納期限
７月 31日（火）

問い合わせ先 
　税務課市民税係　☎0968(25)7206
　固定資産税係　　☎0968(25)7207

　●国民健康保険税　第１期
　●固定資産税　第２期
※口座振替を利用している人は、　
７月 25 日（水）に振替を行い
ますので、残高の確認をお願い
します。

介護予防ミニ講座
高齢者の食生活シリーズ⑦

しっかり食べて、すこやかに
～海藻類を食べましょう～
　海藻には食物繊維がたくさん含まれます。さら
に、キャベツなどの淡色野菜に比べてカルシウム
が２～３倍、体内でビタミンＡになるカロテノイ
ドは２～ 15倍も含みます。食物繊維は小腸での
糖質やコレステロールの吸収をゆるやかにして、
糖尿病や動脈硬化などを予防する効果が期待でき
ます。また、食物繊維の一部は腸内環境を整える
作用があり、発がん物質などをつくる有害細菌の
生育を抑制して、大腸がんの発生率を下げる効果
が期待できます。
◆ワンポイント　海藻類を買う時には、艶があり
肉厚なものを選びましょう。カルシウムの吸収を
助ける働きのあるクエン酸やビタミンＤやタンパ
ク質を、海藻類と一緒に食べると効率的にカルシ
ウムを取ることができます。
▼カルシウムの吸収を助ける食品
クエン酸：梅干、酢、米酢、レモン
ビタミンＤ：魚介類、卵、きのこ類
タンパク質：魚介類、肉類、卵、大豆製品
問い合わせ先　高齢支援課地域包括支援係
　　　　　　　☎ 0968（25）7216

　

８
月
15
日
㈬
〜
８
月
16
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

本
庁
１
階
小
会
議
室
・
各
総
合
支
所

　

民
生
課

・
そ
の
他
の
手
当

　

８
月
16
日
㈭
〜
８
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

本
庁
福
祉
課
・
各
総
合
支
所
民
生
課

問
い
合
わ
せ
先

・
児
童
扶
養
手
当　

子
育
て
支
援
課　

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
４

・
そ
の
他
の
手
当　

福
祉
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
３

　

各
総
合
支
所
民
生
課

さ
れ
、
来
庁
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
は
土
日
祝
日
を
基
本
に

行
う
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
財
政
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
５

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

私
た
ち
の
２
人
に
１
人
近
く
が
、
が

ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で

命
を
亡
く
し
て
い
ま
す
。
決
し
て
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
子
宮
が

ん
と
乳
が
ん
は
女
性
特
有
の
が
ん
で
す
。

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
感
染

や
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
る
た

め
、
他
の
が
ん
と
違
っ
て
、
30
〜
40
歳

代
の
若
い
世
代
に
多
い
が
ん
で
す
。
子

宮
が
ん
と
乳
が
ん
と
も
に
早
期
発
見
す

る
こ
と
で
、
身
体
に
負
担
が
少
な
い
方

法
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
、
治
る
確

率
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
平
成
24
年
度　

健
診
申
込

書
」
を
基
に
別
表
の
と
お
り
子
宮
頚
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人
に
は
、
後
日
、

問
診
表
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。
申
し
込

項目 実施期間 ところ 個人負担額

個
別
検
診

7 月 2日（月）
～７月 31日（火）
11月 1日（木）
～ 11月 30日（金）
※日曜・祭日を除く

個別検診実施
医療機関参照

20～ 69歳　1,600 円
※無料クーポン対象者は

無料
70歳以上　500円

集
団
検
診

8 月 1日（水）
～８月 12日（日）
9月 6日（木）
～９月 14日（金）

菊池養生園

20～ 69歳　1,200 円
※無料クーポン対象者は

無料
70歳以上　500円

※個別検診と集団検診の両方を受診することはできません。

検診項目 対象者 個人負担額

乳房超音波検査 20歳以上 20～ 69歳　1,000 円
70歳以上　300円

マンモグラフィ 40歳以上
40～ 69歳　1,000 円

※無料クーポン対象者は無料
70歳以上　500円

※乳房超音波検査またはマンモグラフィ検査のどちらかになります。

子宮頸がん検診
◆対象者　20歳以上
※ただし、妊娠中・婦人科疾患治療中の人は除きます。
◆持参するもの　問診票、個人負担金、健康手帳（お持ち
の人）、健康保険証

◆個別検診実施医療機関（市内の産婦人科医院）
・黒川産婦人科医院
　午前9時～午後0時30分
　午後２時45分～午後5時30分
　水曜・土曜は午後0時30分まで（午後は休診）
　第４木曜は正午まで、または午後4時～5時30分
・齋藤産婦人科医院
　午前9時～正午、午後2時～午後6時
　木曜・土曜の午後は休診
・米田産婦人科医院
　午前8時30分～正午、午後2時～午後5時30分
　木曜・土曜の午後は休診

別表

乳がん検診～集団健診～
◆実施期間　８月１日（水）～８月 12 日（日）
　　　　　　９月６日（木）～９月 14 日（金）
◆ところ　菊池養生園
◆持参するもの　問診票、個人負担金、健康手帳（お持
ちの人）、健康保険証

み
し
て
い
な
い
人
も
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
差
し
上
げ
ま
す

　

節
目
年
齢
の
人
を
対
象
に
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
無
料
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
６
月
に
「
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳

・
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）　

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳

※
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　

☎
0
9
6
8
（
25
）
7
2
1
9

平
成
23
年
度
分

情
報
公
開
実
施
状
況
の
公
表

情
報
公
開
実
施
状
況

　

菊
池
市
情
報
公
開
条
例
第
32
条
お
よ

び
同
施
行
規
則
第
12
条
に
規
定
す
る
実

施
状
況
（
行
政
文
書
の
開
示
）
を
公
表

し
ま
す
。

①
行
政
文
書
開
示
の
請
求
件
数

②
行
政
文
書
開
示
の
決
定
件
数

③
行
政
文
書
不
開
示
の
決
定
件
数

④
不
服
申
立
て
の
件
数

⑤
不
服
申
立
て
の
処
理
状
況

⑥
そ
の
他
運
用
状
況
に
関
す
る
こ
と

◆ 

市
長
部
局　

①
22
件　

②
19
件　

③

３
件　

④
１
件　

⑤
棄
却　

⑥
０
件

◆ 

教
育
委
員
会
部
局

　

 

①
３
件　

②
３
件　

③
０
件　

④
０

件　

⑤
０
件　

⑥
０
件

◆ 

水
道
局　

①
１
件　

②
１
件　

③
０

件　

④
０
件　

⑤
０
件　

⑥
０
件

　

農
業
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

公
平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
お
よ
び
議
会
は
、
開

示
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護
運
用
状
況

　

菊
池
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
38
条

お
よ
び
菊
池
市
個
人
情
報
保
護
条
例
施

行
規
則
第
16
条
に
規
定
す
る
運
用
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

①
自
己
情
報
開
示
の
請
求
件
数

②
自
己
情
報
開
示
の
決
定
件
数

③
自
己
情
報
不
開
示
の
決
定
件
数

④
不
服
申
立
て
の
件
数

⑤
不
服
申
立
て
の
処
理
状
況

⑥
そ
の
他
必
要
な
事
項

◆ 

市
長
部
局　

①
２
件　

②
０
件　

③

２
件　

④
０
件　

⑤
０
件　

⑥
０
件

　

な
お
、
自
己
情
報
の
訂
正
請
求
、
削

除
請
求
、
利
用
ま
た
は
提
供
の
中
止
請

求
に
つ
い
て
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委

員
会
、
公
平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農

業
委
員
会
、
水
道
局
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
お
よ
び
議
会
は
、
自
己
情

報
に
関
す
る
一
切
の
請
求
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
１
１
１
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

LED電
球 白熱電球

「
緊
急
時
の
節
電
ご
協
力
お
願
い
メ

ー
ル
」
登
録
の
お
願
い

農
林
水
産
物
な
ど
の
販
路
拡
大
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

農
地
・
農
業
用
施
設
の
災
害
復
旧

助
成
事
業
を
利
用
で
き
ま
す

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

「
特
定
外
来
生
物
」
で
す
！

　

電
気
の
需
給
が
大
変
厳
し
い
見
通
し

と
な
っ
た
場
合
に
、
予
め
登
録
さ
れ
た

お
客
さ
ま
に
電
気
の
需
給
状
況
を
お
知

ら
せ
し
、
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、「
緊
急
時
の
節
電
ご
協
力
お
願

い
メ
ー
ル
」
へ
の
ご
登
録
１
件
に
つ
き
、

1
0
0
円
を
九
州
電
力
か
ら
東
日
本
大

震
災
被
災
地
へ
寄
付
し
ま
す
。（
具
体
的

寄
付
内
容
は
節
電
期
間
終
了
後
に
登
録

者
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

登
録
方
法　
次
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
登
録
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
携
帯
電
話

　

http://kyuden.jp/

・
パ
ソ
コ
ン

　

http://w
w
w
.kyuden.co.jp/

※ 

登
録
前
に
〝kyuden.co.jp

〞
ド
メ

イ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
が
受
信
で
き
る

よ
う
、
携
帯
電
話
の
設
定
変
更
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

本
メ
ー
ル
配
信
の
ご
利
用
に
当
た
り
、

登
録
料
・
情
報
料
は
発
生
し
ま
せ
ん

が
、
別
途
、
携
帯
電
話
会
社
へ
の
通

信
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
企
業
専
用
ド
メ
イ

ン
を
使
用
し
て
い
る
携
帯
電
話
へ
の

メ
ー
ル
配
信
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　

九
州
電
力
大
津
営
業
所

　

☎
0
1
2
0
（
9
8
6
）
6
0
2

　

県
で
は
、
商
談
会
や
熊
本
フ
ェ
ア
・

研
修
会
な
ど
の
販
路
拡
大
に
関
す
る
情

報
を
、
電
子
メ
ー
ル
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
登
録

も
可
）
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
受
信
す
る
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

　

県
内
に
在
住
し
、
主
た
る
事
務
所
を

県
内
に
置
く
人
、
ま
た
県
産
農
林
水
産

物
ま
た
は
こ
れ
を
原
材
料
と
し
た
商
品

の
販
売
を
行
う
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も

登
録
で
き
ま
す
。
登
録
料
や
会
費
な
ど

は
無
料
で
す
。
や
る
気
あ
ふ
れ
る
事
業

者
の
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
菊
池
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
４
2
7
9

 

・ 

県
農
林
水
産
部
流
通
企
画
課
（
流
通
・

　
促
進
班
）

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
３
９
５

　

豪
雨
な
ど
で
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

国
や
市
の
補
助
事
業
で
復
旧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

① 

国
庫
災
害
復
旧
事
業　
農
地（
田
・
畑
）

お
よ
び
農
業
用
施
設
（
農
道
や
水
路

な
ど
）
の
う
ち
事
業
費
が
40
万
円
以

上
の
も
の
が
対
象
で
、地
元（
受
益
者
）

負
担
が
あ
り
ま
す
。

◆
基
本
負
担
率

・
農
地
の
場
合　

地
元
負
担
40
％
、
国

庫
補
助
50
％
、
市
補
助
10
％

・
農
業
用
施
設
の
場
合　

地
元
負
担
20

　

こ
の
植
物
を
植
え
た
り
広
げ
た
り
す

る
こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
生
き
た
ま
ま
移

動
さ
せ
る
、
保
管
す
る
な
ど
の
行
為
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

処
理
す
る
際
に
は
、
根
か
ら
引
き
抜

い
た
も
の
を
２
〜
３
日
天
日
に
さ
ら
し

て
枯
死
さ
せ
る
な
ど
し
た
後
で
可
燃
ご

み
の
袋
に
入
れ
、
決
め
ら
れ
た
日
に
出

オオキンケイギク

農地被災箇所

し
て
く
だ
さ
い
。
場
所
に
よ
っ
て
は
除

草
剤
に
よ
る
駆
除
も
効
果
的
で
す
。
広

げ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
種
子

を
つ
け
る
前
に
駆
除
す
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

※ 

区
の
清
掃
活
動
な
ど
で
処
理
す
る
場

合
に
は
、
環
境
課
☎
０
９
６
８
（
25
）

７
２
１
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
農
林
振
興
課

　

℡
０
９
６
８
（
25
）
７
２
２
１

％
、
国
庫
補
助
65
％
、
市
補
助
15
％

② 

菊
池
市
小
災
害
復
旧
事
業　

国
庫
補

助
の
対
象
と
な
ら
な
い
箇
所
に
つ
い

て
、
事
業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

・
農
地
の
場
合　

１
カ
所
の
工
事
費
が

５
万
円
以
上
10
万
円
以
下
の
も
の
で
、

３
分
の
１
の
額
を
補
助

・
農
業
用
施
設
の
場
合　

１
カ
所
の
工

事
費
が
５
万
円
以
上
40
万
円
以
下
の

も
の
で
、
２
分
の
１
の
額
を
補
助

事
業
を
利
用
す
る
場
合　

①
・
②
ど
ち

ら
か
の
事
業
で
復
旧
を
希
望
す
る
場
合

は
、
各
区
長
の
と
り
ま
と
め
に
な
り
ま

す
の
で
、
災
害
発
生
３
日
以
内
に
災
害

箇
所
の
属
す
る
区
長
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
、
現
地
確
認
な
ど
を
し

て
申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
区
長
へ
の
連
絡
は
、
次
の
事
項

に
つ
い
て
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
災
箇
所
、
被
災
種
別
（
田
・
畑
・

農
道
・
水
路
な
ど
）、
被
災
規
模
（
延
長
・

高
さ
・
幅
な
ど
）、
耕
作
者
名
、
代
表
者

名
、
電
話
番
号

問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
整
備
課
農
林
工
務
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
２
２

家
庭
で
で
き
る
夏
の
省
エ
ネ

節
電
！

　

家
庭
１
世
帯
当
た
り
年
間
平
均
消
費

電
力
量
は
約
５
９
５
１
k
W
h
で
、
① 

〜
⑩
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
１
年
間
の

消
費
電
力
を
約
10
％
削
減
で
き
、
家
計

で
は
約
２
万
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

（
出
典
： 

財
団
法
人
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
家
庭
の
省
エ
ネ
大
事
典
２
０
１
１

年
版
環
境
立
県
推
進
課
換
算
）

　

節
電
・
省
エ
ネ
へ
の
取
り
組
み
は
、

長
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
我
慢

す
る
の
で
は
な
く
、
楽
し
く
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

今
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
、
き
れ
い

な
地
球
環
境
と
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

未
来
の
た
め
に
も
、自
分
の
家
庭
に
合
っ

た
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
方
法
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

※
新
た
な
取
り
組
み
な
ど
の
情
報
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

54Wの白熱電球 1灯の点灯時間を 1
日 1時間短縮した場合

42型液晶テレビを見る時間を１日１
時間減らした場合

詰め込んだ状態から半分にした場合

定格容量の４割を入れて洗う事から８
割にして洗濯回数を減らした場合

テレビ・エアコン・電子レンジ等の待
機時消費電力を削減した場合

ポットに満タンの水 2.2L を入れ沸騰さ
せ、1.2L を使用後、6時間保温状態に
した場合と、プラグを抜いて保温しない
で再沸騰させて使用した場合の比較

ショッピングに関して月 1回、自動車
から公共交通機関利用へ変更。往復距
離 20km、自動車の燃費 11.6km/L と
した場合。

外気温度 31度の時、エアコン（2.2kw）
の冷房設定温度を 27℃から 28℃にし
た場合（使用時間：9時間／日）

貯湯式の洗浄水の温度設定を年間一段
階下げた（中⇒弱）場合

発進時、5秒間で 20km/h 程度に加速
する、“ふんわりアクセル『eスタート』”
をした場合。

消費電力 54Wの白熱電球３個を同９
Wの LED電球に取り換え、毎日３時
間点灯した場合

5.5 合炊き炊飯ジャーの保温を１日６時
間やめた場合

日中の直射日光が部屋に入るのを防ぎ
エアコンの設定温度を上げることがで
きる。

1

2

6

10

3

7

11

4

8

12

5

9

13

人がいない部屋の
電気は消そう

テレビを見る時間を
減らそう

冷蔵庫はすっきり
使おう

洗濯物はまとめて、
回数を少なく使おう

使わない家電は
コンセントを抜こう

電気ポットのつけっ
ぱなしはやめよう

なるべく公共交通
機関を利用しよう

夏の冷房は、28度以
上にしよう

温水洗浄便座のふた
は閉め、洗浄水の温
度は低めにしよう

エコドライブを
心がけよう

LED や電球型蛍光
灯を使おう

炊飯ジャーの保温
時間を短くしよう

緑のカーテンに取組
もう（夏）

年間消費電力削減量
／19.7kWh

年間消費電力削減量
／43.1kWh

年間消費電力削減量
／43.8kWh

年間消費電力削減量
／5.9kWh

年間消費電力削減量
／113.0kWh

年間消費電力削減量
／107.5kWh

年間ガソリン削減量
／20.7㍑

年間消費電力削減量
／30.2kWh
扇風機を併用すれば
効果的です

年間消費電力削減量
／48.7kWh

年間ガソリン削減量
／83.6㍑

年間消費電力削減量
／147.8kWh

年間消費電力削減量
／31.5kWh
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

公共事業入札の公表
入札 (開札 ) 日：①②５月８日、③④５月 24日、⑤⑥５月 31日　　　　　　　　　　　　　　　　
番
号 工事名 工事場所 落札者 落札額 落札率 指名

業者数
事業
担当課予定価格

① 平成 24年度小原深窪線道路改良及び
上部工工事 旭志麓 ㈱岩根商会 61,005,000 98.1% 11 旭志総合支所

産業建設課62,204,100

② 平成 24年度高永団地線道路改良工事 旭志川辺 ㈲岩根工業 53,634,000 98.0% 8 旭志総合支所
産業建設課54,740,700

③ 平成 23年度菊池市役所本庁舎耐震補
強建築工事 隈府 ㈱三牧建設工業 141,225,000 98.2% 7 都市整備課143,842,650

④ 平成 23年度菊池市役所本庁舎エレベ
ーター設置工事 隈府 ㈲石原工務店 20,254,500 98.5% 7 都市整備課20,564,250

⑤ 平成 23年度菊池市役所泗水総合支所
エレベーター設置工事 泗水町福本 ㈱水上工務店 22,186,500 98.6% 7 都市整備課22,509,900

⑥ 平成 23年度菊池市役所泗水総合支所
耐震補強建築工事 泗水町福本 ㈱斉藤工務店

27,242,250
99.0% 7 都市整備課27,518,400

入札 ( 開札 ) 日：①５月 17日、②５月 22日（条件付一般競争入札）
番
号 委託業務名 履行場所 落札者 落札額 落札率 指名

業者数
事業
担当課予定価格

① 平成 24年度地籍測量業務（数値法）
委託

野間口の全部、
深川・西寺・
下河原・原の
一部

㈱十八測量設計
61,635,000

95.8% 10 地籍調査課
64,312,500

② 平成 24年度地域交流センター建設工
事設計業務委託 泗水町豊水 ㈱マック

11,526,480
60.0% 11 都市整備課19,210,800

※落札額が 1千万円以上のものを掲載しています。
※その他の入札結果は、ホームページおよび財政課で閲覧できます。

（税込・円）

（税込・円）

　

子
育
て
や
家
族
の
こ
と
、
仕
事
の
こ

と
、
体
の
こ
と
な
ど
、
悩
み
を
一
人
で

抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
一
人
で
悩

ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
の
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

が
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

な
お
、
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
相
談
日

程
な
ど
を
伺
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
25
）
１
５
２
２

と　
き　
7
月
7
日
㈯

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

と
こ
ろ　

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

（
山
鹿
市
山
鹿
5
1
1
）

参
加
費　
無
料

　

県
で
は
、
㈶
く
ま
も
と
テ
ク
ノ
産
業

財
団
に
「
産
業
人
材
強
化
支
援
セ
ン
タ

ー
」
を
設
置
し
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
も
の
づ
く
り
に
係
る
人
材
育
成
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ジ
ョ
ブ

チ
ャ
ン
ネ
ル
く
ま
も
と
」
で
、
も
の
づ

く
り
の
人
材
育
成
に
関
す
る
講
座
、
講

演
会
や
助
成
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容　
▼
企
業
な
ど
の
要
望

に
応
じ
た
社
員
研
修
や
講
座
の
紹
介
▼

社
員
教
育
の
た
め
に
必
要
な
技
術
や
技

能
の
指
導
者
の
紹
介
▼
社
員
、
生
徒
や

学
生
に
見
せ
た
い
専
門
的
な
現
場
や
他

と
き
・
内
容

・ 

７
月
８
日
㈰　

労
働
時
間
、
休
日
・

休
暇
（
年
休
な
ど
）
に
つ
い
て

・ 

８
月
12
日
㈰　

未
払
い
賃
金
（
未
払

い
残
業
代
）
に
つ
い
て

・ 

９
月
９
日
㈰　

解
雇
、
退
職
勧
奨
・

退
職
、
退
職
金
に
つ
い
て

・
時
間
帯　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

※
来
所
・
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
テ
ー
マ
以
外
の
相
談
も
受
け
ま
す
。

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
し
ご

と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
５
２
）
３
６
１
３

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家

族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た

お
悩
み
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、「
も
の

忘
れ
相
談
」を
行
い
ま
す
。専
門
の
医
師
・

職
員
に
よ
る
相
談
会
で
す
。
ご
家
族
だ

け
で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
。
事
前
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
24
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

と　
き　
７
月
23
日
㈪
〜
７
月
27
日
㈮

　
　
　
　

午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
徴
税
課

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
徴
税
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
８

こ
こ
ろ
の
相
談

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会
（
交
流
会
）

も
の
づ
く
り
人
材
の
育
成
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
！

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の

日
曜
日
労
働
相
談

も
の
忘
れ
相
談
会

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
を
対
象
に
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

忙
し
い
毎
日
の
息
抜
き
の
時
間
と
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
25
日
㈬

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

企
業
の
工
場
見
学
な
ど
の
仲
介
▼
人
材

の
斡
旋
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
相
談
窓
口
、

Ｕ
タ
ー
ン
情
報
窓
口
を
紹
介
し
ま
す

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
ン

ネ
ル
く
ま
も
と
」　

http://w
w
w
.

km
t-ti.or.jp/job/

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
人
材
強
化
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
２
８
６
）
３
４
２
１

申
込
方
法　
会
場
で
当
日
受
付

内　

容　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛

門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
）
の
人
と
そ
の

家
族
、
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
ス
ト

ー
マ
ケ
ア
（
各
種
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対

策
）
に
つ
い
て
の
相
談
会
（
交
流
会
）

問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部

　

☎
0
9
6
（
3
8
4
）
1
0
1
2

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

内　
容　
介
護
ミ
ニ
講
座
、
茶
話
会

問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

募
集

と　
き　
８
月
６
日
㈪

　
開
会　
午
前
９
時

と
こ
ろ　
旭
志
公
民
館

参
加
費　
無
料

表　
彰　
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位

申
込
期
限　
７
月
26
日
㈭

※ 

幼
・
保
・
小
・
中
学
生
な
ら
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
奮
っ
て
参
加
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
部
旭
志
分
室

　
☎
０
９
６
８
（
37
）
３
１
１
１

　
F
A
X
０
９
６
８
（
23
）
３
０
７
７

第
21
回
子
ど
も
囲
碁
・
将
棋
大
会

相
談

　

土
地
家
屋
調
査
士
・
司
法
書
士
が
、

不
動
産
の
相
続
や
隣
家
と
の
敷
地
の
境

界
な
ど
の
疑
問
や
悩
み
を
お
聞
き
し
ま

す
。
法
律
用
語
や
内
容
も
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
の
相

談
も
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
無

料
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　
８
月
４
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

・ 

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
10
階

会
議
室
７

・
熊
本
司
法
書
士
会
館

相
談
電
話
番
号

　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
０
８
０
０

不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

無
料
相
談
会

農
地
問
題
解
消
に
向
け
た
新
し
い

支
援
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

　

農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、
耕
作
放
棄
地
の
増

加
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
集
落
や

地
域
の
皆
さ
ん
で
話
合
い
、
将
来
の
集

落
（
地
域
）
の
中
心
と
な
る
経
営
体
や

農
地
の
管
理
（
利
用
）
方
法
な
ど
を
ま

と
め
た
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を
作
っ

て
問
題
点
を
整
理
し
、
プ
ラ
ン
を
実
行

す
る
こ
と
で
「
人
と
農
地
の
問
題
」
を

解
決
し
ま
し
ょ
う
！　

な
お
、
人
・
農

地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け
ら
れ
た
農
業
者

は
、
次
の
よ
う
な
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

青
年
就
農
給
付
金　

新
規
就
農
者
に
、

農
業
を
始
め
て
か
ら
経
営
が
安
定
す
る

ま
で
、
年
間
1
5
0
万
円
を
最
長
5
年

間
給
付
し
ま
す
。

・
対
象
者　
▼
独
立
・
自
営
就
農
で
あ
り
、

そ
の
開
始
年
齢
が
45
歳
未
満
で
あ
る

こ
と
（
親
元
就
農
は
原
則
対
象
外
）

▼
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
位
置
付

け
ら
れ
た
人

農
地
集
積
協
力
金　
農
業
経
営
を
転
換

す
る
人
、
担
い
手
の
農
地
集
積
に
協
力

す
る
人
に
交
付
し
ま
す
。

・
対
象
者　
▼
土
地
利
用
型
農
業
（
米
・

麦
・
大
豆
な
ど
）
か
ら
経
営
転
換
す

る
農
業
者
▼
リ
タ
イ
ア
す
る
農
業
者

▼
農
地
の
相
続
人

・
要
件　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
団
体

（
Ｊ
Ａ
菊
池
）
ま
た
は
農
地
保
有
合

理
化
法
人
（
県
農
業
公
社
）
に
対
し
、

全
て
の
自
作
地
を
貸
付
先
の
相
手
を

指
定
し
な
い
白
紙
委
任
す
る
人

・
交
付
単
価
（
戸
別
）

　

0
・
5
㌶
以
下　

30
万
円

　

0
・
5
㌶
超
2
・
0
㌶
以
下 

50
万
円

　

2
・
0
㌶
超　

70
万
円

ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
金
利
負
担
軽
減

　

認
定
農
業
者
は
、
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金

借
入
後
5
年
間
無
利
子
化
と
な
る
支
援

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
農
林
振
興
課
農
政
係

　

☎
0
9
6
8
（
25
）
7
2
2
1
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

　

中
町
団
地
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

へ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
場
所　

菊
池
市
隈
府
86
番
地　

中

町
団
地
７
Ａ
棟
３
０
２
号

規　
格　
中
層
耐
５
階
建
て  

４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
１
戸

家　
賃　
　
５
万
５
０
０
０
円

入
居
資
格　
次
の
①
〜
⑤
の
全
て
に
該

当
す
る
こ
と
。

① 

自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要

と
し
て
い
る
者
で
あ
る
こ
と
（
持
ち

家
が
な
い
こ
と
）。

② 

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
（
婚
姻
の
届
出
を
し
な

い
が
事
実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事

情
に
あ
る
者
お
よ
び
婚
約
者
を
含
む
）

が
あ
る
者
で
あ
る
こ
と
。

③ 

入
居
申
込
み
を
し
た
日
に
お
け
る
月

額
所
得
の
合
計
が
15
万
8
千
円
以
上

48
万
7
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※ 

月
額
所
得
の
算
定
方
法
に
つ
い
て
は
、

収
入
や
家
族
構
成
を
基
に
計
算
し
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
都
市
整
備
課
住

宅
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

市
営
住
宅
中
町
団
地
（
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
）
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

人
口
減
少
歯
止
め
策
の
一
つ
と
し
て
、

防
犯
・
防
災
上
問
題
と
な
っ
て
い
る
空

き
家
の
有
効
活
用
に
よ
る
定
住
化
を
進

め
て
い
ま
す
。
空
き
家
情
報
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
全
国
に
発
信
す
る

こ
と
に
よ
り
賃
貸
や
購
入
希
望
者
を
募

る
も
の
で
、
不
動
産
業
者
の
仲
介
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
市
と
協
力
協
定
を

結
ん
だ
業
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
も
協
力
協
定
を
結

び
、
空
き
家
調
査
や
移
住
者
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

原
発
事
故
の
影
響
も
あ
り
、
関
東
方

面
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
避
難
者
へ
の
移
住
支
援
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
空
き
家
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
整
備
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
２

空
き
家
を
探
し
て
い
ま
す

菊池へ移住した人の声を紹介します

塚
つかざき
﨑英

ひで き
樹さん家族

◆移住したきっかけと経緯
　もともと実家は二人とも東京都内にあるのですが、子
どもが産まれてから住みやすい環境を求め、千葉県の茂
原市という外房に近い町に住んでいました。しかし原発
事故後、住みづらい環境になることが想像できたので、
一旦山梨県に退避した後、昨年の秋にご縁で菊池市に移
住しました。
　以前から漠然と九州の方に移住したい、とは思ってい
たのですが土地勘も地縁もほとんどありません。しかし
茂原に住んでいたときの友人家族が、ＮＰＯ法人21世紀
環境研究会のご支援で菊池市に移住していて、それを頼
りに菊池市に家を探しに来ました。
　ＮＰＯが用意してくださった空き家に滞在し、他の避
難者と共同生活をしているうちに、その住んでいた家を

購入することを決めました。NPOの皆さんには、他にも
地区の人へのごあいさつやいろいろな人をご紹介してい
ただき、大変お世話になりました。
◆移住しての感想や今後
　私どもの住む地区には、他に2軒の家族が移住してい
ます。地区の人には、大変ご親切にしていただき、会合
や行事に参加させていただいています。また移住者同士
の交流も盛んで、一緒に子育てをしたり手作り市の「マ
ルシェ」に参加したりしています。
　私の仕事がホームページの制作・管理で、今も関東圏
の仕事を引き続き行っていますが、今後は菊池市に貢献
できるような仕事をしたいと思っています。また子ども
たちに友達が増えるよう地域の行事などに遊びに出かけ、
楽しく菊池市に根付いていければと思っています。

⑤ 

入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と

し
て
い
る
親
族
な
ど
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・ 

入
居
申
込
書
・
住
宅
状
況
申
告
書

（
都
市
整
備
課
住
宅
係
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
）

・
印
か
ん
（
認
め
印
可
）

・
住
民
票
の
謄
本

・ 

平
成
24
年
度
市
県
民
税
・
課
税
台
帳

記
載
事
項
証
明
書
（
18
歳
以
上
の
同

居
予
定
者
全
員
分
そ
れ
ぞ
れ
必
要
）

・ 

未
納
が
な
い
証
明
書
（
18
歳
以
上
の

同
居
予
定
者
全
員
分
そ
れ
ぞ
れ
必
要
。

未
納
が
な
い
証
明
書
が
発
行
で
き
な

い
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
人
は
平
成

23
年
度
納
税
証
明
書
）

該
当
す
る
人
の
み
必
要
な
も
の

・ 

年
金
手
帳
や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
こ
れ
ら

の
写
し

・ 

同
居
予
定
者
が
婚
約
者
の
場
合
は
婚

約
証
明
書

申
込
期
間　
７
月
２
日
㈪
〜
７
月
13
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
５
時
必
着

そ
の
他

・ 

申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
に
て
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。
（
申
込
者
に

別
途
通
知
）

・ 

申
込
書
そ
の
他
書
類
な
ど
に
虚
偽
の

申
告
が
あ
っ
た
場
合
は
、
入
居
決
定

を
取
り
消
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
３

昨年の「英語の森・きくち」参加者の皆さん

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
楽
し
く
英
語

を
学
ぶ
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？
ゲ
ー
ム
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
な

ど
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
！

　

日
頃
勉
強
し
て
い
る
英
語
を
使
っ
て
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
た
ち
と
一
緒
に
英
会
話

で
の
生
活
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
本
人
の
ス
タ
ッ
フ
も
同
行
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
８
月
７
日
㈫
〜
８
月
10
日
㈮

と
こ
ろ　
菊
池
少
年
自
然
の
家　

対　
象　
市
内
の
小
学
５
・
６
年
生

　
　
　
　
中
学
生　
　
　

定　

員　

小
学
生
30
人
・
中
学
生
30
人

参
加
料　
　
５
０
０
０
円

申
込
期
限　
７
月
20
日
㈮

「
英
語
の
森・き
く
ち
」参
加
者
募
集
！

申
込
方
法　
学
校
教
育
課
の
窓
口
に
あ

る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
１

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
、
今
年
の
夏
は
、

自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
菊
池
の
山
や
川
で

思
い
っ
き
り
遊
び
ま
せ
ん
か
？
冷
た
い

川
で
ヤ
マ
メ
を
つ
か
ま
え
た
り
、
涼
し

い
山
で
は
、
親
子
で
コ
ン
パ
ス
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
し
ま
す
。
お
弁
当
や
参
加
費

な
ど
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
役
所
・
各
総
合
支
所
の
窓
口
、

公
民
館
や
図
書
館
に
チ
ラ
シ
を
置
い
て

児
童
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
特
別
企
画

「
川
で
遊
ぼ
う
！
山
で
遊
ぼ
う
！
」

参
加
者
募
集

　

起
業
家
支
援
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
充
実

の
施
設
で
徹
底
サ
ポ
ー
ト
す
る
イ
ン
キ

ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
10
月
か
ら
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

こ
れ
か
ら
創
業
す
る
人
、
創

業
し
て
５
年
以
内
の
人

料　
金　
賃
料
無
料
、
共
益
費

　
　
　
　
２
万
円
／
月

所
在
地　
菊
池
市
七
城
町
甲
佐
町
74
番
地

１
（
七
城
総
合
支
所
敷
地
内
）

募
集
期
間

　
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
先　
（
財
）
く
ま
も
と
テ
ク

ノ
産
業
財
団
県
北
エ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6
8
（
36
）
9
5
1
1

熊
本
県
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設

「
夢
挑
戦
プ
ラ
ザ
県
北
」
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
基
盤
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

う
ち
、
平
成
25
年
度
に
お
け
る
複
合
型

サ
ー
ビ
ス
の
開
設
に
つ
い
て
、
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
す
る
た
め
、
ま
た

事
業
者
の
選
定
に
公
正
か
つ
公
平
を
確

保
す
る
観
点
か
ら
、
公
募
に
よ
る
事
業

者
の
選
定
を
行
い
ま
す
。 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

・
事
業
種
別　
複
合
型
サ
ー
ビ
ス

・
施
設
数　
　
１

・
圏　
域　
　
市
内

・
定　
員　
　
１
施
設
登
録
定
員

　
　
　
　
　
　
25
人
以
下

※ 

複
合
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
と
訪
問
看
護
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
通
所
・
訪

問
・
短
期
間
の
宿
泊
で
介
護
や
医
療
・

看
護
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

条　

件　

▼
平
成
25
年
度
内
の
開
設
予

定
で
あ
る
こ
と
▼
法
人
格
を
有
し
て
い

る
団
体
で
あ
る
こ
と
▼
事
業
を
実
施
す

る
土
地
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た

菊
池
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

は
そ
の
見
込
み
が
あ
る
こ
と
▼
介
護
保

険
法
第
78
条
の
２
の
第
４
項
・
第
５
項

お
よ
び
１
１
５
条
の
12
の
第
２
項
・
第

３
項
に
該
当
し
な
い
こ
と
▼
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
▼
都
市
計
画
法
、

建
築
基
準
法
、
消
防
法
な
ど
の
関
連
法

規
を
遵
守
し
た
計
画
で
あ
る
こ
と

受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　

申
請
書
の
様
式
配
布
や
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
支
援
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
５

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

川
で
遊
ぼ
う

・
と　
き　
７
月
31
日
㈫

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分　

・
と
こ
ろ　
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
合

・
定　
員　
小
学
生
20
人

山
で
遊
ぼ
う

・
と　
き　
８
月
11
日
㈯　
午
前
10
時

・
と
こ
ろ　
菊
池
少
年
自
然
の
家

・
定　
員　
小
学
生
親
子
20
組

申
込
期
限　
７
月
12
日
㈭　

※
応
募
者

多
数
の
場
合
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
２
６
２
７
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

市
民
の
広
場

　
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
皆
さ
ん
が
知
ら
せ

た
い
と
思
う
情
報
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

一
つ
の
投
稿
に
つ
き
、
16
文
字
×
18
行
ま

で
掲
載
で
き
ま
す
。
投
稿
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
が
、
編
集
の
都
合
上
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
長
公
室
広
報
広
聴
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
０

正
観
寺
地
蔵
祭
り

　
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
行
事
。

地
域
の
風
習
や
歴
史
を
体
験
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。
正
観
寺
の
子
ど
も
た
ち
が
心
を
込

め
て
地
蔵
様
12
体
を
祭
り
準
備
し
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
拝

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
21
日
㈯

　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ　
正
観
寺
境
内
（
寺
の
馬
場
）

内　
容　
箱
庭
の
展
示
・
出
店

問
い
合
わ
せ
先　
ク
レ
メ
ン
ツ

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
３
５
０
７

科
学
の
祭
典

　
菊
池
の
子
ど
も
た
ち
へ
科
学
・
理
科
の

面
白
さ
や
楽
し
さ
を
広
め
る
た
め
、園
児・

小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
科
学
の
祭
典
を

開
催
し
ま
す
。
面
白
い
実
験
や
ス
ラ
イ
ム

を
作
っ
て
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
た
く

さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
７
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先　
隈
府
小
学
校　
冨と
み
た田

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
２
１
９
７

ヨ
ー
ガ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
シ
ャ
ン
テ
ィ
・
ハ
ー
ト
』

　
「
未
病
の
里　
菊
池
」
を
目
指
し
て
、
み

ん
な
で
ヨ
ー
ガ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と　
き　
７
月
17
日
㈫
（
毎
月
第
３
火
曜

日
）　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
ヨ
ー
ガ
は
無
料
で
す
が
、
施
設
使
用

料
（
無
料
〜
３
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
シ
ャ
ン
テ
ィ
・
ハ
ー
ト　
田た
し
ろ代

　
☎
０
９
６
８
（
26
）
４
４
４
９

　
☎
０
９
０
（
２
０
８
９
）
７
２
１
４

第
10
回
泗
水
苑
夏
祭
り

と　
き　
７
月
27
日
㈮

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

と
こ
ろ　

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
泗
水
苑

内　
容　
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
、
ラ

ム
ネ
早
飲
み
大
会
な
ど
。
食
バ
ザ
ー
：
焼
き

鳥
、
焼
そ
ば
、
お
好
み
焼
き
、
か
き
氷
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
泗
水
苑

　
☎
０
９
６
８
（
38
）
６
６
８
０

　

弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
弓

道
は
、
心
と
体
を
鍛
え
、
礼
節
を
重
ん

じ
る
武
道
で
す
。

と　
き

◆
高
校
・
一
般　
毎
週
金
曜　
全
４
回

　
８
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日

　
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

◆
小
中
学
生　
毎
週
火
曜　
全
４
回

　
８
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
菊
池
市
営
弓
道
場

参
加
費　

無
料
（
弓
具
は
弓
道
協
会
で

準
備
し
ま
す
）

申
込
期
限　
７
月
20
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
社
会
体
育
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
４

・
菊
池
市
弓
道
協
会　
古ふ

る
い
ち市
利と
し
ゆ
き幸

　
☎
0
9
0
（
8
9
1
8
）
3
1
5
7

菊
池〝
ゆ
〞っ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

弓道体験中の子どもたち
　

熊
本
ゆ
か
り
の
詩
人
（
小
説
家
・
エ

ッ
セ
イ
ス
ト
）
伊い

藤と
う

比ひ

ろ

み
呂
美
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
企
画
し
運
営
す

る
た
め
、
企
画
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
を
募
集
し
ま
す
。（
会
議
３
回
開
催
予

定
）
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

講
演
開
催
日　
10
月
６
日
㈯

申
込
期
限　
　
７
月
20
日
㈮

伊
藤
比
呂
美
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

詩
人
、
作
家
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

在
住
。
東
京
都
出
身
。
１
９
５
５
年
生

ま
れ
。

　

１
９
７
０
年
代
に
デ
ビ
ュ
ー
し
、
80

年
代
女
性
詩
ブ
ー
ム
を
牽
引
。
以
後
、

現
代
詩
の
み
な
ら
ず
小
説
、
エ
ッ
セ
イ

な
ど
幅
広
く
執
筆
活
動
を
行
う
。

　

著
書
「
良
い
お
っ
ぱ
い
悪
い
お
っ
ぱ

い
」
で
、「
子
育
て
エ
ッ
セ
イ
」
と
い
う

分
野
を
開
拓
し
、
母
親
た
ち
の
共
感
と

支
持
を
得
る
。
熊
本
文
学
隊
隊
長
と
し

て
も
活
躍
中
。
２
０
１
１
年
10
月
1
日

よ
り
熊
本
学
園
大
学
招
聘
教
授
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
男
女
共
同
参
画
推
進
課　

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
25
）
５
７
２
０

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

danjo@
city.kikuchi.lg.jp　

企
画
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
を

募
集
し
ま
す
！

試
験
種
別　
　

・
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）

・
一
般
職
試
験
（
社
会
人
試
験
（
係
員
級
））

・
税
務
職
員
採
用
試
験

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
７
月
５
日
㈭
ま
で

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　
７
月
２
日
㈪
〜
７
月
10
日
㈫

第
１
次
試
験　
９
月
９
日
㈰

　

詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
人
事
院
九
州
事
務
局

　
〒
８
１
２

－

０
０
１
３　
福
岡
市
博
多

区
博
多
駅
東
２

－

11

－

１

　
☎
０
９
２
（
４
３
１
）
７
７
３
３

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

　

自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
、
意
思
疎

通
能
力
を
身
に
付
け
た
い
な
ど
あ
な
た

「
頑
張
る
女
性
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
Ｕ
Ｐ
講
座
」
受
講
生
募
集
！

職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
消
防　
　
　
　
８
人
程
度

②
救
急
救
命
士　
２
人
程
度

試
験
内
容
（
第
１
次
試
験
）

　
筆
記
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格

① 

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

② 

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
救
急
救
命
士
法
（
平
成
３

年
法
律
第
36
号
）
に
よ
り
救
急
救
命

士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

募
集
職
種
・
区
分
・
採
用
予
定
者
数

①
高
卒
程
度　
一
般
事
務　
２
人
程
度

②
高
卒
程
度
「
身
体
障
が
い
者
枠
」

　
　
　
　
　
　
一
般
事
務　
２
人
程
度

③
大
卒
程
度　
　
行　
政　

４
人
程
度

④
資
格
免
許
職　
保
健
師　
１
人
程
度

⑤
資
格
免
許
職　
社
会
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

受
験
資
格

① 

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

② 

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▼
身

体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
に
定
め
る

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
者
▼
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題

お
よ
び
口
頭
に
よ
る
面
接
試
験
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
る
者
▼
自
力
で

通
勤
で
き
、
介
護
者
な
し
に
職
務
遂

行
が
可
能
な
者

③ 

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▼
平

成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
次
に
掲
げ
る
者

　
ア 　

大
学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平

成
25
年
３
月
末
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

　
イ 　

市
長
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

④ 

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▼
保

健
師
免
許
取
得
者
ま
た
は
採
用
時
ま

で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
者

菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

職
員
採
用
試
験

菊
池
市
職
員
採
用
試
験

⑤ 

昭
和
47
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▼
社

会
福
祉
士
免
許
取
得
者
ま
た
は
採
用

時
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
者

受
付
期
間　
７
月
23
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈮

※
土
日
祝
日
を
除
く

試
験
日
・
会
場

　
１
次　
９
月
16
日
㈰　
菊
池
高
等
学
校

　
２
次　
10
月
下
旬
予
定　
菊
池
市
役
所

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
、
総
務
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
総

務
振
興
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
電
子

申
請
で
申
し
込
む
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

役
所
お
よ
び
各
総
合
支
所
掲
示
板
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。　
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い
合
わ
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申
込
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総
務
課
職
員
係

　
☎
０
９
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７
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試
験
日　
第
１
次
試
験　
９
月
16
日
㈰

　
　
　
　
第
２
次
試
験　
10
月
下
旬
予
定

試
験
会
場　
菊
池
高
等
学
校

受
付
期
間　
７
月
23
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
９
６
（
２
３
２
）
９
３
３
１

を
輝
か
せ
て
く
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

「
自
分
に
似
合
う
色
の
効
果
」
と
「
楽
し

く
自
己
分
析
」
の
2
回
連
続
講
座
で
す
。

と　
き　
７
月
19
日
㈭

　
　
　
　
７
月
26
日
㈭

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

と
こ
ろ　
七
城
公
民
館
２
階
中
研
修
室

講　
師　
山や

ま
口ぐ
ち
法の
り
子こ

さ
ん

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
で
原
則
全

回
受
講
で
き
る
人

定　
員　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
託
児
あ
り
。
事
前
予
約
必
要
・
無
料
。

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

託
児
の
有
無
を
記
入
の
上
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が
き
・

電
子
メ
ー
ル
可
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
男
女
共
同
参
画
推
進
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イベント
Ivent Information

７月16日
（祝）

武蔵しもむら医院（小・内・ア） 菊陽町 096（339）7561
大森医院（内・麻） 合志市 096（248）0003
中野クリニック（内・消・循） 菊池市 0968（25）5861
緒方整形外科医院（整・リハ・リウ） 合志市 096（248）8181

7月22日
（日）

たしろクリニック（胃・肛・消・内・ア・リハ） 大津市 096（340）3220
宮川内科医院（内・循） 合志市 096（248）2155
城間クリニック（整・リハ） 菊池市 0968（25）2506
堀田眼科（眼） 菊陽町 096（292）3455
ながた歯科 合志市 096（344）2385

7月29日
（日）

河野内科クリニック（内・呼・ア・消・循・小） 菊陽町 096（233）1717
古田医院（内・循） 菊池市 0968（25）2280
三隅胃腸科内科外科医院（胃・外・内） 合志市 096（248）6161
ちとせ眼科（眼） 菊陽町 096（243）1100
山口歯科医院 菊陽町 096（232）4456
七城中央薬局 菊池市 0968（25）5673

８月５日
（日）

本多内科胃腸科医院（内・胃・消・呼・循） 菊陽町 096（232）2021
成松内科医院（内・呼・消・循） 合志市 096（345）5151
岸病院（外・麻・内・呼・循） 菊池市 0968（38）2750
岩上眼科（眼） 大津市 096（293）2053
宮川歯科医院 合志市 096（248）5524

7月1日
（日）

合志第一病院（内） 合志市 096（242）2745
山縣医院（内・神） 大津町 096（293）4430
樽美外科整形外科医院（整・リハ） 大津町 096（293）2100
かつき皮膚科医院（皮） 菊池市 0968（24）5500
わたなべ歯科医院 合志市 096（215）5701

7月8日
（日）

古川医院（内・小・外） 菊陽町 096（232）1566
菊池郡市医師会立病院（内） 菊池市 0968（25）2191
光の森脳神経外科内科（脳外・神内・内・放） 菊陽町 096（232）7711
岡山眼科（眼） 菊池市 0968（25）2209
ハート歯科クリニック 大津町 096（294）6777
きくち薬局 菊池市 0968（23）6350

7月15日
（日）

ふじおか内科（内・消・循） 菊陽町 096（232）7550
郷胃腸科内科クリニック（胃・消・内・放・リハ） 菊池市 0968（38）2121
岩倉整形外科医院（整・形成・リハ・麻） 大津町 096（293）8888
なかがわ歯科医院 菊陽町 096（232）4755
アトム薬局 菊池市 0968（26）5888
高江バス停前薬局 菊池市 0968（38）0701

休日在宅当番医
※ 変更される場合があります。最新情報は、菊池郡市医師会テレ
ホンサービスセンター☎ 0968(25)3300 でご確認ください。

島
しま

　青
せいしろう

士朗くん
（１歳○泗　永）
父：和廣さん　母：望実さん

パ
パ
い
つ
も

遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う

H23年
７月８日
生まれ

西
にしおか

岡　優
ゆうが

雅ちゃん
（３歳○菊　花房台）
父：幸治さん　母：雅さん

幼
稚
園
で

み
ん
な
と
遊
ぶ
の
が

大
好
き
で
す
。

H21年
７月20日
生まれ

入
いりえ

江　夏
な な

奈ちゃん
（２歳○菊　北原）
父：辰徳さん　母：陽子さん

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ

い
の
お
て
ん
ば
娘

な
な
ち
ゃ
ん
で
す
♡

H22年
７月14日
生まれ

田
たなべ

邊　涼
りょうせい

誠くん
（２歳○菊　大琳寺）
父：誠さん　母：裕美さん

H22年
７月11日
生まれ

パ
パ
、ゆ
う
姉
ち
ゃ
ん

大
好
き
☺
こ
れ
か
ら
も

ぼ
く
と
遊
ん
で
ね
♡

坂
さかもと

本　京
きょうすけ

介くん
（３歳○泗　薬師）
父：拡次さん　母：恵美さん

じ
ゅ
ん
に
い
、い
つ
も
あ

そ
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
!!
だ
い
す
き
だ
よ
〜
！

H21年
７月15日
生まれ

中
なかやま

山　杏
あんず

ちゃん
（１歳○菊　木柑子）
父：正巳さん　母：満理子さん

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね

H23年
７月19日
生まれ

山
やまもと

本　航
こうた

大くん
（１歳○菊　中町）
父：翔さん　母：佳代さん

日
ひおき

置　果
か ほ

歩ちゃん
（１歳○泗　富の原西）
父：治尊さん　母：泉さん

吉
よしだ

田　瑞
みずき

希ちゃん
（２歳○旭　平）
父：秀一さん　母：淳子さん

は
る
な
お
姉
ち
ゃ
ん

仲
良
く
遊
ぼ
う
ね

H22年
７月９日
生まれ

田
たなか

中　蒼
そうた

大くん
（２歳○菊　高野瀬）
父：明さん　母：悠香さん

H22年
７月27日
生まれ

じ
っ
ち
ゃ
ん
、ば
ー

ち
ゃ
ん　

ま
た
あ
そ

び
に
行
く
け
ん
ね
!!

髙
たかき

木　奏
そうすけ

佑くん
（２歳○菊　北原）
父：岳彦さん　母：昭子さん

H22年
７月10日
生まれ

も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ

ん
に
な
る
よ
！
優
兄

と
も
仲
良
く
ね
♡

児
こだま

玉　凛
りん

ちゃん
（３歳○泗　桜山４）
父：龍太さん　母：秋子さん

H21年
７月15日
生まれ

お
手
伝
い
が
大
好
き
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
も

大
好
き
♡

H23年
７月27日
生まれ

H23年
７月13日
生まれ

毎
日
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔
で
元
気
で
す

お
に
い
ち
ゃ
ん
、
い

つ
も
遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ネ
♡

城
じょう

　和
かず ま

摩くん
（３歳○七　砂田西団地）

優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん

と
、や
ん
ち
ゃ
な

弟
で
す
。

H21年
７月16日
生まれ

工
くどう

藤　佑
ゆうだい

太くん
（１歳○泗　三万田）

７
月
か
ら
保
育
園
に

通
い
は
じ
め
ま
す

H23年
7月15日
生まれ

城
じょう

　智
さと し

崇くん
（１歳○七　砂田西団地）
父：哲也さん　母：直子さん

工
くどう

藤　亨
こうだい

太くん
（１歳○泗　三万田）
父：竜介さん　母：香織さん

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

大
き
く
な
る
ぞ
！

み
ん
な
仲
良
く

あ
そ
ぼ
う
ね

H23年
７月５日
生まれ

僕たちは兄 弟 僕たちは双 子

わくわく健康教室

と　き　①７月 26日（木）　午前９時～午後１時
　　　　②８月 23日（木）　午前 10時～午後１時
ところ　熊本再春荘病院　
対象者　小学生
テーマ　あつまれ元気にやせたい小学生
問い合わせ先　熊本再春荘病院　☎ 096（242）1000

第 18回七城映画の日

　例年の映画上映のほか、ステージイベントや夜市なども
あります。
と　き　７月 28日（土）　午後５時 30分
ところ　七城鴨川公園（雨天時は七城体育館）
映　画　「ドラえもんのび太と奇跡の島」
内　容　 KMT48 ステージショー、くまモン体操、お楽し

み抽選会など
問い合わせ先　菊池市商工会青年部七城支部
　　　　　　　☎ 0968（25）1669

第４回森林自然観察・体験教室
（産山村ヒゴタイ公園）
　森林インストラクターの案内で、阿蘇の原野を散策しな
がら、いろいろな草花を観察し、草原と森林の成り立ちな
どを学びます。
と　き　８月 19日（日）　午前 10時～午後２時
ところ　ヒゴタイ公園キャンプ場（阿蘇郡産山村田尻 771）
定　員　40人
申込方法　氏名、年齢、住所、電話番号を記載し、はがき、
FAX、電子メールでお申し込みください。電話での受付は
していません。
問い合わせ・申込先　〒 862-8570（住所記載不要）
　熊本県森林整備課みどり推進班
　☎ 096（333）2441　FAX096（383）7704
　メールアドレス　shinrinseibi@pref.kumamoto.lg.jp

再春荘健康講座

　地域住民の皆さんの健康づくりに役立つように、定期的
に公開することとなりました。当院の専門医が最新の医療
情報を織り交ぜながら、病気に対する診断と治療や予防法
について分かりやすく解説して、悩みや疑問にもお答えし
ます。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
と　き　７月 22日（日）　午後１時
ところ　熊本再春荘病院　地域医療研修センター
演　題　 第１回「あなたの膝は大丈夫ですか」

　 　 　 　ー健康寿命を伸ばそうー
講　師　熊本再春荘病院整形外科　米

よねむら

村憲
けんすけ

輔
問い合わせ先　熊本再春荘病院　☎ 096（242）1000

すくすく座談会開催

　今月は、０歳～６歳（未就学児）を子育て中の保護者の
座談会を開催します。健康推進課の桐

きりはら

原保健師を招き、子
育てや健康に関する具体的なお話もあります。たくさんの
参加をお待ちしています。
と　き　７月 11日（水）
　　　　午前 10時 30分～午前 11時 30分
ところ　菊池市児童センター幼児室（西部市民センター内）
問い合わせ先　菊池市児童センター
　　　　　　　☎ 0968（25）2627

～開館記念日～
「和菓子作りワークショップ」開催！

　開館 15年を迎えた泗水図書館を和菓子でお祝いしまし
ょう！講師に開

か わ せ り

懐世利六
ろっかしょう

菓匠の片
かたおか

岡圭
けいすけ

介さんをお迎えして
お話や和菓子を一緒に作ります。
と　き　８月１日（水）１回目　午後１時 30分
　　　　　　　　　　　２回目　午後３時
ところ　泗水図書館　　定　員　各回 20人
参加費　500円（材料費）
問い合わせ・申込先　泗水図書館　☎ 0968（38）6866

「古代への旅
古代体験まつり・スタンプラリー 2012」

　肥後古代の森協議会では、夏休みに菊池川流域の菊池・
和水・山鹿・鹿央・菊鹿の５地区でイベントを実施します。
ぜひご参加ください。
➊「古代への旅　古代体験まつり」
　菊池地区では遺跡の発掘体験を予定しています。
と　き　７月 21日（土）午前・午後各１回
内　容
地区 体験

メニュー 定員 事前
申込 参加費 問い合わせ

申込先 備　考

山鹿 かざぐるま
づくり なし 要 100円 山鹿市立博物館 タオル持参

菊池 遺跡発掘
体験

各回
20人 要 無料 菊池市生涯学習課

文化振興係
場所：菊池市出田
発掘調査現場

鹿央 水鉄砲
づくり なし 要 200円 山鹿市鹿央

教育分室 タオル持参

菊鹿 ネイチャー
ゲーム なし 不要 無料 山鹿市菊鹿

教育分室 場所：鞠智城

和水 トンカラリン
探検 なし 要 無料 和水町教委文化係 場所：江田船山古

墳公園駐車場

募集対象　小学生（保護者含む）
受付期間　７月２日（月）～７月 13日（金）
※ 定員になり次第締め切りますので、早めに申し込みくだ
さい。
問い合わせ・申込先　生涯学習課文化振興係（中央公民館内）
　　　　　　　　　　☎ 0968（25）1672
➋「古代への旅　スタンプラリー 2012」
　スタンプを集めて応募すると、各地区の特産品詰め合わ
せセットが 20人に当たります。
期　間　７月 21日（土）～８月 26日（日）
内　容
地区 スタンプ設置場所 探訪コース

山鹿 山鹿市立博物館
山鹿市鍋田 2085

山鹿市立博物館、チブサン古墳
オブサン古墳

菊池 わいふ一番館
菊池市隈府１番地 菊池神社、将軍木、松囃子能場

鹿央 熊本県立装飾古墳館
山鹿市鹿央町岩原 3085

装飾古墳館（横山古墳）
康平寺、岩原古墳群

菊鹿 歴史公園鞠智城・温故創生館
山鹿市菊鹿町米原 443-1 鞠智城跡、隈部氏館、相良観音

菊水 和水町歴史民俗資料館
和水町江田 302肥後民家村内

トンカラリン、江田船山古墳
肥後民家村

※ イベント内容の詳細は、近日学校で配布予定のチラシを
ご覧ください。また内容は変更になる可能性もあります。
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