
問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。各総合支所の問
い合わせはこちらです。
七城総合支所　☎0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

　
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
事
業
へ
の
協
力
や
地
域

で
の
高
齢
者
の
集
ま
り
へ
の
支
援
を
活

動
と
す
る
お
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
・
内
容

◆
第
１
回　
９
月
27
日
（
火
）

　
テ
ー
マ　
介
護
予
防
の
必
要
性

◆
第
２
回　
10
月
４
日
（
火
）

　
テ
ー
マ　
転
倒
予
防
に
つ
い
て

◆
第
３
回　
10
月
11
日
（
火
）

　
テ
ー
マ　
認
知
症
の
理
解
と
予
防

◆
第
４
回　
10
月
19
日
（
水
）

　
テ
ー
マ　
足
腰
げ
ん
き
教
室
参
加

◆
第
５
回　
10
月
25
日
（
火
）

　
テ
ー
マ　
口
の
健
康
・
高
齢
者
の
食

　
事
、
お
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に

　
つ
い
て

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か

ら
で
す
。
講
座
を
通
し
て
い
す
に
座
っ

て
で
き
る
「
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
」
を
行

い
ま
す
。

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館

申
込
期
限　
９
月
21
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
認
知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け

と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
９
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館

※
申
込
不
要
。

※ 

講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

と　
き　
11
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
文
化
会
館

参
加
費　
無
料

内　
容

① 

演
題　
「
合
志
義
塾
の
教
育
と
近
代

農
民
像
」　
講
師　
伊
藤
利
明
さ
ん

② 

演
題　
「
合
志
義
塾
に
学
ん
で
〜
私

の
心
棒
を
育
ん
で
く
れ
た
義
塾
の
教

え
」　
講
師　
岡
村
良
昭
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

　
合
志
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎
０
９
６
（
２
４
２
）
１
１
１
２

と　
き　
９
月
23
日
（
祝
）

　
開
場　
午
後
０
時
30
分

　
開
演　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
高
橋
守
雄
記
念
ホ
ー
ル

　
熊
本
市
大
江
２
丁
目
５
番
１
号
熊
本

学
園
大
学
14
号
館

内　
容

・
第
１
部　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

・
第
２
部　
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

・
第
３
部　
ビ
デ
オ
上
映

※ 

詳
細
は
熊
本
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http
://ho

um
ukyo

ku.m
o
j.

go.jp/kum
am
oto/fram

e.htm
l

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
１
４
５

か
、
意
識
と
興
味
を
持
っ
て
政
治
を
見

つ
め
て
行
き
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
９
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
６
時
開
場

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

出　
演

・
菊
池
市
長　
福
村
三
男
さ
ん

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
福
岡
工
業
大

　
学
准
教
授　
池
田
賢
治
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
（
社
）
菊
池
青
年
会

議
所
事
務
局
（
北
村
聡
一
郎
）

　
☎
０
９
６
８
（
23
）
１
１
１
０

　
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
型
社
会
の
構
築
に
向

け
、
私
た
ち
有
権
者
が
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

を
理
解
し
、
そ
れ
が
実
行
さ
れ
て
い
る

と　
き　
11
月
３
日
（
祝
）

　
（
泗
水
秋
ま
つ
り
同
時
開
催
）

と
こ
ろ　
有
朋
の
里
泗
水　
孔
子
公
園

種　
目

　
３
㎞　
小
学
生
・
親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
５
㎞　
中
学
生
・
一
般
男
女
（
高
校

　
　
　
　
生
含
む
）

　
10
㎞　
一
般
男
女
（
高
校
生
含
む
）

参
加
料

　
小
・
中
学
生　
　
１
、
０
０
０
円

　
高
校
生　
　
　
　

２
、
０
０
０
円

　
一
般
・
大
学
生　
３
、
０
０
０
円

　
（
親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
も
同
様
）

申
込
期
限　
９
月
30
日
（
金
）

申
込
方
法　
社
会
体
育
課
ま
た
は
教
育

委
員
会
各
分
室
教
育
課
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
し
す
い
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実

行
委
員
会
（
社
会
体
育
課
内
）

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
４

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、
明
る
く
豊

か
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
目
指
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

教
室
・
日
程　
別
表
の
と
お
り

回　
数　
全
10
回

対
象
者　
本
市
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
人

受
講
料　

１
教
室　

３
、
０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

※ 

開
講
式
時
に
徴
収
し
ま
す
。
途
中
で

辞
め
て
も
受
講
料
の
返
還
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
期
限　
９
月
22
日
（
木
）

申
込
方
法　
社
会
体
育
課
ま
た
は
教
育

委
員
会
各
分
室
教
育
課
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。
申
込
者
に
は
締
め
切
り
後
に

開
講
式
へ
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
社
会
体
育
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
４

　
教
育
委
員
会
各
分
室
教
育
課

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
自
衛
隊
熊
本

地
方
協
力
本
部
菊
池
分
駐
所

　
☎
０
９
６
８
（
24
）
２
７
７
２

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
菊
池
市
泗
水

孔
子
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商

工
観
光
課
内
）

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
２
３

　
孔
子
ま
つ
り
の
活
性
化
、
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
、
そ
し
て

祭
孔
大
典
の
旋
律
に
親
し
み
、
自
由
に

楽
し
く
踊
っ
て
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る

こ
と
を
目
的
に
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
を

行
い
ま
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　
き　
11
月
３
日（
木
・
祝
）正
午
〜

と
こ
ろ　
孔
子
公
園
ス
テ
ー
ジ

※
雨
天
の
場
合
は
泗
水
ホ
ー
ル

内　
容　
祭
孔
大
典
の
曲
を
踊
り
の
曲

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
有
朋
の
里
泗
水 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ 

Ｄ
Ｅ 

Ｇ
Ｏ
〜
」
の
曲
で
、

自
由
に
振
り
付
け
を
し
て
踊
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

参
加
条
件

・ 

チ
ー
ム
参
加
と
し
、
年
齢
や
人
数
に

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
服
装
は
自
由
で
す
。

・
手
具
や
鳴
り
物
の
使
用
も
自
由
で
す
。

・ 

元
気
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
掛
け
声
を

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
団
体　
８
団
体

※ 

市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
。
応
募
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
（
金
）

そ
の
他

・ 

参
加
希
望
団
体
に
は
、
Ｃ
Ｄ
を
貸
し

出
し
ま
す
。

・
い
ろ
い
ろ
な
賞
が
あ
り
ま
す
。

ソフトエアロビクス教室

菊
池
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催

自
衛
官
募
集

第
26
回
し
す
い
コ
ス
モ
ス

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

泗
水
秋
ま
つ
り（
孔
子
ま
つ
り
）

有
朋
の
里
泗
水 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ 

Ｄ
Ｅ 

Ｇ
Ｏ
〜
参
加
団
体
募
集

講
習
・
講
演

お
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

放
送
大
学
公
開
講
演
会

「
合
志
義
塾
〜
農
と
心
の
学
び
舎
」

ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
「
親
と

子
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
開
催

菊
池
市
長
ロ
ー
カ
ル

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
報
告
会
開
催

教室名 講師名 日程 時間 定員 場所 内容

ソフトエアロ
ビクス教室

日本体育協会公認
エアロビック指導員
社団法人エアロビック
連盟エアロビック指導員
岩田ルミ子　講師

毎週水曜日
10月5日～

（12月中旬まで）
  18：30
～19：30 30人程度

菊池市勤労
青少年
ホーム
体育室

初心者の人大歓迎 !!
シェイプアップ・体力増進・疲労し
にくい体作りに効果的です。音楽
を聴きながら楽しくいい汗かきま
しょう。

姿
しせいきょうせい
斉矯正教室

日本ヨーガ療法学会　
ヨーガ療法士
姿斉法インストラクター
富岡楓

ふ み よ
實代　講師

毎週月曜日
10月3日～

（12月中旬まで）
   13：00
～14：30 25人程度

菊池市勤労
青少年
ホーム
和室

心身の様々な症状は、体のゆがみ
から来ます。体のゆがみを改善し
てみませんか。

アクアビクス教室
株式会社　東京ドームスポーツ
水泳指導員
城本大

だいき
樹　講師

毎週金曜日
10月7日～

（12月上旬まで）
 14：30
～15：30 30人程度

菊池南
中学校
屋内プール

水中ウォーキングやアクアダンス
で脂肪燃焼、腰痛を予防しません
か。

募　集　種　目 受　付　期　間 試　験　日 受　験　資　格

防衛大学校学生
（ 推　薦 ）

　 ９月５日（月） 
～ ９月８日（木） ９月24日（土）・25日（日） 高卒（見込含）21歳未満の者

（学校長の推薦必要）

防衛大学校学生
（ 一　般 ）

　 ９月５日（月） 
～ ９月30日（金）

１次 ： 11月５日（土） ・ ６日（日）
２次 ： 12月13日（火）～17日（土） 高卒（見込含）21歳未満の者

防衛医科
大学校学生

１次 ： 10月29日（土）・30日（日）
２次 ： 12月７日（水）～９日（金） 高卒（見込含）21歳未満の者

陸上自衛官
（看護） 11月19日（土）

看護師免許を有し、保健師・助産
師免許を有する者（見込含）で36
歳未満の者

看 護 学 生 １次 ： 10月22日（土）
２次 ： 11月19日（土）・20日（日） 高卒（見込含）24歳未満の者
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