
入会希望など詳しくは、
それぞれの句会や歌会
にお尋ねください。

万句の里俳句会
せせらぎ俳句会
旭志文芸教室俳句の会

七城短歌会
「里」短歌会／渓流短歌会

菊池短歌会

井芹 ☎090（1342）2151
藤本 ☎0968（38）4087
中尾 ☎0968（37）2578

佐々 ☎0968（24）3761

木原 ☎090（5284）2418
安藤 ☎0968（25）4285

中央図書館
泗水図書館
七城図書館
旭志図書館

中央公民館
泗水公民館
七城公民館
旭志公民館

☎ 0968（25）1672
☎ 0968（25）2028
☎ 0968（25）1580
☎ 0968（25）3332

☎ 0968（25）1111
☎ 0968（25）1115
☎ 0968（25）1580
☎ 0968（25）3332

キクロスホームページ　http://www.library-kikuchi.jp
キクロスフェイスブック　https://www.facebook.com/KiCROSS.LL/

キクロスホームページ

月曜日
※七城・旭志は㈰も休館

休 館 日

撮影：広報（令和３年５月）

テーマ「陸上競技」

講
談
社

1

主
婦
の
友
社

2

メ
イ
ツ
出
版

3

講
談
社

4

粟
あお

生
う

こずえ／文

２ そんなわけでスポーツ
　はじめちゃいました! 図鑑

　長距離走やハンマー投げな
ど、いろいろなスポーツの成
り立ちが分かる一冊。

図 書 館

　環境省と写真家・吉
よし

岡
おか

功
こう

治
じ

さんの協力の下、国立公園
とそこに生息する動物や植物を紹介。菊池渓谷で開催す
る写真講座ではプロが撮影のコツをレクチャ―します。

【期間】７月23日㈯～８月28日㈰ ※七城・旭志は27日㈯まで
【講座】プロに学ぶ！ NATUREフォトレッスン ７月10日㈰
※申し込みは図書館まで。詳細はお尋ねください

Gift from NATURE
～国立公園と多様な生き物写真展～

公 民 館

讃
さぬ

井
い

里
り

佳
か

子
こ

／著森
もり

長
なが

正
まさ

樹
き

／監修

村
むら

上
かみ

しいこ／著

4  歩く速さなのに健康効果は2倍!
らくらくスロージョギング
運動

3  記録が伸びる! 陸上競技
跳躍  新版 ～走り幅跳び・三
段跳び・走り高跳び・棒高跳び～

1  ダッシュ！

　ジョギングは続けることが
難しいと思ってる人の後押し
になるかもしれない本です。

　カラー写真がたくさん使わ
れていて、陸上競技のコツが
分かりやすく書かれています。

　実力は平凡でリーダーシッ
プもない主人公・真歩が陸上
競技部の次期キャプテンに。
真歩の成長を描いた物語です。

７月・8月開講予定の講座を紹介します!

4月に開催した講座を紹介します!

　受講生を追加募集している講座を紹介します。随時受
け付けていますので、詳しくは担当の公民館へお問い合
わせください。※定員に達し次第、終了となります。

　毎年大人気のかけっこ教室。今年は七城と旭志で開催
し、計63人の子どもたちが楽しく走るコツを学びました。
　あいにくの雨でしたが、体育館でストレッチや腕の振り
方 の 練習 はもちろ
ん、ゲームを取り入
れたトレーニングを
実施。運動が苦手な
子 も 元気に笑顔 で
走る様子が見られ、
活気ある講座となり
ました。

運動会が楽しみになるかけっこ教室（中央公民館）

No.  講座名 担当

18
集まれ!お弁当作りビギナーズ
～作って学んでお弁当を楽しもう～

中央
公民館

［初回］７月９日㈯ 午前10時～正午

30
初心者限定「超」入門!経済学
～「経済が苦」から「経済楽」への第1歩～ 

［初回］7月15日㈮ 午前10時～11時30分

38

泗水公民館×明治安田生命
今から取り組む「防災」講座
～地震や台風・大雨など、災害への備え～

泗水
公民館

［初回］７月７日㈭ 午後１時30分～３時

21
スマホ入門【iOS版】

旭志
公民館

［初回］８月４日㈭ 午前10時～正午

40
夏の事故防止と心肺蘇生法
～命を守る私の最善の行動～

［初回］７月20日㈬ 午後３時～４時30分
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