
月：インフルエンザワクチンを
　　早く接種しよう
火：ノロウイルス感染症
水：目が真っ赤になる（球結膜下出血）
木：フッ素入り歯みがきの上手な使い方
金：生理痛について
土/日：家族ががんと言われたら

モシモシ
11月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　

９
月
14
日
（
水
）
、

９
月
16
日
（
金
）
、

９
月
21
日
（
水
）
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た
子
ど
も
を
紹
介

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

鈴す
ず
き木　

月る

愛な　

（
〇菊　

野
間
口
）

原は
ら
た
け武　

瑛え
い
太た　

（
〇菊　

今
）

澤さ
わ
だ田　

ひ
ろ
み
（
〇菊　

上
西
寺
）

森も
り
や
ま山　

祐ゆ
う
樹き　

（
〇菊　

東
迫
間
）

早は
や
た田　

こ
こ
み
（
〇菊　

東
原
）

城じ
ょ
う　

瑞み
ず
歩ほ　

（
〇菊　

上
町
）

迫は
ざ
ま　
　
真ま

央お　

（
〇菊　

東
原
）

安や
す
な
が永　
晄こ
う
太た
ろ
う朗　
（
〇菊　

西
正
観
寺
）

畑は
た　
　

椛か

月げ
つ　

（
〇菊　

染
土
）

川か
わ
な
か中　

里り

都と　

（
〇菊　

菊
池
松
島
）

荒あ
ら
き木　

栞か
ん
な奈　

（
〇菊　

高
野
瀬
）

絹き
ぬ
笠が
さ　

誠せ
い
じ二　

（
〇七　

間
所
）

栗く
り
﨑ざ
き　

椰や

弓ゆ
う　

（
〇七　

岡
田
）

坂さ
か
も
と本　

優ゆ

衣い　

（
〇七　

五
海
）

佐さ
っ
さ々　

和か
ず
ま真　

（
〇七　

新
古
閑
）

田た
な
か中　
健け
ん
し
ろ
う

志
郎
（
〇七　

砂
田
西
団
地
）

中な
か
や
ま山　

大だ
い
ち智　

（
〇七　

新
古
閑
）

八は

重え

尾お　

未み
ら
い來
（
〇七　

蟹
穴
）

平ひ
ら
い井　

瑛え
い
太た　

（
〇七　

甲
佐
町
）

笠か
さ
い井　

す
み
れ
（
〇泗　

南
山
手
）

片か
た
お
か岡　
　
新あ
ら
た　
（
〇泗　

桜
山
六
）

久く

ぼ

た
保
田　

真ま

央お

（
〇泗　

桜
山
四
）

中な
か
た田　

愛あ
い
り莉　

（
〇泗　

永
）

中な
か
む
ら村　

虹こ
う
さ彩　

（
〇泗　

久
米
一
）

村む
ら
か
み上　

礼れ
い
弥や　

（
〇泗　

福
本
一
）

森も
り　
　

悠は
る
の乃　

（
〇泗　

富
の
原
北
）

渕ふ
ち
が
み上　

颯そ
う
太た　

（
〇泗　

桜
山
七
）

竹た
け
も
と本　

優ゆ
う
み美　

（
〇泗　

上
高
江
）

健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

健康だより

結核は過去の病気ではありません

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

日本は国際的にも「結核のまん延国」です。日本の結核
にかかる率はアメリカの約４. ４倍、ドイツの約 3倍、イ
ギリスの約 2倍もあり、結核は日本における最大の感染
症です。平成 22年の新規の登録患者は年間 23,261 人、
この約半数を 70 歳以上の高齢者が占めており、死亡者は
2,126 人にもなります。
結核を知ることが予防への第一歩。早期発見・早期治療
は本人の重症化を防ぐためだけではなく、大切な家族や
職場などへの感染の拡大を防ぐためにも重要です。

結
核
は
ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

結
核
の
予
防

結
核
を
撲
滅
す
る
た
め
に

　

結
核
は
、
「
結
核
菌
」
と
い
う
細

菌
が
肺
の
中
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
る
病
気
で
す
。
結
核
菌
は
、
結

核
菌
を
持
っ
て
い
る
人
が
く
し
ゃ
み

や
咳
な
ど
を
し
た
と
き
に
、
飛
び
散

る
し
ぶ
き
と
一
緒
に
空
気
中
に
放
出

さ
れ
、
こ
の
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。（
飛
沫
感
染
）

　

吸
い
込
ま
れ
た
結
核
菌
が
、
肺
の

奥
（
肺
ほ
う
）
に
到
達
し
、
定
着
す

る
こ
と
で
感
染
が
成
立
し
ま
す
。
結

核
に
感
染
す
る
こ
と
と
、
結
核
に
な

る
（
発
病
す
る
）
こ
と
は
違
い
ま
す
。

結
核
菌
に
感
染
し
た
人
の
10
〜
20
％

の
人
が
発
病
し
ま
す
が
、
体
力
が

弱
っ
た
と
き
や
衰
え
た
と
き
に
結
核

菌
が
活
動
を
は
じ
め
、
発
病
し
ま
す
。

結
核
は
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
重
症
化

し
、
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る
こ
と

も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

　

自
分
が
気
付
か
ず
に
結
核
に
感
染

し
、
結
核
菌
を
出
し
て
い
た
ら
、
大

　

４
月
以
降
に
、
生
活
習
慣
病
健
診

（
19
〜
39
歳
）
、
特
定
健
診
（
国
民

健
康
保
険
加
入
者
）
、
後
期
高
齢
者

健
診
（
満
75
歳
以
上
）
、
結
核
健
診

（
65
歳
以
上
）
を
受
診
し
て
い
な
い

人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期
間
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　

〜
11
月
30
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

料　
金

・
生
活
習
慣
病
健
診

　

19
〜
39
歳　

２
、
０
０
０
円

・
特
定
健
診

　

40
〜
69
歳　

１
、
５
０
０
円

　

70
〜
74
歳　
　
　

８
０
０
円

・
後
期
高
齢
者
健
診

　

75
歳
以
上　

８
０
０
円

・
結
核
健
診

　

65
歳
以
上　

無
料

　

65
歳
未
満　

６
８
０
円

そ
の
他

・
特
定
健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入

　

者
）
を
受
け
る
人
は
、
必
ず
受
診

　

券
と
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。

・
託
児
室
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

初
期
の
症
状
は
風
邪
に
似
て
い
ま

す
。

・
咳
や
痰
が
２
週
間
以
上
も
続
く

・
体
が
だ
る
く
な
る

・
微
熱
が
続
き
、
寝
汗
を
か
く
こ
と

　

が
多
く
な
る

・
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
る

・
体
が
重
い
感
じ
が
し
て
肩
が
凝
る

　

よ
う
に
感
じ
る

・
胸
に
痛
み
が
あ
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
気
管
支
炎
や
肺

炎
に
も
共
通
す
る
症
状
で
す
。
「
風

邪
か
も
し
れ
な
い
」
で
済
ま
せ
な
い

で
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

他
人
ご
と
で
は
な
く
自
分
も
感
染

し
、
発
病
す
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と

を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

・
１
年
に
１
回
は
、
健
診
で
胸
部
レ

　

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
る

・
風
邪
に
似
た
よ
う
な
症
状
が
続
く

　

と
き
は
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を

　

受
け
る

　

感
染
や
発
病
を
防
ぐ
に
は
栄
養
、

運
動
、
休
養
が
基
本
で
す
。

・
十
分
に
睡
眠
を
と
る

・
過
労
に
注
意
す
る

・
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る

・
過
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
な
い

・
適
度
な
運
動
を
す
る

　

結
核
を
撲
滅
す
る
た
め
に
は
、
な

に
よ
り
も
結
核
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

結
核
が
ど
の
よ
う
に
し
て
広
が
る
の

か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
治
す
の
か
を

理
解
し
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
咳
が
長
引
く
と
き
は
診
察

を
受
け
る
な
ど
、
早
め
の
行
動
が
肝

心
で
す
。
結
核
対
策
は
、
皆
さ
ん
一

人
一
人
の
意
識
と
行
動
に
か
か
っ
て

い
る
の
で
す
。

切
な
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
や
職

場
な
ど
日
常
生
活
の
全
て
の
場
に
、

感
染
の
危
険
を
つ
く
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
う
つ
ら
な
い
、
他
人

に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が
、
流
行
を
防

ぐ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　８月～10月の複合健診などで胸部レントゲン検査を受けてい
ない人は、ぜひこの機会に受けてください。健診の申し込みをし
ていない人も受けることができますので、お問い合わせくださ
い。

対象者　65歳以上（無料）
※ 65歳未満の人でも受診することができますが、料金　（６８０
円）が必要です。

※諸事情により、バスの到着が遅れる場合があります。

結核健診（地区巡回）が始まります

▼菊池方面
実施日 実施時間 実施場所

11月７日
（月）

13:40 ～ 14:20 菊之池小学校正門前

14:30 ～ 15:30 市役所正面玄関前
11月８日
（火）

13:30 ～ 13:50 藤田公民館前
14:00 ～ 14:15 松島消防小屋横（旧公民館跡）

11月10日
（木）

　9:00 ～ 10:15 市役所正面玄関前
10:25 ～ 11:00 菊池市勤労青少年ホーム駐車場
11:15 ～ 11:40 菊池市ふれあい交流センター駐車場
13:00 ～ 13:20 迫龍ふれあいセンター駐車場
13:35 ～ 13:55 菊池市水迫里山の家駐車場
14:15 ～ 14:35 J A 菊池水源支所
14:50 ～ 15:05 塚原公民館前

11月11日
（金）

9:00 ～ 9:20 太田公民館前
　9:40 ～ 10:00 鳳来公民館前
10:20 ～ 10:40 J A 菊池竜門支所
10:55 ～ 11:10 小木体育館（分校跡）前
12:50 ～ 13:10 菊池市花房支館前
13:20 ～ 13:50 菊池市戸崎支館前

▼七城方面
実施日 実施時間 実施場所

11月７日
（月）

9:00 ～ 9:15 水次公民館前
9:25 ～ 9:40 老人福祉センター駐車場
　9:50 ～ 10:10 加恵公民館前
10:20 ～ 10:35 南プール駐車場
10:45 ～ 11:05 内島公民館前
11:15 ～ 11:30 前川公民館入口駐車場
11:40 ～ 11:55 新古閑倉庫前
12:05 ～ 12:30 七城公民館前駐車場

▼旭志方面
実施日 実施時間 実施場所

11月８日
（火）

9:00 ～ 9:15 岩根工業
9:25 ～ 9:40 姫井集落センター
　9:55 ～ 10:10 南桜ケ水研修センター
10:20 ～ 10:35 高柳集落センター
10:45 ～ 11:00 片川瀬集落センター
11:10 ～ 11:25 川辺第一城丸橋
11:35 ～ 11:50 高永集乳所跡
12:00 ～ 12:20 旭志総合支所

▼泗水方面
実施日 実施時間 実施場所

11月９日
（水）

9:00 ～ 9:15 北住吉公民館
9:25 ～ 9:40 東小学校正門前
　9:50 ～ 10:10 永公民館
10:20 ～ 10:40 第２体育館
10:50 ～ 11:05 富公民館
11:15 ～ 11:35 孔子の里駐車場
13:00 ～ 13:15 井戸方公民館
13:25 ～ 13:40 田島二区公民館
13:50 ～ 14:10 久米一公民館
14:20 ～ 14:40 B ＆ G体育館
14:50 ～ 15:15 泗水総合支所前
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