
国 民 年 金 情 報 問い合わせ先　市民課市民年金係　☎0968（25）7211、各総合支所総務民生課

①�日本年金機構に提出する一部の届書をパソコンで作成・
印刷

②�ねんきん定期便や年金振込通知書など各種通知書を確認・
ダウンロード

③持ち主のわからない年金記録の検索もできます
・��これからの人生設計に合わせた働き方の条件を設定して、

年金見込額をかんたんに確認できます。

■利用登録はとても簡単です
　「ねんきんネット」の利用には、ユーザー ID の取得（利
用登録）が必要です。利用登録には基礎年金番号（年金手
帳や年金証書に記載されている 10 桁の番号）が必要です。
手元に「ねんきん定期便」がある人は、アクセスキー（17
桁の番号。有効期限は「ねんきん定期便」が届いてから３
カ月間）を使って、簡単に利用登録できます。

■問い合わせ先
☎専用ダイヤル（ナビダイヤル）0570(058)555
※ 050 から始まる電話でかける場合　03(6700)1144

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して毎年 11 月を「ね
んきん月間」として位置付け、国民の皆さんに公的年金を
身近に感じていただき、年金制度に対する理解を深めても
らえるよう普及・啓発活動を行っています。

■「一日年金出張相談所」を開設します
「ゆめタウン光の森」で、無料の出張相談を開催します。年
金に関する相談・質問など気軽にお尋ねください。
と　き　11 月 30 日㈪　午前 10 時～午後 3 時
ところ　「ゆめタウン光の森」本館 2 階
　　　　( 北側エスカレーター横 )
※事前予約はできません。
※個人の記録に関する相談は、「年金手帳」などの年金番号
がわかるもの、「免許証」などの身分証が必要です。

■「ねんきんネット」をご利用ください。
・�これまでの年金記録を自宅のパソコンやスマートフォン

で、24 時間いつでも最新の年金記録を確認できます。
・インターネットならではの便利な使い方ができます。

11月は「ねんきん月間」

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

11月30日㈪は「年金の日」です

年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告で全額が社会
保険料控除の対象となります。その年の１月１日から12月
31日までに納付した保険料が対象です。この社会保険料控
除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付
が義務付けられています。
　１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付
した人には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

　国民年金の定額保険料（月額15,590円）に加えて付加保
険料（月額400円）を納めると、老齢基礎年金に付加年金
が上乗せされます。
　付加年金は申し込みをした月からの加入となり、さかの
ぼって加入することはできません。

■付加年金の年金額
　200円×付加保険料納付月数

国民年金の「付加年金」をご存知ですか？

（はがき）が日本年金機構から送付されます。年末調整や
確定申告の際には必ずこの証明書または領収証書を添付し
てください。
　家族の国民年金保険料を納付した場合も、本人の社会保
険料控除に加えることができます。家族宛てに送られた控
除証明書を添付して申告してください。

■11月上旬に送付する場合
　証明内容は、本年１月１日から９月30日までの間に納付
された国民年金保険料額と、年内に納付が見込まれる場合
の納付見込み額です。

■２月上旬に送付する場合
　年の途中から国民年金に加入したなど、10月１日から12
月31日までの間に初めて保険料を納付する人については、
翌年２月上旬に同様の証明書が送付されます。

■付加保険料を納付できる人は
　第１号被保険者（65歳以降の任意加入被保険者を除く）
だけが加入し納めることができます。なお、付加保険料も
国民年金保険料と同様に納期限（翌月末）から2年間納める
ことができます。
※�保険料の免除を受けている人や国民年金基金の加入者

は、納めることができません。
※�農業者年金加入者は、必ず納める必要があります。

高校生の部優秀作文
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「母子家庭で学んだこと」

社会を明るくする運動

作　文

　
今
、
日
本
で
は
一
人
親
の
家
庭
が
増
え
て
い

る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
家
も
そ

の
中
の
一
つ
で
す
。

　
私
が
幼
い
こ
ろ
に
両
親
が
離
婚
し
、
も
う
10

年
以
上
母
が
一
人
で
私
と
兄
の
二
人
を
育
て
て

き
ま
し
た
。
私
の
周
り
に
も
た
く
さ
ん
そ
の
よ

う
な
家
庭
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
友
だ
ち
か

ら
こ
の
よ
う
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
今
か
ら
約
２
年
ほ
ど
前
、
そ
の
子
も
父
親
が

お
ら
ず
、
お
母
さ
ん
一
人
で
二
人
の
娘
を
育
て

て
い
ま
す
。
あ
る
時
、
友
だ
ち
が
別
の
友
だ
ち

と
喧
嘩
を
し
て
し
ま
い
、
喧
嘩
し
た
相
手
の
親

が
出
て
き
て
、
親
同
士
も
め
合
い
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
、
喧
嘩
し
た
相
手
親
か
ら
思
い
が

け
な
い
言
葉
を
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
だ
か
ら
・・・
父
親
の
い
な
い
子
は
・・・
。」

そ
の
言
葉
を
横
で
聞
い
て
い
た
友
だ
ち
は
強
い

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
悔
し
さ
も
こ
み
上
げ
、
泣

い
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
話
を
聞
い
て
、
私
も
悔
し
く
な
り
ま
し

た
。
父
親
が
い
る
、
い
な
い
、
そ
れ
だ
け
で
他

の
家
庭
か
ら
、
教
育
が
な
っ
て
い
る
、
な
っ
て

い
な
い
を
決
め
ら
れ
る
の
か
。
そ
う
思
い
、
そ

れ
は
お
か
し
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
父
親

が
い
な
い
だ
け
で
母
親
が
教
育
し
な
い
な
ん

て
、
そ
ん
な
の
あ
り
え
ま
せ
ん
。
家
庭
だ
け
の

こ
と
で
教
育
が
な
っ
て
い
な
い
と
決
め
つ
け
る

の
は
良
く
な
い
と
思
う
し
、
そ
れ
も
ひ
と
つ
の

偏
見
に
入
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
現

に
私
の
家
で
は
家
庭
内
の
ル
ー
ル
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
他
の
家
庭
も
き
っ
と
同
じ
だ
と
思

い
ま
す
。

　

確
か
に
私
の
家
は
母
子
家
庭
で
、
お
金
に

困
っ
た
り
、
家
事
の
手
伝
い
も
ほ
と
ん
ど
す
る

な
ど
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
不
満
に
思
う
時
期

も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
逆
に
、
そ
の
お
か
げ
で

お
金
の
大
切
さ
、
我
慢
す
る
こ
と
、
物
の
大
切

さ
な
ど
、学
べ
た
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

家
事
を
手
伝
う
事
が
嫌
で
反
抗
し
て
た
時
、
母

は
反
抗
す
る
私
に
こ
う
言
い
ま
し
た
。

　
「
女
は
ね
、
辛
い
か
も
し
れ
ん
け
ど
、
将
来

お
嫁
さ
ん
に
行
っ
た
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し

な
き
ゃ
い
か
ん
と
よ
。
そ
れ
に
子
ど
も
を
産
ん

だ
ら
子
ど
も
の
世
話
も
せ
な
ん
と
よ
。
男
が
家

を
支
え
な
ん
と
か
よ
く
聞
く
け
ど
、
女
だ
っ
て

家
ば
支
え
ん
と
や
っ
て
い
け
ん
よ
。
そ
う
や
っ

て
お
互
い
頑
張
っ
て
家
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で

幸
せ
が
や
っ
て
く
る
と
。
だ
け
ん
、
今
は
そ
の

練
習
と
思
っ
て
や
れ
ば
、
そ
ん
な
き
つ
く
な
か

ろ
？
」

　
母
の
そ
の
言
葉
で
自
然
と
私
も
や
る
気
が
出

て
、
今
で
は
毎
日
家
事
を
し
て
い
ま
す
。
ど
の

家
庭
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
私
た
ち
も
、
友
だ
ち
も
友
だ
ち
と

喧
嘩
し
た
相
手
も
、
必
死
に
生
活
し
て
い
る
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
、
父
が
い
な
く
て
も
幸
せ
で
す
。
き
ち

ん
と
毎
日
普
通
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
特
別
な

こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、
そ
れ
な
り
に
前
を
向

い
て
歩
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
の
友
だ
ち

も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
、
何
も
知
ら

な
い
人
か
ら
家
庭
環
境
だ
け
で
す
べ
て
を
決
め

つ
け
ら
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
言
わ
れ
た
友
だ

ち
だ
け
で
な
く
、
そ
の
お
母
さ
ん
も
嫌
な
思
い

が
い
っ
ぱ
い
で
悔
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
私
自
身
も
変
わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
部

分
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も
考
え
ま
し
た
。

　
当
時
の
私
は
、
将
来
の
夢
も
な
く
進
路
も
何

も
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
菊
農
で
は
３
年

生
で
保
育
の
勉
強
が
あ
る
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

知
り
、
た
だ
小
さ
い
子
が
か
わ
い
く
て
好
き
と

い
う
理
由
だ
け
で
、
菊
農
に
入
学
す
る
の
を
決

め
ま
し
た
。
で
も
、
も
う
一
度
将
来
の
こ
と
を

深
く
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

時
、
荒
尾
市
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
Ｃ
Ｍ

を
見
て
ピ
ン
と
き
ま
し
た
。
遊
園
地
の
ス
タ
ッ

フ
な
ら
子
ど
も
と
も
触
れ
合
え
る
、
夢
を
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
、
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
。
私
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事
だ
と
思
い
、
遊
園

地
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
今
も
ず
っ
と
そ
の
夢
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
今
は
、
そ
の
夢
に
向
か
っ
て
仲
間
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、
自
分
で

精
一
杯
の
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
自
分
の

目
指
し
て
い
る
夢
に
一
歩
ず
つ
近
づ
け
る
よ
う

に
し
、将
来
胸
を
張
っ
て
「
夢
を
叶
え
ら
れ
た
」

と
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
、
辛
い
こ
と
も
バ
ネ
に
し
て

前
向
き
に
と
ら
え
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
や
家
族
を
必
死
に
育
て
て
く
れ

た
母
を
誇
り
に
思
い
、
い
つ
か
そ
の
思
い
を
母

に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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