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介護予防ミニ講座
転倒予防シリーズ①

　日常生活チェックしてみましょう！　
□  ２㌔程度（１㍑の牛乳パック２個）の買い物

をして持ち帰るのが困難
□家の中でつまずいたり滑ったりする
□  やや重いものを扱う仕事（掃除機の使用、布

団の上げ下ろしなど）が困難
□横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 15 分間続けて歩けない
□片足立ちで靴下が履けない
□階段を上がるのに手すりが必要である

　１つでもチェックが付いた人は運動を始めるサ
インです。本市では介護予防事業を実施していま
す。興味のある人はお問い
合わせください。
問高齢支援課地域包括支援係
　☎ (25)7216

家
庭
の
排
水
状
況
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
下
水
道
や
合
併
浄
化
槽
な
ど
、
汚
水
処

理
を
行
う
事
業
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
く
み
取
り
・
単
独
浄
化
槽
を
使
う
場

合
は
、
河
川
な
ど
の
公
共
用
水
域
に
流
れ

て
い
く
汚
水
の
量
が
増
え
ま
す
。
菊
池
の

美
し
い
自
然
を
こ
れ
か
ら
も
残
し
て
い
く

た
め
に
、
く
み
取
り
・
単
独
浄
化
槽
か
ら

の
切
り
替
え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
　
☎（
25
）７
２
４
４

お
花
見
時
期
の
菊
池
公
園
は

車
両
進
入
禁
止
で
す

期
　
間
　
3
月
20
日
㈮
～
4
月
6
日
㈪

　
花
見
シ
ー
ズ
ン
は
公
園
の
利
用
者
が
増

え
る
た
め
、
事
故
防
止
を
目
的
に
公
園
内

多目的グラウンド

テニスコート

遊具広場

弓道場

ゲートボール場

Ｐ

至 総合体育館

至 阿蘇

国道387号

菊池神社

Ｐ

駐車場

車両進入禁止

Ｐ

Ｐ

至 市役所

アスレチック
広場

観月楼
展望所

九
州
電
力
か
ら

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で

の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
や
魚
つ
り
は
絶
対
に

行
わ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
鯉
の
ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線
に
か
か
っ

た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
お
近

く
の
九
州
電
力
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
九
州
電
力
株
式
会
社
大
津
営
業
所

　
☎
０
１
２
０
（
９
８
６
）６
０
２

募
集

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

の
車
両
（
バ
イ
ク
、
自
転
車
を
含
む
）
の

進
入
を
禁
止
し
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
駐
車
場
は
左
図
の
と
お
り

で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
　
☎（
25
）７
２
４
２

お
詫
び
と
訂
正

訂
正
箇
所
　「
菊
池
神
社
の
主
祭
神
の
１

柱
で
、
墓
所
は
亘
に
あ
る
」　

③�

同
26
ペ
ー
ジ
「
シ
リ
ー
ズ
菊
池
遺
産
」

の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し

く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

訂
正
箇
所
　
19
行
目
「
菊
池
武
重
公
墓
前

祭
は
毎
年
８
月
３
日
に
亘
区
と
菊
池
神
社

関
係
各
位
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。」

④�

同
29
ペ
ー
ジ
「
が
ん
検
診
結
果
デ
ー
タ

を
公
表
し
ま
す
」
の
記
事
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で

す
。

訂
正
箇
所
　
３
行
目
「
デ
ー
タ
で
は
12
人

に
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
早
期
が
ん
の
人
が
８
人
で
、
６
割
以
上

の
人
が
早
い
段
階
で
が
ん
を
発
見
し
、
早

期
治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」　

　
以
上
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

①�

広
報
き
く
ち
２
月
号
７
ペ
ー
ジ
上
部
写

真
の
説
明
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

訂
正
箇
所
　
写
真
番
号
10
「
花
房
小
の
児

童
が
木
刀
で
竹
を
割
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
披
露
し
会
場
を
沸
か
せ
た
」

②�

同
８
ペ
ー
ジ
13
代
菊
池
武
重
公
の
紹
介

記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く

は
次
の
と
お
り
で
す
。

健
康
づ
く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
し
す
い
「
泗
水
フ
ッ
ト
パ
ス
」

　
孔
子
公
園
周
辺
を
歩
き
、
風
景
・
歴
史

を
楽
し
む
内
容
で
す
。
豪
華
賞
品
が
当
た

る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
29
日
㈰

　
受
付
　
午
前
８
時
30
分
　

　
開
会
　
午
前
９
時
30
分
　

と
こ
ろ
　
孔
子
公
園
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

（
往
路
５
㌔
）

参
加
料
　
１
人
２
０
０
円
　

申
込
期
限
　
3
月
13
日
㈮
午
後
５
時

問
●申
社
会
体
育
課
　
☎（
25
）７
２
３
４

　
教
育
委
員
会
泗
水
分
室
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お
知
ら
せ

　
市
役
所
の
職
員
を
名
乗
り
、
医
療
費
の

払
い
戻
し
手
続
き
と
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
現
金

を
振
り
込
ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審

電
話
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
医
療
費
な
ど
の
還
付
金
が

発
生
し
た
場
合
、
必
ず
文
書
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
職
員
が
直
接
電
話
し
て
、

本
人
や
家
族
に
金
融
機
関
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
や
携
帯
電
話
へ

の
連
絡
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
も
し
、
不
審
な
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
場

合
は
、
案
内
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
連
絡

せ
ず
、
い
っ
た
ん
切
っ
て
か
ら
健
康
推
進

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
費
な
ど
の
還
付
金
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
大
学
・
高
校
な
ど
に
進
学
す
る
た
め
市

外
に
転
出
す
る
と
き
、
本
市
の
国
民
健
康

保
険
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
学
生
用
の
国

民
健
康
保
険
証
（
マ
ル
学
保
険
証
）
が
交

付
で
き
ま
す
。
マ
ル
学
保
険
証
が
交
付
さ

れ
た
人
の
住
所
は
市
外
に
な
り
ま
す
が
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
転
出
前
に
所
属

し
て
い
た
世
帯
の
加
入
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
転
出
先
で
新
た
に
加
入
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
ル
学
保
険
証
該
当
者
に
係
る
国
民
健

康
保
険
税
は
、
転
出
前
に
所
属
し
て
い
た

世
帯
の
世
帯
主
に
こ
れ
ま
で
ど
お
り
課
税

さ
れ
ま
す
。
マ
ル
学
保
険
証
の
交
付
や
返

還
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

交
付
手
続
に
必
要
な
も
の

■
進
学
で
転
出
す
る
と
き

▼
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
▼
国
民

健
康
保
険
証
▼
在
学
証
明
書
や
学
生
証

（
写
し
で
も
可
）
な
ど
入
学
の
事
実
が
確

認
で
き
る
書
類

■�

既
に
進
学
で
転
出
し
て
い
る
人
が
新
た

に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　（
例
：
本
市
在
住
の
親
が
会
社
を
退
職

し
社
会
保
険
を
喪
失
し
た
の
で
、
新
た
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
）

▼
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
▼
資
格

喪
失
証
明
書
な
ど
社
会
保
険
喪
失
の
事
実

国
民
健
康
保
険
証
（
マ
ル
学
保

険
証
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

が
確
認
で
き
る
書
類
▼
在
学
証
明
書
や
学

生
証
（
写
し
で
も
可
）
な
ど
在
学
の
事
実

が
確
認
で
き
る
書
類

返
還
手
続
に
必
要
な
も
の

■
卒
業
な
ど
で
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合

▼
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
▼
国
民

健
康
保
険
証
▼
卒
業
証
明
書
や
退
学
証
明

書
な
ど
学
生
で
な
く
な
っ
た
事
実
が
確
認

で
き
る
書
類

■�

社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合

▼
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
▼
国
民

健
康
保
険
証
▼
社
会
保
険
証
（
共
済
組
合

員
証
な
ど
）

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

菊
池
市
奨
学
資
金
貸
付
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間
　
４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

※�

特
別
の
事
情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場

合
は
、
期
間
外
で
も
受
け
付
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
▼
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
て

い
る
人
ま
た
は
そ
の
人
の
子
▼
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
、

大
学
院
、
各
種
専
修
学
校
に
在
学
し
て
い

る
人
▼
経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
人
▼

奨
学
金
の
支
給
ま
た
は
貸
し
付
け
を
受
け

て
い
な
い
人

提
出
書
類
　
▼
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書

（
申
請
書
は
学
校
教
育
課
ま
た
は
各
分
室

教
育
係
に
あ
り
ま
す
）
▼
住
民
票
（
世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
▼
世
帯

全
員
の
所
得
証
明
書
（
６
月
１
日
以
降
に

税
務
課
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
）
▼
在
学

証
明
書

貸
付
額
（
月
額
）

▼
公
立
高
校
（
高
専
含
む
）
１
万
８
千
円

▼
私
立
高
校
　
　
　
　
　
　
３
万
円

▼
公
立
専
門
（
専
修
）
学
校
　
４
万
４
千
円

▼
私
立
専
門
（
専
修
）
学
校
　
５
万
３
千
円

▼
国
公
立
（
短
期
）
大
学
　
４
万
４
千
円

▼
私
立
（
短
期
）
大
学
　
　
５
万
３
千
円

決
定
方
法
　
菊
池
市
奨
学
金
奨
学
生
選
考

委
員
会
（
６
月
開
催
予
定
）
で
審
議
の
う

え
決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法
　
▼
卒
業
後
、
10
年
以
内
で
返

還
（
無
利
子
）
▼
進
学
す
る
場
合
は
卒
業

ま
で
返
還
を
猶
予
可
能
（
猶
予
申
請
書
の

提
出
が
必
要
）

問
●申
学
校
教
育
課
　
☎（
25
）７
２
３
０

　
教
育
委
員
会
各
分
室（
各
総
合
支
所
内
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
27
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加

入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
万
一
の
け
が

や
賠
償
責
任
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

加
入
条
件
　
５
人
以
上
で
活
動
す
る
団
体

補
償
内
容
　
活
動
中
お
よ
び
団
体
活
動
へ

の
往
復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま
す
。
保
険

の
内
容
は
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
掛
金
は
中
学
生
以
下
が
年
間

８
０
０
円
～
、
高
校
生
以
上
は
活
動
内
容

で
金
額
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
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と
　
き
　

月
３

20

㈮
日

　

　
　
　
　

前
午

10

ろ
こ
と

　

室
修
研
１
第
館
民
公
水
泗
市
池
菊

容
内
談
相

　

、
与
贈
前
生
、
続
相
、
言
遺

ど
な
故
事
通
交
、
え
備
の
へ
後
老
、
婚
離

所
務
事
弘
正
塔
西
士
書
政
行

　

９
０
☎

６

２
３
２
（

）

０
３
０
７

会
談
相
料
無
る
よ
に
士
書
政
行

　

相
ご
に
ず
ま
悩
で
け
だ
）
族
家
（
人
一

友
や
族
家
・
と
こ
の
康
健
。
い
さ
だ
く
談

、
ど
な
係
関
間
人
の
場
職・
と
こ
の
係
関
人

？
か
ん
せ
ま
い
て
え
抱
で
人
一
を
み
悩

　ご
。
す
で
制
約
予
。
す
ま
け
受
を
談
相
が

相
。
す
ま
い
伺
を
ど
な
時
日
談
相
の
望
希

。
す
ま
し
守
厳
は
密
秘
。
料
無
は
談

●申

係
祉
福
い
が
障
課
祉
福

　
☎（
25
）

３
１
２
７

談
相
の
ろ
こ
こ

　

か
い
い
ら
た
し
談
相
に
こ
ど
て
い
つ
に
症

よ
に
員
職
・
師
医
の
門
専
、
う
よ
る
き
で

。
す
ま
い
行
を
会
談
相
る　

。
す
で
要
必
が
約
予
前
事。
料
無
は
談
相

。
す
ま
し
守
厳
は
密
秘と

　
き
　

月
３

24

㈫
日

　
　
　
　

時
１
後
午

30

ろ
こ
と

　

館
民
公
央
中
市
池
菊

●申

係
援
支
括
包
域
地
課
援
支
齢
高

　
☎（
25
）

６
１
２
７

会
談
相
れ
忘
の
も

　

を
族
家
る
い
て
し
護
介
を
人
の
症
知
認

。
す
ま
い
て
し
催
開
月
毎
に
象
対　

て
し
を
護
介
、
ど
な
事
配
心
や
事
り
困

る
え
合
り
か
分
そ
こ
ら
か
だ
士
同
者
る
い

み
。
す
ま
い
思
と
る
あ
ん
さ
く
た
が
と
こ

せ
ま
し
を
話
ら
が
な
み
飲
を
茶
お
で
な
ん

い
ど
つ
の
族
家
護
介
症
知
認

　

務
法
方
地
本
熊
、
て
し
用
利
を
ラ
メ
カ
ブ

。
す
で
制
約
予。
す
ま
き
で
談
相
に
局
本
局

間
時
談
相

　　
　
　
　
　

）
く
除
を
㈷
㈰
㈯
（

●申

鹿
山
（
局
支
鹿
山
局
務
法
方
地
本
熊

）
階
２
舎
庁
同
合
鹿
山
０
７
９
鹿
山
市

　

　
☎（
44
）

１
２
４
２

相
る
す
関
に
記
登
人
法
・
社
会談

と
　
き
　

月
23
日
㈪

27
日
㈮

　
　
　
　

で
ま
時
８
後
午

ろ
こ
と

　

）
口
窓
番
５
（
係
税
徴
課
務
税

を
口
窓
間
夜
談
相
税
納

す
ま
し
設
開

※ 

。
ん
せ
ま
し
設
開
は
で
所
支
合
総
各

係
税
徴
課
務
税

　
☎（
25
）

８
０
２
７

。
か
んと

　
き
　

月
３

25

㈭
日

　
　
　
　

時
１
後
午

30

30
分

ろ
こ
と

　

内
　
容
　

ど
な
座
講
ニ
ミ
護
介
、
会
話
茶

係
援
支
括
包
域
地
課
援
支
齢
高

　
☎（
25
）

６
１
２
７

習
講
・
演
講　

人
の
症
知
認
で
域
地
、
り
知
を
症
知
認

者
援
応
る
守
見
く
か
温
を
族
家
の
そ
や

。
す
で
要
不
込
申
。
す
ま
し
催
開
を
座と

　
き
　

月
３

17

㈫
日

　

ろ
こ
と

　

館
会
祉
福
市
池
菊

※ 

。
す
で
能
可
も
と
こ
る
け
受
を
練
訓
業
職

町
津
大
①

　

科
成
養
員
職
助
補
護
介

　

市
志
合
②

　

　

26

㈭
日

　

は
く
し
詳
ど
な
法
方
込
申
、
格
資
募
応

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お

　
（☎
24

５
２
６
８）

談
相

。
す
ま
げ
上
し
差
を

係
援
支
括
包
域
地
課
援
支
齢
高

　
☎（
25
）

６
１
２
７

　

い
「、
て
し
と
命
使
の
一
第
を
防
予
殺
自

電
。
す
ま
い
て
し
局
開
を
」
話
電
の
ち
の

。
す
ま
い
て
し
施
実
を
成
養
の
員
談
相
話

限
期
募
応

　

月
４

30

㈭
日

　
　
　

員
人
集
募

　
40
人

　
　
　
　

齢
年
集
募

　
23

上
以
歳

間
期
座
講

期
前
▼

　
5
月
13

10
月
6

㈫
日

期
後
▼

　
10
月
20

㈫
日

　
　
　
　

28
年
3
月
29

㈫
日

ろ
こ
と

　

８
‐
３
‐
１
町
新
区
央
中
市
本
熊

料
講
受

期
前
▼

　
1
万
5

）
可
い
払
割
分
（
円
千

座
講
期
後
▼

　
1
万
5

途
別
（
円
千

1
泊

約
費
実
費
修
研

8

）
要
必
が
円
千

続
手
込
申

　

を
項
事
要
必
に
書
込
申
座
講

込
し
申
で
Ｘ
Ａ
Ｆ
は
た
ま
送
郵
、
し
入
記

。
い
さ
だ
く
み

　

●申

９
１
６
８
‐
０
６
８
〒

　

央
中
本
熊

号
５
５
１
箱
書
私
局
便
郵

　

法
祉
福
会
社局

務
事
話
電
の
ち
の
い
本
熊
人

９
０
☎

６

４
５
３
（

）

３
４
３
４

９
０
Ⓕ

６

４
５
３
（

）

５
６
６
４

」
話
電
の
ち
の
い
本
熊
「

座
講
成
養
員
談
相
話
電
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888番地

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っています。
測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定していた結
果の範囲内であることから、日常生活に全く影響が無いこ
とが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
旭志総合支所 １月 20日 晴れ 0.019 
泗水総合支所 １月 28日 晴れ 0.024 
菊池市役所 ２月 5日 晴れ 0.026 
七城総合支所 ２月 12日 曇り 0.024

※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結果（平
成 17年４月～平成 22年３月）の範囲（0.021 ～ 0.078 マイ
クロシーベルト／時）
 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。

測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

１月 20日 晴れ 0.044 
１月 28日 曇り 0.043 
２月５日 晴れ 0.039 
２月 12日 晴れ 0.042 

（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
環境課環境政策係　☎ (25)7217

第
27

と
　
き
　

月
５

12

22

㈮
日

ろ
こ
と

　

か
ほ
園
公
動
運
合
総
民
県
本
熊

目
種
技
競

　

ウ
ラ
グ
、
道
剣
、
道
弓
、
ン
ソ
ラ
マ
康
健

ソ
、
拳
極
太
、
た
な
ぎ
な
、
フ
ル
ゴ
ド
ン

格
資
加
参

　

和
昭
で
住
在
内
県

31

月
４
年

ソ
ラ
マ
康
健
（
人
た
れ
ま
生
に
前
以
日
１

は
子
女
ン

50

）
可
加
参
も
人
の
代
歳

成
平

27

集
募
等
官
衛
自
度
年

※ 

。
ん
せ
ま
し
設
開
は
で
所
支
合
総
各

係
税
徴
課
務
税

　
☎（
25
）

８
０
２
７

に
業
事
流
交
際
国
年
青

か
ん
せ
ま
し
加
参

　

の
年
青
ア
ジ
ア
南
東
「、
は
で
府
閣
内

成
平
ど
な
」
船

27

事
流
交
際
国
年
青
度
年

。
す
ま
い
て
し
集
募
を
者
加
参
の
業

限
期
募
応

　

月
３

20

㈮
日

祭
術
芸
も
ど
子
と
も
ま
く

集
募
品
作
示
展

　

芸
も
ど
子
と
も
ま
く
「
る
す
催
開
で
館
会

５
１
０
２
祭
術

in

を
品
作
示
展
の
」
池
菊

。
す
ま
し
集
募

品
作
集
募

　

部
の
画
絵
①

　

部
の
真
写
②

部
の
道
書
③

　

か
た
の
池
菊
が
れ
こ
「

」
池
菊
な
き
好
の
私
「」
の
も
ら

象
対
集
募

　

募
応
（
生
学
中
・
小
の
内
県

）
可
ば
れ
あ
で
生
学
中
・
小
に
中
間
期

間
期
集
募

　

30

㈫
日

法
方
募
応

　

出
提
接
直
は
た
ま
送
郵

　

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
は
く
し
詳●申

府
隈
市
池
菊
１
３
３
１
‐
１
６
８
〒

１
‐
４
０
９

　

事
会
員
委
施
実
域
地
池
菊

局
務

　
（☎
25

２
３
２
７）

　

キ
ス
る
よ
に
練
訓
業
職
、
は
練
訓
業
職

つ
一
の
度
制
る
す
援
支
が
国
、
に
め
た
る

ス
キ
テ
（
す
ま
き
で
講
受
で
料
無
。
す
で

件
条
の
定
一
。）
担
負
己
自
は
ど
な
代
ト

）
険
保
業
失
（
険
保
用
雇
、
と
す
た
満
を

ら
が
な
け
受
を
金
付
給
講
受
練
訓
業
職
や

費
加
参

　

技
競
人
個

　

円
０
０
７
人
１

。
す
ま
り
な
異
で
目
種
は
技
競
体
団
※

限
期
集
募

　

月
３

23

㈪
日

法
方
込
申

　

し
置
設
に
口
窓
課
援
支
齢
高

。
い
さ
だ
く

●申
㈶

が
き
生
団
財
寿
長
か
や
わ
さ
本
熊課

進
推
い

　

３
８
０
３）
４
５
３
（６
９
０
☎

　

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
は
く
し
詳

当
担
流
交
際
国
年
青
府
閣
内

　
☎
03

４
３
４
１）
７
５
２
６
（

　
Ⓗ

/p
j.

og
.o

ac
.

w
w

w/
/:

pt
th   koryu/

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

幹部候補生
一般

大卒程度試験

22歳以上 26歳未満の者
※  20 歳以上 22 歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課程終了者
など（見込含）は 28歳未満

～５月１日㈮

１次：５月 16日㈯・17日㈰
※ 17日は飛行要員のみ
２次：６月 16日㈫～ 19日㈮
※海・空飛行要員のみ
３次：（海）７月 13日㈪～ 17日㈮
　　　（空）７月 18日㈯～８月６日㈭

院卒者試験
修士課程修了者等（見込含）で
20歳以上 28歳未満の者

歯科・薬剤科
専門の大卒（見込含）20歳以上 30歳未満の者（薬
剤は 20歳以上 28歳未満の者）

１次：５月 16日㈯
２次：６月 16日㈫～ 19日㈮

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ～４月 24日㈮ ５月 15日㈮

技術海上・技術航空幹部
（海）大卒 38歳未満の者
（空）大卒 45歳未満の者

４月 24日㈮
～５月 15日㈮

６月 29日㈪

自衛隊熊本地方協力本部菊池分駐所　☎（24）2772
　募集コールセンター（正午～午後８時）　☎ 0120(06)3792
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菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/
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　「
健
康
的
に
ス
リ
ム
に
な
り
た
い
」「
ム

リ
は
し
た
く
な
い
」
と
い
う
人
に
ぴ
っ
た

り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

と
　
き
　
３
月
９
日
㈪
～
14
日
㈯
　

①
午
前
10
時
～
11
時
、
②
午
前
11
時
15
分

～
午
後
０
時
15
分

と
こ
ろ
　
七
城
温
泉
ド
ー
ム
内

定
　
員
　
各
回
10
人

※
入
場
（
入
浴
）
料
金
　
３
３
０
円

問
七
城
温
泉
ド
ー
ム

　
☎（
26
）４
８
０
０

　
韓
国
ソ
ウ
ル
の
劇
団
Ｙヤ

ー
・
ａ
が
お
届
け

す
る
人
形
劇
。
言
葉
が
違
っ
て
い
て
も
通

じ
る
楽
し
い
舞
台
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
３
月
23
日
㈪
　
午
後
7
時

と
こ
ろ
　
き
く
ち
ふ
る
さ
と
水
源
交
流
館

入
場
料
　
５
０
０
円

問
き
ら
り
水
源
村
　
☎（
23
）４
０
１
１

ピ
ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験
会

き
ら
り
水
源
村
観
劇
会
２
０
１
５

「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」

ッ
ク
（
骨
密
度
測
定
、
欠
陥
年
齢
測
定

な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
）

②�

午
前
11
時
～
11
時
40
分
　
湯
上
り
体
操

と
呼
吸
法
、
ス
ト
レ
ッ
チ

③�

午
前
11
時
40
分
～
正
午

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験

問
七
城
温
泉
ド
ー
ム

　
☎（
26
）４
８
０
０

使ってますか？

菊池市を登録しておくと、市や学校からのお知らせが画面に届きます。
情報を即座に見ることができるので大変便利です。

※データ放送に対応していない受信機では視聴できません。
※送信所の保守などで、深夜サービスを停止する場合があります。
※難聴地域では、サービスを受けることができない場合があります。

① Android の場合＝ Google Play　 iphone の場合＝ App store
　を開き、「デタポン」で検索してインストール
②「更新通知を受信する自治体」で「菊池市」にチェック

スマートフォン専用アプリも便利です！

問市長公室広報交流係　☎ (25)7252
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

　
農
村
交
流
や
農
業
体
験
受
け
入
れ
に
興

味
が
あ
る
人
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

学
び
た
い
人
な
ど
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
20
日
㈮

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
野
山
・
里
・
暮

ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長
　
菊き

く

池ち

新し
ん

一い
ち

氏

講
演
名

　「
遠
野
の
地
域
づ
く
り
と
農
家
民
泊
」

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

「
農
家
民
泊
」
講
演
会

イ
ベ
ン
ト

と
　
き
　
３
月
１
日
㈰
　

　
開
場
　
午
前
9
時

　
開
演
　
午
前
９
時
20
分

と
こ
ろ
　
菊
池
市
文
化
会
館

入
場
料
　
無
料

内
　
容
　
民
謡
、
日
舞
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

問
菊
池
市
文
化
会
館
　
☎（
24
）１
１
０
１

第
10
回

菊
池
市
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

　
桜
の
名
所
で
あ
る
菊
池
公
園
を
美
し
く

保
ち
、
後
世
に
残
す
こ
と
を
目
的
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
14
日
㈯

　
受
付
　
午
前
９
時
～

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
　
き
く
ち
観
光
物
産
館
東
側

問
菊
池
さ
く
ら
基
金
運
営
委
員
会
（
菊
池

観
光
協
会
内
）　
☎（
25
）０
５
１
３

第
７
回
「
城
山
の
日
」
開
催

　
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
か
ら
、
菊
池

で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を
ご
披
露
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
は
、
髙
木
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
髙た

か

木き

公き
み

康や
す

さ
ん
を
お
招
き
し
、
菊
池
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
佐さ

藤と
う

忠た
だ

文ふ
み

さ
ん
と
対
談

を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
・
参
加
費
不
要

で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
3
月
21
日
㈯
㈷
　
午
後
７
時
～

と
こ
ろ
　
松
倉
邸
（
菊
池
高
校
正
門
前
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

第
30
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

　
県
内
９
カ
所
の
装
飾
古
墳
の
内
部
を
公

開
し
ま
す
。
専
門
職
員
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
見
学
で
き
ま
す
。
入
場
無
料
。

と
き
・
と
こ
ろ
　

①�

３
月
21
日
㈯
㈷
　
田
川
内
１
号
墳
（
八

代
市
）、
大
村
横
穴
群
（
人
吉
市
）、
大

坊
古
墳
・
永
安
寺
東
古
墳
（
玉
名
市
）、

塚
坊
主
古
墳
（
和
水
町
）、
京
ガ
峰
横

穴
群
（
錦
町
）

②�

３
月
22
日
㈰
　
石
之
室
古
墳
（
熊
本

市
）、
横
山
古
墳
（
山
鹿
市
）、
宇
賀
岳

熊
本
県
装
飾
古
墳

一
斉
公
開
開
催
！

古
墳
（
宇
城
市
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問
県
立
装
飾
古
墳
館
　
☎（
36
）２
１
５
１

と
　
き
　
３
月
20
日
㈮

と
こ
ろ
　
七
城
温
泉
ド
ー
ム
大
広
間

※
入
場（
入
浴
）料
金
　
３
３
０
円

内
　
容

①�

午
前
10
時
～
11
時
　
健
康
相
談
・
チ
ェ

第
１
回
七
城
温
泉
ド
ー
ム

わ
く
わ
く
健
康
セ
ミ
ナ
ー

３
月
の
内
容

12
日
㈭
　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　
　
　
　
２
・
３
月
誕
生
日
会

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

第
35
回
き
く
ち
音
楽
ま
つ
り

と
　
き
　
３
月
15
日
㈰
　

　
開
場
　
午
後
０
時
30
分

　
開
演
　
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
菊
池
市
文
化
会
館

入
場
料
　
無
料

内
　
容
　
菊
池
市
内
で
音
楽
活
動
を
し
て

い
る
合
唱
や
吹
奏
楽
な
ど
の
音
楽
団
体
や

学
校
の
音
楽
部
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て
発

表
。
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。

問
菊
池
市
文
化
会
館
　
☎（
24
）１
１
０
１

　
手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
は
地
域
の

聴
覚
障
害
者
の
福
祉
発
展
に
つ
な
が
り
ま

す
。
手
話
通
訳
者
に
な
り
た
い
人
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　

①
入
門
課
程
　

　
4
月
8
日
㈬
～
8
月
12
日
㈬

　
毎
週
㈬�

　
午
後
7
時
～
9
時

②
基
礎
課
程

　
9
月
2
日
㈬
～
平
成
28
年
3
月
30
日
㈬

　
毎
週
㈬
　
午
後
7
時
～
9
時

と
こ
ろ
　
合
志
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ヴ

ィ
ー
ブ
ル

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
）。
受
講
資
格
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
㈶
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
　

　
☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７

19
日
㈭
　
お
別
れ
遠
足
（
熊
本
市
動
植
物

園
）

※�

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室
（
菊
池

市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
　
象

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７
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