
I n f o r m a t i o n

教室名 講師名 日程 時間 定員 場所 内　容

ソフト
エアロビクス
教室

日本体育協会公認エアロビッ
ク指導員・社団法人エアロビッ
ク連盟エアロビック指導員
岩田ルミ子講師

毎週土曜日
10月10日（土）～

午後８時
～午後９時

30人
程度

菊池市
旭志公民館

有酸素運動のためシェイプアップ・体力増
進・疲労しにくい体作りに効果的です。スト
レス発散にもいいです。音楽を聴きながら楽
しくいい汗かきましょう。

姿勢矯正
ヨガ教室

日本ヨーガニケタン所属ヨー
ガ・セラピスト　富岡楓實代
講師

毎週月曜日
10月５日（月）～

午後１時
～午後２時30分

25人
程度

菊池市勤労青少
年ホーム（和室）

ストレス解消のためにセラピーヨガ（ゆっく
りやさしく）ひざ・肩・腰の痛みを軽くしませ
んか。

アロマ
ヨガ教室

インド中央政府科学技術省公
認ヨーガインストラクター
古田幸江講師

毎週月曜日
10月５日（月）～

午後７時30分
～午後９時

25人
程度

菊池市勤労青少
年ホーム（和室）

心身の疲れと体のゆがみを解消おやすみリ
ラックスヨガ。

エンジョイ
アクア教室

パルフィットシステム健康運
動指導士　下河貴恵指導員

毎週金曜日
10月９日（金）～

午後７時30分
～午後８時30分

20人
程度

菊池市南中屋内
プール

水中体操の基本を行います。水中ウォーキン
グ、簡単なアクアダンス、脂肪燃焼、腰痛予防水
中体操。

泗水秋まつり（孔子まつり）
有朋の里泗水　DANCE DE GO～

参加団体募集
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　秋の１日を家族や友人たちと満喫してみません
か。多くの人の参加をお待ちしています。

１部　コスモスウォーク
と　き　10月 24日（土）※雨天決行
　　　　午前８時30分受付／午前９時30分出発式
スタート会場　七城総合グラウンド　　　　　　
コース　 七城総合グラウンドをスタート・ゴール

とする河川敷特設コース（50万本コース
「５km」、１００万本コース「10km」）

※ ゴール会場において特産品などがあたる抽選会
を実施します。
参加費　  １人１，０００円
　　　　（保険、入浴券、参加賞、昼食含む）
※ ファミリー特典として、家族連れで参加の場合、
小学生以下は無料になります。ただし、参加賞は、
参加費を払われた人数分だけ配布します。
申込方法
　申込書は、菊池市商工観光課、各総合支所産業
振興課、菊池夢美術館にあります。
　必要事項を記入の上、郵送または菊池市商工観
光課、各総合支所産業振興課、菊池夢美術館に直
接申し込んでください。
※ 参加料は、申込書添付の振込用紙（払い込み手
数料は自己負担）または、申し込みと一緒に現
金でお支払いください。
申込期限　９月 30日（水）
　※郵送の場合は当日消印有効

２部　ステージイベント・花火
と　き　 10 月 24 日（土）※雨天の場合は翌 25

日（日）に順延します。
　　　　午後５時～午後９時
ところ　菊池川河川敷七城リバーサイドパーク付近
駐車場　七城総合グラウンド、七城運動公園
※駐車場から会場まで、随時シャトルバスを運行
内　容
　午後５時～　ステージイベント
　　　　　　  （熊本県警察音楽隊など）
　午後８時30分～　花火打上げ
　その他にも、コスモスライトアップ、コスモブ
リッジライトアップ、夜市を開催します。

（同日開催）ＪＡ菊池七城収穫感謝祭
と　き　10月 24日（土）午前 10時～
ところ　七城総合グラウンド
内　容  七城の米新米、地元新鮮野菜販売など

問い合わせ先　菊池市七城ふるさとコスモスまつり実行委員会（菊池市商工観光課内）

七城ふるさとコスモスまつり
　　　　コスモスウォーク参加者募集

＊＊
＊＊

　孔子まつりを地元住民参加型にして、元気なまちづく
りに貢献すること、祭孔大典の旋律に親しみ、自由に楽
しく踊ってまつりを盛り上げることを目的にダンスコン
テストを行います。
　多数の団体の参加をお待ちしています。
と　き　11月１日（日）午後２時～
ところ　有朋の里泗水　孔子公園ステージ
　　　 （雨天の場合　泗水ホール）
募集条件
・ 祭孔大典の曲を踊りの曲にアレンジした「有朋の里泗
水　DANCE　DE　GO～（PART１～PART４）」
の４つのアレンジ曲から好きなPART曲を選び、自由
に振り付けをし、当日踊ってもらいます。
・チーム参加とし、年齢制限、人数制限はありません。
・服装は自由です。
・手具、鳴り物の使用も自由です。
・元気さをアピールする掛け声を入れてください。
　例えば、「しすい」「げんき」「GOGO」
 「がんばるぞ」「孔子さま」など。
募集団体　10団体（応募多数の場合は抽選により決定）
申込期限　９月30日（水）
その他
・参加希望団体には、CDを貸し出します。
・いろいろな賞があります。
問い合わせ・申込先　
　菊池市泗水孔子まつり実行委員会事務局
 （菊池市商工観光課内）
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