
マイ・タイムラインを作成しよう総合防災マップの使い方
　ハザードマップとは、洪水・津波・土砂災害などの自然災害の被害履歴に基づき、想定
される災害リスクをわかりやすく表現した地図です。ハザードマップを活用し平時より防
災意識を養うことが必要です。
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　マイ・タイムライン（風水害編）とは、台風の接近などによって洪
水が起こりそうなときに、自分たちで自分や家族がとる標準的な
防災行動を時系列的に整理し、とりまとめるものです。
　台風を想定したタイムラインでは、台風が直撃する3日前、2日
前、1日前、半日前、氾濫5時間前、氾濫3時間前など各時間にどの
ような行動をとるか整理するのがよいでしょう。

(https://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/mytimeline/)
からも、手軽にタイムラインを作成することができます。
右のQRコードから、国土交通省のサイト「Webでマイ・
タイムライン」を閲覧できます。

国土交通省のサイト「Webでマイ・タイムライン」
(https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp/timeline/)
からも、手軽にタイムラインを作成することができます。
右のQRコードから、熊本県のサイト「くまもとマイタイ
ムライン」を閲覧できます。

熊本県のサイト「くまもとマイタイムライン」

　洪水が起こった時に自宅や周辺が浸水する
のか確認し、避難場所を決定し、避難場所へど
のような経路で避難するかを確認します。避難
指示や土砂災害警戒情報など、どのような情
報が出たら避難を開始するのかを確認します。

ハザードマップで、浸水深・避難所・
避難情報を確認する1

　今後の台風情報を調べ始める、川の水位を
調べ始める、住んでいるところと上流の雨量を
調べ始める、非常持ち出しバッグをチェックす
る、避難しやすい服装に着替える、安全なとこ
ろへ移動を始める、などの基本的な行動とそ
の順番を考えます。

洪水発生までにとるべき基本的な
行動を考える2

　車を持っている、祖父母と同居している、
ペットを飼っている、家族に持病がある、親戚
など避難を受け入れてくれる場所があるなど、
避難行動に向けた留意点を確認して、自分た
ちに必要な行動を考えます。

家庭の状況をチェックする3

　基本的な行動と、家庭の状況チェックを行
い、基本的な行動や、それ以外の自分たちに必
要な行動が分かったら、それを、時間ごとに並
べます。

行動を時間ごとに整理する4

※上記はマイ・タイムライン作成の一例です。

マイ・タイムライン
指定避難所：〇〇〇〇学校 住んでいる場所の浸水深（m）：〇〇m

台風が接近

テレビ、ラジオ、パソコン、スマートフォン
などで台風の進路をチェックする
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　各種ハザードマップから、お住まいの地域ごとにどのような危険性があるか
確認しましょう。大雨・台風時にはどの河川の氾濫により浸水するか、地震時
には土砂崩れの影響を受けるおそれがあるかなどの確認が必要です。

地域の危険な区域を確認しましょうステップ 11

　災害発生に備え、避難経路や避難方法を予め確認しておくのがよいでしょ
う。災害の状況やあなたの置かれた状況によって、命を守るための避難行動
（避難タイミングと避難先）は異なります。大雨・台風、地震等の災害ごとに
命を守るための避難行動を確認しましょう。
　また、実際に避難経路を歩いて、いざというときにスムーズに避難できるよ
うにしましょう。
　地図の縮尺は1万分の1です。距離を図る場合は地図上の1cmは実際の距離
の100mに相当します。

避難経路や避難方法の確認をしましょうステップ 22

　災害時には様々な情報が発信されます。いざというときにすぐ行動できるよう、掲載してい
る情報や、マイタイムラインを活用し、日頃から備えておきましょう。

命を守るために日頃からの備えを確認しましょうステップ 33
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