
健康だより

インフルエンザから
身を守りましょう

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

季節性インフルエンザは、毎年冬に流行を繰り返し、
私たちの健康に大きな影響を与えているわが国最大の感
染症の一つです。日頃から、手洗い・咳エチケットなど
感染防止に取り組み、健康づくりに努めましょう。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
何
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

日
常
生
活
で
の
予
防
方
法

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
の
よ
う

に
し
て
感
染
す
る
の
？

他
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
の

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
急
性
感
染
症
の
一
種
で
す
。
発
病

す
る
と
高
熱
や
筋
肉
痛
な
ど
を
伴
い
、

場
合
に
よ
っ
て
は
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

・
自
分
の
体
を
守
り
、
他
の
人
に
う

　

つ
さ
な
い
た
め
に
も
、
早
め
に
医

　

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
必

　

ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
休
養
を
と
り
、
睡
眠

　

を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
に
は
咳

　

エ
チ
ケ
ッ
ト
も
忘
れ
な
い
よ
う
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

11
月
に
実
施
す
る
大
腸
Ｓ
状
結
腸

内
視
鏡
検
査
の
事
前
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
８
月
〜
９
月
に
実
施
し
た
複
合

健
診
で
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検

査
）
を
受
診
し
た
人
に
は
、
検
診
結

果
と
一
緒
に
事
前
説
明
会
を
案
内
し

ま
す
。
説
明
会
に
出
席
で
き
な
い

人
は
、
11
月
４
日
（
金
）
・
７
日

（
月
）
・
８
日
（
火
）
に
健
康
推
進

課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
〜
12
日
、
９
月
３
日
〜

11
日
ま
で
の
期
間
に
受
診
で
き
な

か
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
次
の
期
間
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
14
日
（
金
）
・
15
日

（
土
）
・
16
日
（
日
）
の
３
日
間

受
付
時
間

　

午
前
７
時
〜
午
前
10
時
30
分

※
時
間
指
定
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

　

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
か

　

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

内　

容

　

生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定
健
診

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）
、
後
期

高
齢
者
健
診
お
よ
び
各
種
が
ん
検
診
、

結
核
健
診

持
参
品

　

「
平
成
23
年
度
菊
池
市
複
合
健
診

の
実
施
に
つ
い
て
（
通
知
）
」
（
ピ

ン
ク
色
の
用
紙
）
に
書
か
れ
て
い
る

「
当
日
持
っ
て
く
る
も
の
」
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
る
人
は
、

　

必
ず
国
民
健
康
保
険
証
と
受
診
券

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

受
診
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ポ
リ
オ
の
集
団
予
防
接
種
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

菊
池
市
文
化
会
館

受
付
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時

持
参
品　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※ 

対
象
地
区
を
決
め
て
い
ま
す
が
、

都
合
が
つ
か
な
い
人
は
、
他
の
地

区
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

広
報
き
く
ち
11
月
号
に
掲
載
予
定

で
す
。
早
め
に
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
民
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。

適
度
な
温
度
、
湿
度
を
保
つ

　

ウ
イ
ル
ス
は
低
温
・
低
湿
を
好
み
、

乾
燥
し
て
い
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
長
時

間
空
気
中
を
漂
っ
て
い
ま
す
。
加
湿

器
な
ど
で
室
内
を
適
度
な
温
度
・
湿

度
（
50
〜
60
％
）
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
が
う
つ
ら
な
い
、
他
人
に
う

つ
さ
な
い
こ
と
が
、
流
行
を
防
ぐ
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

・
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
は
、
マ

　

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
、
テ
ィ
ッ

　

シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
で
鼻
や
口
を
覆

　

い
ま
し
ょ
う
。

・
鼻
や
口
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

　

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
他
人
が
触
ら
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る

　

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
摂
取
を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

人
ご
み
を
避
け
る

　

人
ご
み
へ
の
外
出
を
な
る
べ
く
控

え
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
人
混
み

に
入
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
た
り
、
時
間
を
短
め
に
し
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

外
出
後
の
手
洗
い
と
う
が
い
の
励
行

　

手
洗
い
は
、
付
着
し
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
た
め

に
有
効
な
方
法
で
す
。
外
出
後
の
手

洗
い
、
う
が
い
は
一
般
的
な
感
染
症

の
予
防
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。
ま

た
、
う
が
い
は
の
ど
の
乾
燥
も
防
ぎ

ま
す
。

飛
沫
感
染　

　

感
染
し
た
人
の
咳
、
く
し
ゃ
み
、

つ
ば
な
ど
の
し
ぶ
き
と
と
も
に
放
出

さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
、
鼻
や
口
か
ら

吸
引
し
感
染
し
ま
す
。

接
触
感
染

　

感
染
し
た
人
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を

手
で
抑
え
た
後
に
、
ド
ア
ノ
ブ
・
ス

イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
る
と
、
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
触
れ
た
手
で
目
や
鼻
・
口
に

再
び
触
れ
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
入
り
感
染
し
ま
す
。

献血にご協力をお願いします
と　き　10 月24 日（月）
　　　　午前９時30分～午前11時30分
　　　　午後12 時30分～午後４時
ところ　泗水総合支所
内　容　400ml 献血
その他　服薬している人については、基準
が若干変更になっており、献血をお願いで
きる場合もあります。会場で医師が総合判
断します。

月：同質性肺炎について
火：若年性認知症
水：気まぐれ「うつ病」
　　－誤解されている非定形うつ病－
木：口腔乾燥症（ドライマウス）
　　について
金：おしっこが漏れる（男性編）
土/日：おしっこが漏れる（女性編）

モシモシ
10月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　

８
月
24
日
（
水
）
、

８
月
26
日
（
金
）
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

伊い

藤と
う　

綾あ
や
と悠　

（
〇菊　

大
琳
寺
）

岩い
わ
な
が永　

珠す
ず
な和　

（
〇菊　

高
野
瀬
）

上う
え
の野　

寛か
ん
た太　

（
〇菊　

亘
）

緒お
が
た方　

琴こ
と
ね子　

（
〇菊　

立
石
）

川か
わ
ぐ
ち口　

暉て
る　
　

（
〇菊　

亘
）

城じ
ょ
う　
　
凛り

り

か
々
香
（
〇菊　

東
正
観
寺
）

田た
な
か中　

舞ま
い
あ亜　

（
〇菊　

野
間
口
）

中な
か
む
ら村　

啓け
い
と人　

（
〇菊　

道
園
）

松ま
つ
な
が永　

華か

な奈　

（
〇菊　

北
宮
）

山や
ま
う
ち内　

託た
く
み海　

（
〇菊　

西
正
観
寺
）

吉き

ら良　

恵え

れ

な
恋
菜
（
〇泗　

東
原
団
地
）

森も
り
か
わ川　

絢あ

み水　

（
〇泗　

桜
山
三
）

東ひ
が
し　
　
巧た
く
む武　

（
〇泗　

田
島
団
地
）

６
月
29
日
（
水
）
受
診
分

合ご
う
と戸　

双ふ
た
ば葉　

（
〇泗　

福
本
一
）

お
詫
び
と
訂
正

広
報
き
く
ち
９
月
号
19
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
た
次
の
人
の
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　
植う

え
じ
ま嶋　
扶ふ

う有
（
〇泗　

 

朝
日
団
地
）

正　
植う

え
じ
ま嶋　
芙ふ

う有
（
〇泗　

朝
日
団
地
）

複
合
健
診
の
追
加
健
診
を

実
施
し
ま
す
！

大
腸
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査

事
前
説
明
会

ポ
リ
オ
予
防
接
種

地区 期　日 時　間 会　場 備　考

七城 10月31日（月） 11:00 七城公民館講堂

説明時間は1 時間程度です。
①検査日予約、準備物
（下剤、予約券など）の配布など
②検査料金
（平成24 年3 月31日現在の
年齢）
・30 ～ 69 歳　1,500 円
・70 歳以上　   1,000 円

旭志 10月31日（月） 13:30 旭志公民館和室

泗水 11 月1 日（火）

9:00
泗水公民館
大研修室10:30

13:30

菊池 11 月2 日（水）

9:00
中央公民館
大研修室10:30

13:30

実施日 対象
地区 対象者

10 月13 日（木） 旭志

生後３カ月
～ 90 カ月未
満（７歳６カ月
未満）の乳幼児

10 月18 日（火） 泗水

10 月26 日（水） 菊池

11 月１日（火） 七城
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