
特定健診 を受けて

生 活 習 慣 病
を予防しましょう！！

　3月26日（水）
に泗水会場で、
3月 28日（金）
に菊池会場で、
それぞれ 3歳児
健診がありました。歯科健診の
結果、むし歯がなかった子ども
さんを紹介します。（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族
ぐるみで取り組むことがとても
重要です。これからも「甘いも
のを控えること」、「歯みがきを
すること」、「歯を強くするこ
と」、「定期健診を受けること」
を心がけ、むし歯ゼロで頑張り
ましょう。
　今回むし歯があったお子さん
は、なるべく早く歯科医院を受
診しましょう。
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泗
水
会
場

○泗

れ
て
い
ま
す
が
、
菊
池
市
で
も
こ
の

対
策
に
力
を
入
れ
な
い
と
い
け
な
い

よ
う
で
す
。

　

女
性
は
、
す
べ
て
の
年
代
で
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
異
常
が
１
位

で
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

動
脈
硬
化
を
最
も
強
力
に
進
め
、
虚

血
性
心
疾
患
を
お
こ
す
危
険
因
子
で

あ
り
、
一
般
的
に
動
物
性
脂
肪
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
の
摂
取

と
の
関
連
が
深
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
肥
満
で
な
く
て
も
血
糖
値

の
高
い
人
や
血
圧
の
高
い
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
の

人
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
に
該
当
す
る

人
々
の
対
策
も
進
め
、
脳
血
管
疾
患

や
虚
血
性
心
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど
を

予
防
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

不
適
切
な
食
生
活
や
運
動
不
足
、

喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
な
ど
の
不
適
切

な
生
活
習
慣
を
続
け
た
結
果
、「
予

備
群
」
↓
「
生
活
習
慣
病
」
↓
「
重

症
化
・
合
併
症
」
↓
「
生
活
機
能
の

低
下
・
要
介
護
状
態
」
へ
と
段
階
的

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

日
々
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
進
行
し
ま
す
が
、
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
重
症
化
す
る

ま
で
簡
単
に
は
気
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

で
す
か
ら
、「
少
し
高
い
だ
け
だ

か
ら
大
丈
夫
」「
お
な
か
が
出
て
い

る
の
は
、
た
だ
の
中
年
太
り
だ
か
ら

心
配
な
い
」
な
ど
と
放
置
し
て
い
る

と
、
あ
る
日
突
然
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
を
起
こ
し
、
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

基
本
健
康
診
査
（
平
成
18
年
度
）

の
結
果
を
み
る
と
、
男
性
は
す
べ

て
の
年
代
で
「
腹
囲
」
の
異
常
が
１

位
を
占
め
て
お
り
、
受
診
者
の
約
半

数
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
は
、
過
食
や
運
動
不
足
が
大

い
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
男
性
の
３
人
に
１
人
が
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
わ

健
診
結
果
を
み
る
と
…

　

平
成
20
年
４
月
よ
り
、

40
歳
〜
74
歳
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た「
特
定
健
診
」

と
「
特
定
保
健
指
導
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
特
定
健
診
は
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
に
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と

そ
の
予
備
群
の
人
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
の
ま

わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
り
す

ぎ
た
状
態
（
内
臓
脂
肪
型

肥
満
）
に
加
え
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
・
高
血
圧
の
う

ち
２
つ
以
上
が
加
わ
っ
た

状
態
を
言
い
ま
す
。
健
診

の
時
に
お
腹
周
り
を
測
っ

て
、
男
性
で
85
㎝
以
上
、

女
性
で
90
㎝
以
上
あ
れ
ば
、

内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い

る
目
安
と
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、
身
体
に

さ
ま
ざ
ま
な
悪
い
影
響
を

及
ぼ
し
、
放
っ
て
お
く
と

動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、

血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ

や
す
く
な
る
た
め
、
将
来
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

の
命
に
か
か
わ
る
病
気
を

招
く
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）7219

生
活
習
慣
病
は
こ
ん
な

ふ
う
に
進
み
ま
す

○菊

健康だより

歯の健康展（入場無料）
　菊池郡市
歯科医師会
では、6 月
の歯の衛生
週間事業の
一環として、
地域住民の
皆さんの口腔衛生の向上を願い、今年も「歯
の健康展」を開催します。
と　き　6月 8日（日）
午前 10時～午後 3時
ところ　菊池郡市歯科医師会館
　菊池市大琳寺 22　☎（24）7747
※アドバルーンを目印にお越しください。
内　容　歯の無料検診、相談、劇、無料フッ
素塗布、予防コーナー、各種ゲーム（景品多数）、
歯と健康にやさしいおやつコーナー、むし歯
菌発見コーナー、食育など
問い合わせ先　菊池市役所健康推進課
　☎（25）7219

　

市
が
行
っ
た
健
診
結
果
（
平
成
18

年
度
）
か
ら
、
国
保
加
入
者
の
受
診

状
況
を
み
て
み
る
と
、
40
歳
〜
74
歳

ま
で
の
受
診
率
は
、
表
の
と
お
り
で
、

若
い
年
代
の
受
診
が
著
し
く
低
い
状

況
で
す
。

　

菊
池
市
で
は
、
男
性
の
受
診
人
数

を
増
や
し
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の

身
体
の
状
態
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
重
要
な
課
題
で
す
。

　

日
本
人
の
３
大
死
因
は
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
で
す
。
菊
池
市
で

も
10
人
の
う
ち
６
人
は
、
こ
れ
ら
の

疾
患
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

菊
池
市
で
は
、
平
成
18
年
５
月
の

１
カ
月
分
の
医
療
費
の
総
額
が
、
約

６
億
５
、０
０
０
万
円
で
し
た
。
こ

の
う
ち
生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
は

約
４
億
６
、０
０
０
万
円
で
、
70
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

治
療
に
は
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

お
金
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

菊
池
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
、
特
定
健
診
に
各
種
が
ん
検

診
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
健
診
を
引

き
続
き
実
施
す
る
予
定
で
す
。
今
年

は
、
８
月
と
９
月
に
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
「
特
定
健
診
」
で
は
、
腹
囲
の
計

測
や
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血

糖
を
調
べ
る
検
査
を
行
い
、
そ
の
結

果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
や
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た

人
に
は
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
い
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、
運
動
や
食
生
活
の

改
善
で
比
較
的
簡
単
に
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

健
診
は
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
知

る
大
切
な
機
会
で
す
。
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
積
極
的
に
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
医
療
費

特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　これからの時期、気温が高く
なり、食中毒が発生しやすくな
ります。家庭において、食中毒
等を未然に防止するために以下
のことに注意しましょう。
○調理や食事の前、用便の後は、
よく手を洗う。
○まな板やふきんなどは、よく
洗浄し、熱湯、殺菌剤（漂白
剤）等で消毒のうえ、乾燥さ
せる。
○生鮮食品を購入したら、早め
に食べる。
○調理した食品は、早めに食べ
る。
○加熱して食べる食品は、よく
火を通す。
○フグの素人調理は絶対にしな
い。
○健康管理に注意する。

食中毒に
注意しましょう !

〈自覚症状のないまま進行〉

予備群
•不適切な食生活
（食べすぎ・塩分や脂肪の
過多など）
•運動不足
•ストレス過剰
•飲酒
•喫煙 など

生活習慣病
•肥満症
•高血糖（糖尿病）
•高血圧症
•脂質異常

重症化・合併症
•虚血性心疾患
（心筋梗塞、狭心症など）
•脳卒中
（脳梗塞、脳出血など）
•糖尿病の合併症
（失明、人工透析など）

生活機能低下
要介護状態
•半身まひ
•日常生活の支障
•ねたきり
•認知症 など

〈自覚症状出現〉 〈悪化・合併症の発生〉

  平成 18年度
国保被保険者の
基本健診受診率

男性 女性

40歳代 12.8% 17.6%

50歳代 17.5% 25.4%

60歳代 26.5% 34.5%

70～ 74歳 29.5% 31.3%

男　性 女　性

年齢区分 １　位 年齢区分 １　位

40代
腹　囲

40代
LDL
コレステロール

45.4% 20.1%

50代
腹　囲

50代
LDL
コレステロール

49.4% 37.6%

60代
腹　囲

60代
LDL
コレステロール

49.1% 46.2%

死亡割合と生活習慣病

資料：熊本県衛生統計年報
「平成17年人口動態統計」

悪性新生物
144人（28%）

虚血性心疾患
（心臓病など）
79人（15%）

肺炎
66人（13%）

脳血管疾患
64人（12%）

不慮の事故
25人（5%）

その他
140人（27%）
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若い人、男性の
受診が少ない !

ここまでくると
もう戻れない !!

10｜広報きくち｜2008 MAY11 広報きくち｜2008 MAY｜


