
　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
国
民
健
康

保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
20
年

７
月
31
日
で
す
。
８
月
か
ら
の
保
険

証
は
、７
月
中
旬
に
該
当
世
帯
へ「
配

達
記
録
」
に
て
郵
送
し
ま
す
の
で
、

本
人
ま
た
は
世
帯
員
に
よ
る
受
け
取

り
が
必
要
で
す
（
不
在
の
場
合
に
は

し
ば
ら
く
の
間
、
郵
便
局
留
に
な
り

ま
す
）。

　

な
お
、
保
険
証
は
住
民
登
録
上
の

住
所
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
入
院
な

ど
の
事
情
に
よ
り
送
付
先
の
変
更
を

希
望
す
る
人
は
、
７
月
11
日
（
金
）

ま
で
に
左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
、
各

総
合
支
所
民
生
課

　

菊
池
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
人

間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
助
成
額
は
検
査
費
用
の

７
割
で
、
上
限
２
５
、０
０
０
円
で

す
。
左
記
の
各
医
療
機
関
か
ら
１
泊

２
日
・
日
帰
り
コ
ー
ス
を
選
べ
ま
す
。

　

受
付
期
限
が
９
月
30
日
（
火
）
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
の

人
は
早
め
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
人

•
国
保
加
入
期
間
が
３
カ
月
以
上
の

人

•
満
年
齢
が
30
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の

人
•
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
は
本
庁
・
各
総
合
支
所

で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
保
険
証
と

印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受

診
結
果
は
、
保
健
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間　

９
月
30
日
（
火
）
ま
で

受
診
期
間　

10
月
31
日
（
金
）
　

ま
で

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
、
各

総
合
支
所
民
生
課

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

と　き　７月７日（月）午前９時
30分～午前 11時 30分 /
午後０時 30分～午後１時 30分
ところ　旭志多目的研修センター
内　容　400ml 献血

　現在、400ml 献血の需要が大変
大きくなっています。また、薬を飲
んでいる人でも、献血をお願いでき

る場合もあります。皆さんの温かい
ご協力をお願いします。
　献血の安全性向上のため、運転免
許証などの身分証明証による本人確
認をお願いしています。また、献血
カードを持っている人は、一緒に持
参してください。
問い合わせ先
　健康推進課健康推進係

献血のご協力をお願いします

国
民
健
康
保
険
証
の
切
り
替
え

平
成
20
年
度「
菊
池
市
国
民

健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
」を

受
付
中
で
す

　月：最近低学年に多くみられる
 落ち着きのない子どもたち
 注意欠陥・多動性障害（ADHD）
　火：子どもの熱中症
　水：熱中症に注意しましょう
　木：糖尿病と歯周病
　金：女性の外陰部のかゆみ
土日：後期高齢者医療制度の問題点

 ７月の　　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）
モシモシモシモシモシモシ

認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
ポ
イ

ン
ト

　

認
知
症
の
人
は
そ
れ
ま
で
の
生
活

歴
や
病
気
に
よ
っ
て
、
ま
た
１
日
の

う
ち
で
も
心
理
状
態
は
変
わ
り
や
す

い
も
の
で
す
。
認
知
症
の
人
の
〝
気

持
ち
〞
を
理
解
し
介
護
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
介
護
す
る
人
が
、
認
知

症
の
人
の
不
安
を
取
り
除
く
よ
う
な

対
応
や
安
心
感
を
与
え
る
対
応
が
で

き
れ
ば
、
落
ち
着
い
て
、
そ
の
人
ら

し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

①
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

　

記
憶
や
理
解
力
が
低
下
し
て
も
感

情
や
自
尊
心
は
残
り
ま
す
。
怒
っ
た

り
、
こ
ど
も
扱
い
し
た
り
、
命
令
し

た
り
、
本
人
の
前
で
愚
痴
っ
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
し
て
あ
げ
る
介
護
よ
り
も
で
き
る

こ
と
を
支
え
る

　

認
知
症
の
人
は
何
も
で
き
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
で
覚
え
た

記
憶
は
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
誰
か
が
目
配
り
な
ど
を

す
れ
ば
、
家
事
や
仕
事
、
楽
し
み
ご

と
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
と
な
く
手
助
け
を
し
て
成
功
体

験
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

自
信
の
回
復
の
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

③
安
心
で
き
る
場
を
つ
く
る

　

認
知
症
に
な
る
と
時
間
や
場
所
、

周
り
の
人
と
の
関
係
が
は
っ
き
り
し

な
く
な
り
不
安
に
な
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
ホ
ッ
と
安
心
感
が
得
ら

れ
る
な
じ
み
の
場
所
が
あ
れ
ば
、
不

安
が
大
き
く
混
乱
し
て
い
て
も
、
そ

の
場
所
に
い
く
と
落
ち
着
き
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
る

　

認
知
症
の
人
を
急
が
せ
た
り
・
慌

て
さ
せ
た
り
す
る
と
ま
す
ま
す
混
乱

し
、
で
き
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
で
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑤
穏
や
か
に
対
応
す
る

　

認
知
症
の
人
に
理
詰
め
で
説
得
し

よ
う
と
し
て
も
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。

説
得
よ
り
も
穏
や
か
な
対
応
を
優
先

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑥
想
像
力
を
働
か
せ
る

　

認
知
症
の
周
辺
症
状
は
、
介
護
者

に
と
っ
て
介
護
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。「
な
ぜ
こ
の
行
動
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
？
」
を
考
え
て
み
る
と
、

原
因
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
ト
イ
レ
の
失
敗
に
つ
い

て
、
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
な
い

の
か
、
ズ
ボ
ン
を
下
ろ
す
の
に
手
間

取
っ
て
い
る
の
か
、
尿
意
・
便
意
が

分
か
ら
な
い
の
か
な
ど
で
対
応
の
仕

方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
き
が
い
推
進
課

包
括
支
援
係

　

こ
の
体
操
は
、
３
秒
間
を
３
回
行

い
ま
す
。
必
ず
大
き
な
声
で
数
え
、

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
を
し

な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
動

い
て
い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
）
筋
肉

を
意
識
し
て
行
い
ま
す
。
こ
の
体
操

を
す
る
時
は
、
必
ず
こ
れ
ま
で
紹
介

し
た
準
備
運
動
を
し
た
後
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

き
く
筋　

も
も
の
前
の
筋
肉
・
す
ね

の
筋
肉

効　

果

○
膝
痛
の
予
防
と
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

○
立
ち
上
が
り
・
歩
行
な
ど
の
動
作

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
膝
痛
・
腰
痛
の
予
防
と
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

○
歩
行
時
、
つ
ま
づ
き
に
く
く
な
り

ま
す
。

注
意
点

○
つ
ま
先
を
上
に
向
け
た
ま
ま
、
足

を
上
げ
ま
す
。

○
上
げ
た
足
の
膝
は
、
曲
が
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

○
上
体
が
後
ろ
に
反
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

○
上
げ
た
足
は
ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し

ま
す
。

※
「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

※
ゆ
っ
く
り
無
理
し
な
い
範
囲
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

※
椅
子
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
ペ

ア
（
２
人
組
）
を
つ
く
り
、
片
方

が
椅
子
を
押
さ
え
る
な
ど
し
て
交

互
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

 

シ
リ
ー
ズ
⑲

さ
あ
、
始
め
よ
う
！

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
シ
リ
ー
ズ
㉒

〜
椅
子
編
〜

筋
肉
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
足
の
前
が
わ
）

こ
ん
に
ち
は  

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す

認
知
症
を
理
解
す
る
⑥

片
膝
を
曲
げ
、反
対
の
膝
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
、

つ
ま
先
を
自
分
の
方
に
向
け
、
上
げ
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
頸
部
が
ん

と
子
宮
体
部
が
ん
が
あ
り
、
両
方
と

も
初
期
は
無
症
状
で
あ
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
子
宮
が
ん
は
初
期
に

適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
、
治
す
こ
と

の
で
き
る
「
が
ん
」
で
あ
り
、
早
期

発
見
す
れ
ば
、
決
し
て
恐
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
子
宮
頸
部
が
ん
は
20
歳
代

の
若
年
層
で
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

20
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
積
極
的
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

菊
池
市
で
は
、
医
療
機
関
で
の
子

宮
が
ん
施
設
検
診
を
下
記
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

　

５
月
の
健
診
申
し
込
み
書
で
「
子

宮
が
ん
施
設
検
診
」
を
申
し
込
ん
だ

人
に
は
、
問
診
票
を
６
月
下
旬
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
人
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

市
役
所
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
民
生
課
、
下
記
医
療
機
関
に
置

い
て
あ
る
問
診
票
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
子
宮
が
ん
施
設
検
診
と

子
宮
が
ん
集
団
検
診
を
両
方
受
診
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
者　

菊
池
市
に
住
民
票
の
あ
る

20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
元
年
３
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

※
た
だ
し
、
妊
娠
中
・
婦
人
科
疾
患

治
療
中
の
人
は
除
き
ま
す
。

期　

間　

７
月
１
日
（
火
）

〜
７
月
31
日
（
木
）

※
日
曜
・
祭
日
を
除
く

持
参
す
る
も
の　

•
問
診
票

•
料
金　

20
歳
〜
69
歳
の
人
は

１
、６
０
０
円
、
70
歳
以
上
の
人

は
５
０
０
円

•
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
人
）

•
健
康
保
険
証

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
、
各
総
合
支
所
民
生
課

子
宮
が
ん
施
設（
医
療
機
関
）

検
診
を
実
施
し
ま
す

契約医療機関　（金額は自己負担額・消費税込み）

検査医療機関名 １泊２日
コース 日帰りコース

菊池郡市医師会立病院 38,000 円 11,000 円

菊池養生園診療所 38,200 円

14,000 円
（Ａコース）
9,300 円

（Ｃコース）

日赤健康
管理センター 43,000 円

14,900 円
（標準コース）
33,000 円

（消化器コース）
37,000 円

（レディース
コース）

高野病院 38,000 円 14,900 円

済生会熊本病院 48,500 円 17,000 円

牧診療所
（日帰りコースのみ） ‒ 17,000 円

川口病院 22,250 円 11,750 円

熊本県厚生農業共同
組合連合会（農協） ‒ 8,200 円

（巡回ドック）

子宮がん施設検診実施医療機関

黒川産婦人科医院

•午前９時～午後０時 45分
•午後２時 30分～午後６時
※水曜・土曜は午後 1時まで。
　（午後は休診）
※第４木曜は１カ月健診のため、正午まで
　または午後４時から午後６時まで

齋藤産婦人科医院
•午前９時～正午
•午後２時～午後６時
※木曜・土曜の午後は休診

米田産婦人科医院
•午前８時 30分～正午
•午後２時～午後５時 30分
※木曜・土曜の午後は休診
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