
菊
池
市
民
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　

市
で
は
毎
年
、
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
、
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
菊
池
市
民
の
健
康

状
態
を
、
平
成
29
年
度
の
菊
池
市

特
定
健
診
（
※
）
の
結
果
か
ら
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

※ 

市
で
行
う
特
定
健
診
は
、
40
歳

か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
を
対
象
し
た
生
活
習
慣

病
健
診
で
す
。

特
定
健
診
受
診
率

　

市
の
受
診
率
は
県
平
均
よ
り
低

く
、
地
区
ご
と
に
み
る
と
、
七
城
地

区
・
旭
志
地
区
が
高
く
、
菊
池
地
区
・

泗
水
地
区
が
低
い
の
が
分
か
り
ま
す
。

市
全
体
で
は
対
象
者
の
約
7
割
が
未

受
診
で
す
。（
表
１
）

拡
張
期
血
圧

　

心
臓
が
拡
張
し
て
血
液
が
心
臓
内

に
戻
っ
て
き
て
い
る
時
の
血
圧
で
、

一
般
的
に
は
下
の
血
圧
と
言
い
ま
す
。

　

男
性
は
、
県
平
均
よ
り
も
拡
張
期

血
圧
が
高
い
人
の
割
合
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

拡
張
期
血
圧
は
細
い
血
管
の
状
態

を
反
映
し
ま
す
。
喫
煙
、
運
動
不
足
、

【 問い合わせ先 】健康推進課健康推進係 ☎ 0968（25）7219

特
定
健
診
結
果
か
ら
見
る
市
の
特
徴

中
性
脂
肪
（
血
液
中
の
脂
肪
の
量
）

　

女
性
よ
り
男
性
の
方
が
基
準
値
を

超
え
て
い
る
人
の
割
合
が
多
く
、
地

区
別
に
み
る
と
菊
池
地
区
・
七
城
地

区
の
男
性
が
多
い
の
が
分
か
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
は
、
食
べ
過
ぎ
や
炭
水
化

物
・
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ
な
ど

で
高
く
な
り
ま
す
。（
表
２
）

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）

　

糖
尿
病
検
査
に
用
い
る
数
値
で
、

正
常
値
は
５
・
５
以
下
で
す
。
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
は
過
去
1
～
2
カ
月
前
の
血

糖
値
を
反
映
し
ま
す
の
で
、
当
日
の

食
事
や
運
動
な
ど
短
期
間
の
血
糖
値

の
影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

　

男
性
と
女
性
を
比
べ
る
と
、
女
性

の
方
が
基
準
値
を
超
え
て
い
る
人
の

割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
県
平

均
と
比
べ
て
も
基
準
値
を
超
え
て
い

る
人
の
割
合
は
多
く
、
菊
池
市
の
特

徴
と
も
い
え
ま
す
。（
表
３
）

尿
酸
値

　

尿
酸
と
は
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質

が
体
内
で
分
解
さ
れ
て
で
き
る
燃
え

カ
ス
で
、
尿
や
便
と
し
て
排
泄
さ
れ

ま
す
。
尿
酸
値
が
高
く
な
る
と
痛
風

を
起
こ
し
ま
す
。

　

女
性
に
比
べ
男
性
に
基
準
値
を
超

え
る
人
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
や
プ

リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
（
肉
類
・

魚
介
類
・
糖
類
な
ど
）
を
よ
く
食
べ

る
人
な
ど
が
高
く
な
り
ま
す
。
男
性

は
県
平
均
よ
り
も
多
く
、
食
生
活
が

気
に
な
り
ま
す
。（
表
４
）

菊池

30.9％

（表１）
 特定健診受診率

旭志

34.6％

泗水

30.7％

七城

35.2％

市全体

31.5％

県

35.5％

菊池 旭志 泗水 七城 市全体 県

28.6%

13.7%

24.4% 26.2%
30.9%

27.9% 25.9%

14.6%
17.4%

13.9% 14.8% 14.4%

男性 女性

中性脂肪（150以上）
（表２）

男性 女性

菊池 旭志 泗水 七城 市全体 県

80.8%
81.0%

73.3%
76.5%

78.3% 78.4%

69.8%

79.2%
81.9% 83.0%

81.3%

72.8%

HbA1c（5.6以上）
（表３）

菊池 旭志 泗水 七城 市全体 県

24.2%

2.6%

17.4%

24.4%
21.1%

23.0%

17.4%

1.7% 2.1% 2.6% 2.4% 1.9%

男性 女性

尿酸（7.4以上）
（表４）

菊池 旭志 泗水 七城 市全体 県

男性 女性

拡張期血圧（85mmHg以上）

31.0%

13.9%

26.2%
30.7%

24.6%
29.7%

26.2%

13.5%
16.0%

12.9% 14.3% 15.9%

（表５）
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3
つ
の
健
康
運
動
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
健

康
づ
く
り
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

２
月
20
日・
27
日
の
歯
科
健
診
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。（
敬
称
略
） ※
行
政
区
は
健
診
日
時
点

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

❶ 

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
磨
き

❷ 

甘
い
も
の
を
減
ら
し
た
お
や
つ
の

工
夫

❸ 

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
の

　
定
期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布

３
歳
児

健
診
時
「
む
し
歯
な
し
」の
子

池い
け

辺べ

七な
な

彩せ　
（
○菊  

片
角
）

渡わ
た

邉な
べ

和ほ
の

奏か　
（
○菊  

大
琳
寺
）

八や
つ

並な
み

菜な

月つ
き　

（
○菊  

上
長
田
）

山や
ま

本も
と

優ゆ
う

雅が　
（
○菊  

大
琳
寺
）

信の
ぶ

岡お
か

結ゆ
い

香か　
（
○菊  

上
西
寺
）

藤ふ
じ

本も
と

穂ほ
の

香か　
（
○菊  

亘
）

森も
り

上が
み　

凛り
ん　

（
○菊  

高
野
瀬
）

原は
ら

和わ

大た

朗ろ
う　

（
○菊  

大
琳
寺
）

木き
の

下し
た

み
く　
（
○菊  

立
町
）

木き

山や
ま　

蓮れ
ん　

（
○菊  

大
琳
寺
）

秋あ
き

岡お
か　

諭さ
と
し　

（
○七  

山
崎
）

出で

口ぐ
ち

咲さ

菜な　
（
○七  

蟹
穴
）

雲く
も

田だ

紫し

李い　
（
○泗  

田
島
団
地
）

錦に
し
き

戸ど

椛か

音の
ん　

（
○泗  

富
の
原
中
央
）

山や
ま

口ぐ
ち

輝き

琉り
ゅ
う　

（
○泗  

田
島
団
地
）

岩い
わ

木き

凪な
ぎ

音と　
（
○泗  

田
島
団
地
）

東ひ
が
し　

樹い
つ

希き　
（
○泗  

田
島
団
地
）

堤つ
つ
み

蓮れ

大お

那な　
（
○泗  

富
の
原一）

倉く
ら

永な
が

明あ

香か

里り

（
○泗  

田
島
団
地
）

肥
満
、
飲
酒
過
剰
と
い
っ
た
生
活
習

慣
の
乱
れ
か
ら
、
細
い
動
脈
（
末
梢

血
管
）
が
緊
張
し
、
拡
張
期
血
圧
が

上
昇
し
ま
す
。
長
い
間
続
く
と
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。（
表
５
）

心
電
図

　

心
臓
の
活
動

を
電
流
や
電
圧

の
変
化
の
形
で

捉
え
、
心
臓
病

の
診
断
に
使
い

ま
す
。
不
整
脈

や
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
の
場
合
も
心

電
図
に
異
常
が
出
ま
す
。

　

集
団
で
行
う
特
定
健
診
で
は
、
全

て
の
人
に
心
電
図
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
県
平
均
に
比
べ
、
所
見
あ
り

の
人
の
割
合
が
高
く
、
男
女
と
も
に

約
2
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
や

血
糖
、
血
液
中
の
脂
質
が
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。（
表
６
）

　

若
い
年
代
か
ら
始
め
る
健
康
と
美

容
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
人
気
の

ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
ボ

ク
シ
ン
グ
や
瞑
想
、
さ
ら
に
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
の
創
成
と
ボ

デ
ィ
ー
メ
イ
ク
を
目
標
と
し
た
運
動

強
度
高
め
の
健
康
講
座
で
す
。

と　

き

４
月
24
日
～
7
月
31
日
の
㈬
（
全
10

回
）
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

▼
小
学
4
年
生
～
59
歳
位

ま
で（
親
子
参
加
可
）
▼
医
療
機
関

か
ら
の
運
動
制
限
が
な
く
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
程
度
の
運
動
が
可
能
な
人

定　

員　

15
人

　

 

い
つ
ま
で
も
健
康
を
保
っ
て
生

活
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
健
康
知
識

や
運
動
を
楽
し
く
学
ぶ
「
げ
ん
菊き

も

ん
」
の
学
び
舎
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

４
月
～
12
月

● 

中
央
公
民
館　

第
1
・
第
3
㈬（
４

月
24
日
㈬
～
全
16
回
）
午
前
10
時

～
11
時
15
分

● 

七
城
公
民
館　

第
1
・
第
3
㈬（
４

　

2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
自
然

の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
安
全
に
楽
し

く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

と　

き
・
コ
ー
ス

4
月
４
日
～
6
月
27
日
の
㈭
（
全
8

回
）

● 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
（
昨
年

度
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
教
室
に
参
加

し
た
人
の
み
）

　

午
前
9
時
15
分
～
10
時
45
分

● 

ゆ
っ
た
り
健
康
コ
ー
ス
（
初
心
者

や
運
動
不
足
の
人
向
け
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場　

所　

市
総
合
体
育
館
周
辺

対　

象　

医
療
機
関
か
ら
の
運
動
制

限
が
な
く
、
1
時
間
位
の
歩
行
や
ラ

ジ
オ
体
操
な
ど
の
運
動
が
可
能
な
人

※ 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
各
自
準
備

各
教
室
の
申
込
方
法

健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

菊池 旭志 泗水 七城 市全体 県

45.6%
39.2%

44.2% 43.5% 46.3% 45.2%

24.9%

33.1% 34.0%
37.1% 36.8%

19.1%

男性 女性

心電図（所見あり）

生
活
習
慣
病
の
特
徴
は
？

　

症
状
が
重
症
化
し
な
い
と
気
付
き

に
く
く
、
症
状
が
出
て
か
ら
の
治
療

で
は
す
で
に
重
症
化
し
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
、
命

や
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
る
病
気
を
引
き
起
こ

す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
血
液
検

査
や
尿
検
査
、
心
電
図
な
ど
で
し
か

発
見
で
き
ず
、
健
診
や
医
療
機
関
を

受
診
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
は
毎
日
の
生
活
習
慣

や
食
生
活
、
体
の
動
か
し
方
、
休
養

の
と
り
方
な
ど
の
積
み
重
ね
で
起
こ

り
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習

慣
の
振
り
返
り
を
行
っ
て
、
元
気
に

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

菊
池
市
で
は
今
年
も
、
特
定
健
診

を
は
じ
め
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
今
年
を
健
康
づ
く
り
元
年
と

し
、
ま
ず
は
健
診
受
診
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

月
24
日
㈬
～
全
16
回
）
午
後
２
時

～
３
時
15
分

● 

泗
水
公
民
館　

第
2
・
第
4
㈭（
４

月
25
日
㈭
～
全
17
回)　

午
後
７

時
15
分
～
８
時
30
分

対　

象　

医
療
機
関
か
ら
の
運
動
制

限
が
な
く
、
ラ
ジ
オ
体
操
程
度
の
運

動
が
可
能
な
人

定　

員　

各
会
場
20
人

※ 

複
数
会
場
で
重
複
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

（表６）
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