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お
知
ら
せ

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っていま
す。測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定し
ていた結果の範囲内であることから、日常生活に全く
影響が無いことが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
旭志総合支所 ２月 13 日 晴れ 0.013
泗水総合支所 ２月 23 日 曇り 0.020
菊池市役所 ３月６日 曇り 0.029

七城総合支所 ３月 14 日 晴れ 0.019
※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結

果（平成 17 年４月～平成 22 年３月）の範囲（0.021 ～
0.078 マイクロシーベルト／時）

 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。
測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

２月 13 日 晴れ 0.042
２月 23 日 曇り 0.040
３月６日 曇り 0.042

３月 14 日 晴れ 0.041
（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
問環境課環境政策係　☎ (25)7217

熊
本
地
震

追
悼
・
復
興
祈
念
行
事

　
県
で
は
、
４
月
14
日
㈮
に
追
悼
式
、
４

月
16
日
㈰
に
、知
事
と
有
識
者
に
よ
る「
復

興
祈
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
前
後
１
～
２
週
間
を
「
復

興
祈
念
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
、
県
・
市
町

村
の
他
、
各
種
団
体
な
ど
で
実
施
さ
れ
る

祈
念
行
事
に
つ
い
て
、
広
く
県
内
外
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://w
w
w
.pref.kum

am
oto.jp/

問
県
広
報
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
２
７

地
域
づ
く
り
推
進
補
助
金

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
実
践
す
る

地
域
づ
く
り
に
対
し
て
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

４
つ
の
対
象
事
業

① 

施
設
整
備
事
業　
掲
示
板
の
設
置
、
花

壇
の
整
備
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
公
園
の

整
備
な
ど

② 

活
動
事
業　
花
壇
へ
の
植
栽
、
防
災
訓

練
、
地
域
の
祭
り
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

な
ど

③ 

人
材
育
成
事
業　
体
験
学
習
の
実
践
や

地
域
づ
く
り
大
会
へ
の
参
加
、
地
域
づ

く
り
先
進
地
へ
の
視
察
研
修
な
ど

④ 

菊
池
遺
産
の
保
護
と
活
用
に
関
す
る
事

業　
菊
池
遺
産
の
維
持
、
保
護
に
伴
う

原
材
料
費
、
専
門
的
な
技
術
を
伴
う
費

用
な
ど

補
助
対
象
団
体

▼
各
行
政
区
や
こ
れ
に
準
ず
る
団
体

▼�

地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
こ
れ
に
準
ず
る
10

人
以
上
の
団
体
。
た
だ
し
、
規
約
な
ど

で
地
域
づ
く
り
の
目
的
が
明
記
さ
れ
て

い
る
こ
と
。

補
助
率
・
限
度
額

①
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
40
万
円

②
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
20
万
円

③
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円

④
経
費
の
３
分
の
２
以
内
で
上
限
40
万
円

申
請
期
限　
５
月
31
日
㈬　

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

農
用
地
利
用
計
画
の
変
更

（
除
外
・
編
入
）申
出
書
受
付

　

５
月
期
申
出
書
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
農
地
を
農
地
以
外
の
用
途
に
充
て
る

た
め
、
や
む
を
得
ず
農
振
農
用
地
区
域
か

ら
除
外
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、

農
振
農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
し
た
い
場

合
に
は
、
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更
申
出

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
内
容
や
書
類
に
不
備
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
４
月
14
日
㈮

問
●申
農
政
課
農
政
係　

　
☎（
25
）７
２
２
１

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

平
成
28
年
度
の
市
内
の
募
金
総
額
は

１
１
３
万
８
４
９
８
円
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

募
金
の
趣
旨　
緑
は
私
た
ち
に
美
し
い
景

観
や
自
然
の
恵
み
を
与
え
、
水
を
供
給
し

空
気
を
き
れ
い
に
す
る
な
ど
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
災
害
か
ら
私
た
ち

の
生
活
を
守
り
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
、

森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供
な

ど
多
様
な
機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
緑
を
将
来
に
わ
た
っ
て
守

り
育
て
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
森
林
の
整
備
や
緑
化
活
動
に
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
期
間　
～
５
月
31
日
㈬
ま
で

問
菊
池
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
（
農
林
整

備
課
内
）　
☎（
25
）７
２
２
２

植
樹
や
植
栽
を
行
う
団
体
な
ど

に
補
助
を
行
い
ま
す

　
市
内
の
緑
化
事
業（
植
樹
や
花
の
植
栽
）

を
実
施
す
る
団
体
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

補
助
対
象
団
体　

市
内
の
各
行
政
区
や

小
・
中
学
校
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
団
体

補
助
対
象
経
費　
植
樹
や
花
の
植
栽
時
の

苗
木
、
花
苗
、
種
子
、
堆
肥
代
（
原
材
料

費
の
み
）。

補
助
金
限
度
額

　
１
団
体
当
た
り
上
限
３
万
円

※�

他
の
補
助
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
事

業
は
対
象
外
。

申
請
期
限　
11
月
30
日
㈭

問 

菊
池
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
（
農
林
整

備
課
内
）　
☎（
25
）７
２
２
２

　
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
固
定
資
産
税
の
評

価
額
が
適
正
か
ど
う
か
確
認
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
広
く
情
報
を
公
開
し

ま
す
。

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

平
成
29
年
度
菊
池
市
縦
覧
帳
簿
の
土

地
・
家
屋
の
価
格
を
縦
覧
で
き
ま
す
。　

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
る
人　
▼
土
地
ま

た
は
家
屋
の
納
税
義
務
者
▼
納
税
義
務
者

と
同
じ
世
帯
の
親
族
▼
納
税
管
理
人
▼
代

理
人
（
要
委
任
状
）

※�

土
地
の
納
税
義
務
者
は
土
地
の
、
家
屋

の
納
税
義
務
者
は
家
屋
の
、
両
資
産
の

納
税
義
務
者
は
両
方
の
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
が
で
き
ま
す
。
免
税
点
未
満
の
人
は

縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

縦
覧
簿
の
縦
覧
と
固
定
資
産
税

課
税
台
帳
の
閲
覧

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
土
地
・
家
屋
な

ど
）
に
登
録
さ
れ
て
い
る
価
格
な
ど
は
、

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
の
基

礎
に
な
る
た
め
、
関
係
者
は
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
固
定
資
産
の
評
価
は
、
総
務
大
臣
が
定

め
た
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
い
て
行

わ
れ
、
市
長
が
決
定
し
た
価
格
を
基
に
課

税
標
準
額
を
算
定
し
ま
す
。
決
定
し
た
価

格
や
課
税
標
準
額
は
、
菊
池
市
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
人　
▼
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
▼
納
税
義
務
者
と
同
じ
世
帯
の
親

族
▼
納
税
管
理
人
▼
代
理
人（
要
委
任
状
）

▼
土
地
ま
た
は
家
屋
の
賃
借
人
▼
賦
課
期

児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

▼
本
体
額　

　
９
９
８
０
円
～
４
万
２
２
９
０
円

▼
第
２
子
加
算

　
５
千
円
～
９
９
９
０
円

▼
第
３
子
加
算

　
３
千
円
～
５
９
９
０
円

問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
４

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

特
別
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

▼
１
級　
５
万
１
４
５
０
円

▼
２
級　
３
万
４
２
７
０
円

障
害
児
福
祉
手
当（
月
額
）

　
　
　
　
１
万
４
５
８
０
円

特
別
障
害
者
手
当（
月
額
）

　
　
　
　
２
万
６
８
１
０
円

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

４
月
分
か
ら

各
種
手
当
額
を
改
定
し
ま
す

た
い
肥
と
家
畜
排
せ
つ
物
の

取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
た
い
肥
な
ど
を
農
地
へ
散
布
し
た
後

は
、
速
や
か
に
耕
耘
し
、
周
辺
の
生
活
環

境
に
臭
気
問
題
な
ど
が
発
生
し
な
い
よ
う

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得

ず
数
日
間
、
た
い
肥
を
農
地
へ
仮
置
き
す

る
場
合
は
、
シ
ー
ト
で
覆
う
な
ど
雨
・
風

対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

問
農
政
課
畜
産
係　

　
☎（
25
）７
２
２
１

日
以
後
に
固
定
資
産
を
取
得
し
た
人

縦
覧
・
閲
覧
期
限　
５
月
31
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
㈯
㈰
㈷
を
除
く
。

縦
覧
・
閲
覧
の
と
き
に
必
要
な
も
の

　
納
税
通
知
書
、
印
か
ん
、
本
人
確
認
用

の
免
許
証
、
委
任
状
な
ど
が
必
要
で
す
。

縦
覧
・
閲
覧
す
る
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

期
間
中
の
手
数
料
は
無
料
で
す
が
、
課

税
台
帳
の
写
し
が
必
要
な
場
合
は
有
料

と
な
り
ま
す
（
１
件
３
０
０
円
）。

問
●申
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎（
25
）７
２
０
７

　
各
支
所
市
民
生
活
課

介護予防ミニ講座
～ 口の健康から介護予防 ～

　
やってみよう！「唾液腺マッサージ」　
　唾液は食べ物の消化を良くするだけでなく、体内へ
の細菌の侵入を防ぐなど健康を維持する上で欠かせな
いものです。特に高齢者は、飲んでいる薬の影響や加
齢により唾液が少なくなります。
　唾液腺マッサージで唾液を増やし、健康を維持しま
しょう。食前や就寝前に行うと効果的です。

唾液腺マッサージの方法
① 人差し指から小指までの４本

を耳の前の頬に当て、上の奥
歯あたりを後ろから前に回す。

（10 回）
② 親指を顎の骨の内側の軟らか

い部分に当て、耳の下から顎
の下まで左右５カ所くらいを
順番に押す。（５回）

③ 両手の親指をそろえて、顎の
骨の内側の軟らかい所を突き上げるようにゆっくり
押す。（10 回）

問高齢支援課地域包括支援係　☎ (25)7216

❸ ❷

❶
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各支所の問い合わせ先
七城支所　☎(25)1000
旭志支所　☎(25)3330
泗水支所　☎(25)2001

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/
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は
り
・
き
ゅ
う
利
用
券
を

交
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、
は
り
・
き
ゅ

う
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
券
を
使

う
と
１
回
当
た
り
千
円
の
補
助
に
な
り
、

市
の
指
定
を
受
け
た
は
り
・
き
ゅ
う
院
で

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
券
の
交
付
を
受
け

る
際
は
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
市

民
生
活
課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

▼���

対
象
者　
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
国
民
健
康
保

険
証
、
印
か
ん

※�

一
世
帯
に
対
し
年
間
40
枚
を
交
付
。
必

要
に
応
じ
て
20
枚
ま
で
追
加
交
付
で
き

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

▼�

対
象
者　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
完

納
者

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

※
１
人
に
対
し
年
間
30
枚
を
交
付
。

問
健
康
推
進
課
保
険
年
金
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
支
所
市
民
生
活
課

　
大
学
・
高
校
な
ど
に
進
学
す
る
た
め
市

外
に
転
出
す
る
と
き
、
本
市
の
国
民
健
康

保
険
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
学
生
用
の
国

民
健
康
保
険
証
（
マ
ル
学
保
険
証
）
が
交

付
で
き
ま
す
。
マ
ル
学
保
険
証
が
交
付
さ

れ
た
人
の
住
所
は
市
外
に
な
り
ま
す
が
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
転
出
前
に
所
属

し
て
い
た
世
帯
の
加
入
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
転
出
先
で
新
た
に
加
入
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
ル
学
保
険
証
該
当
者
に
か
か
る
国
民

健
康
保
険
税
は
、
転
出
前
に
所
属
し
て
い

た
世
帯
の
世
帯
主
に
こ
れ
ま
で
ど
お
り
課

税
さ
れ
ま
す
。
マ
ル
学
保
険
証
の
交
付
や

返
還
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

交
付
手
続
に
必
要
な
も
の

①
進
学
で
転
出
す
る
と
き

▼
印
か
ん
（
認
め
印
可
）
▼
国
民
健
康

保
険
証
▼
在
学
証
明
書
や
学
生
証
（
写

し
で
も
可
）
な
ど
入
学
の
事
実
が
確
認

で
き
る
書
類
▼
個
人
番
号
確
認
書
類

②
既
に
進
学
で
転
出
し
て
い
る
人
が
新
た

に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

（
例
：
市
内
に
住
む
親
が
会
社
を
退
職

し
社
会
保
険
を
喪
失
し
た
の
で
、
新
た

に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
）

▼
印
か
ん
（
認
め
印
可
）
▼
資
格
喪
失

証
明
書
な
ど
社
会
保
険
喪
失
の
事
実
が

確
認
で
き
る
書
類
▼
在
学
証
明
書
や
学

生
証
（
写
し
で
も
可
）
な
ど
在
学
の
事

実
が
確
認
で
き
る
書
類
▼
個
人
番
号
確

認
書
類

国
民
健
康
保
険
証
（
マ
ル
学
保

険
証
）
を
ご
存
知
で
す
か

返
還
手
続
に
必
要
な
も
の

①
卒
業
な
ど
で
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合

　

�

▼
印
か
ん
（
認
め
印
可
）
▼
国
民
健
康

保
険
証
▼
卒
業
証
明
書
や
退
学
証
明
書

な
ど
学
生
で
な
く
な
っ
た
事
実
が
確
認

で
き
る
書
類
▼
個
人
番
号
確
認
書
類

②�

社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合

　

�

▼
印
か
ん
（
認
め
印
可
）
▼
国
民
健
康

保
険
証
▼
社
会
保
険
証
（
共
済
組
合
員

証
な
ど
）
▼
個
人
番
号
確
認
書
類

問
健
康
推
進
課
保
険
年
金
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
支
所
市
民
生
活
課

　
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
人
の
医
療
機

関
な
ど
で
の
窓
口
一
部
負
担
金
免
除
期
間

を
、
９
月
受
診
分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

①�

住
家
の
全
半
壊
、
全
半
焼
ま
た
は
こ
れ

に
準
ず
る
被
災
を
し
た�

②�

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
り
、
行
方
不
明
で

あ
る�

③�

主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
休
止
・

廃
止
し
た
ま
た
は
失
職
し
て
現
在
収
入

が
な
い

対
象
の
医
療
保
険

▼
菊
池
市
国
民
健
康
保
険

▼
熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療

※�

現
在
送
付
し
て
い
る
一
部
負
担
金
免
除

証
明
書
の
有
効
期
限
は
、
平
成
29
年
２

月
28
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
９

月
ま
で
引
き
続
き
使
用
可
能
な
も
の
と

し
て
取
り
扱
う
こ
と
と
し
ま
す
。

※�
①
～
③
に
該
当
す
る
人
で
、
一
部
負
担

金
免
除
証
明
書
の
発
行
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
に
は
、
り
災
証
明
書
な
ど
の
添
付

書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

窓
口
負
担
の
免
除
期
間
を

延
長
し
ま
す

　
県
で
は
指
定
医
療
機
関
で
、
特
定
不
妊

治
療
（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
を

受
け
た
法
律
上
の
夫
婦
に
対
し
、
経
済
的

な
負
担
軽
減
の
た
め
、
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

法
律
上
婚
姻
し
て
い
る
夫
婦

で
、
次
の
①
～
④
全
て
に
該
当
す
る
人

①�

夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
県
内
（
熊
本
市
を

除
く
）
に
住
み
、
県
内
の
指
定
医
療
機

関
で
体
外
受
精
ま
た
は
顕
微
授
精
以
外

の
治
療
法
で
は
、
妊
娠
の
見
込
み
が
な

い
ま
た
は
極
め
て
少
な
い
と
医
師
に
診

断
さ
れ
た
夫
婦

②�

本
年
度
、
指
定
医
療
機
関
で
特
定
不
妊

治
療
を
実
施
し
た
夫
婦

③�

治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

で
あ
る
こ
と

④�

夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０
万
円

未
満
で
あ
る
こ
と

⑤�

夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
今
回
申
請
の
不
妊

治
療
の
費
用
に
つ
い
て
、
熊
本
市
ま
た

は
県
外
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
助
成
を

受
け
て
い
な
い
こ
と

※�

平
成
27
年
度
ま
で
に
通
算
５
年
間
助
成

を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

助
成
額　
夫
婦
一
組
に
対
し
、
１
回
の
治

療
で
15
万
円（
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ｃ
・
Ｆ
の

場
合
は
７
万
５
千
円
）ま
で
。
次
に
該
当

す
る
場
合
は
、助
成
額
を
上
乗
せ
し
ま
す
。

▼
初
回
の
特
定
不
妊
治
療　
30
万
円
ま
で

▼�

特
定
不
妊
治
療
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
男

性
不
妊
治
療　
15
万
円
ま
で

特
定
不
妊
治
療
費
を

助
成
し
ま
す

助
成
回
数　
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が

40
歳
未
満
の
と
き
は
、
通
算
６
回
（
40
歳

以
上
は
３
回
）
ま
で
予
算
の
範
囲
内
で
助

成
し
ま
す
。

そ
の
他　
申
請
書
な
ど
は
保
健
所
窓
口
に

設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://w
w
w
.pref.kum

am
oto.

jp/kiji_2325.htm
l

問
菊
池
保
健
所
保
健
予
防
課

　
☎（
25
）４
１
３
８

　
熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
８
１
）４
３
４
０

　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
後
の

医
療
機
関
受
診

　
資
格
喪
失
後
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
、
診
療
報
酬
の
返
還
が
必
要
で
す
。
こ

れ
は
、
新
た
に
加
入
し
た
医
療
保
険
で
負

担
す
べ
き
医
療
費
を
本
市
が
負
担
し
て
い

る
た
め
で
す
。
該
当
者
に
は
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
保
険
に
加
入
し
た
り
、
転
出
し
た

り
す
る
な
ど
、保
険
証
が
変
わ
る
場
合
は
、

そ
の
旨
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失

し
た
場
合
は
、
保
険
証
を
速
や
か
に
市
役

所
窓
口
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
保
険
年
金
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

春
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

　
３
月
か
ら
５
月
ま
で
の
３
カ
月
間
、
春

の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
県
内
で
は
、
毎
年
10
人
前
後
の
尊
い

命
が
農
作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
お
り
、
特

に
ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
落
・
転
倒
に
よ
る
も

の
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
事

故
が
多
く
、
死
亡
事
故
の
多
く
を
65
歳
以

上
の
人
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
農
業
機
械
に
よ
る
事
故
は
、
重
大
事
故

に
つ
な
が
る
場
合
が
多
い
の
で
、
特
に
次

の
点
に
気
を
付
け
て
、
農
作
業
安
全
に
努

め
ま
し
ょ
う
。　

▼�

安
全
フ
レ
ー
ム
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
用
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
徹

底
す
る

戸
建
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

派
遣
事
業

　
熊
本
地
震
復
興
基
金
を
活
用
し
、
住
宅

の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す
。

本
人
負
担

▼
図
面
あ
り　
５
５
０
０
円

▼
図
面
な
し　
１
万
９
千
円

対
象
要
件　
木
造
住
宅
で
、
昭
和
56
年
５

月
末
ま
で
に
工
事
着
手
し
た
も
の
お
よ
び

昭
和
56
年
６
月
以
降
に
工
事
着
手
し
被
害

（
一
部
損
壊
以
上
）
を
受
け
た
も
の�

申
込
先　
（
一
財
）熊
本
県
建
築
住
宅
セ
ン

タ
ー　
☎
０
９
６（
３
８
５
）０
７
７
１

問
都
市
整
備
課
建
築
係

　
☎（
25
）７
２
４
２

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
保
険
年
金
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
支
所
市
民
生
活
課

住
宅
再
建
を
応
援
し
ま
す

　
地
震
に
強
く
、
コ
ス
ト
低
減
に
配
慮
さ

れ
た
「
く
ま
も
と
型
復
興
住
宅
」
モ
デ
ル

住
宅
を
展
示
中
で
す
。
住
宅
再
建
を
検
討

し
て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

展
示
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

展
示
場
所　
益
城
町
テ
ク
ノ
仮
設
団
地

問
県
住
宅
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
４
７

▼�

特
に
高
齢
者
の
事
故
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の

転
倒
事
故
が
多
い
の
で
気
を
つ
け
る

▼�

道
路
や
路
肩
、
ほ
場
の
傾
斜
な
ど
、
作

業
の
周
辺
を
十
分
確
認
す
る

▼�

機
械
の
点
検
や
清
掃
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
て
か
ら
行
う

問
農
政
課
農
政
係　
☎（
25
）７
２
２
１

菊
池
市
地
場
企
業
等
立
地
促
進

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
経
済
発
展
、
産
業
振
興
、
雇

用
機
会
の
増
大
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

優
良
な
地
場
企
業
な
ど
の
市
外
移
転
に
対

す
る
抑
制
と
住
民
生
活
の
安
定
を
図
る
た

め
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
企
業
の
立
地

に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　
象　

▼
地
場
企
業
（
本
市
に
登
記
簿
上
の
本
社

を
有
す
る
企
業
）
で
あ
る
こ
と
▼
菊
池
市

企
業
誘
致
促
進
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

な
い
こ
と

①
新
設
の
場
合

※
次
の
条
件
全
て
を
満
た
す
こ
と

▼
市
内
に
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
工

場
等
用
地
を
取
得
し
工
場
を
開
設
す
る
こ

と
▼
工
場
な
ど
の
立
地
が
当
該
地
域
の
土

地
利
用
計
画
に
適
合
す
る
こ
と
▼
新
規
雇

用
者
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と
▼
投
下
固

定
資
産
総
額
が
５
千
万
円
以
上
で
あ
る
こ

と
▼
市
と
進
出
協
定
を
締
結
す
る
こ
と

②
増
設
・
移
設
の
場
合

※
次
の
条
件
全
て
を
満
た
す
こ
と

▼
市
内
に
３
千
平
方
メ
ー
ト
ル
の
工
場
等

用
地
を
取
得
し
工
場
を
増
設
・
移
設
す
る

こ
と
▼
工
場
な
ど
の
立
地
が
当
該
地
域
の

土
地
利
用
計
画
に
適
合
す
る
こ
と
▼
新
規

雇
用
者
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と
▼
当
該

事
業
の
従
業
員
規
模
が
移
設
前
よ
り
縮
小

さ
れ
な
い
こ
と
▼
市
と
進
出
協
定
を
締
結

す
る
こ
と

補
助
内
容
・
限
度
額

①
用
地
取
得
補
助
金
・
１
億
円

　
土
地
購
入
額
の
10
％　

②
雇
用
促
進
補
助
金
・
３
０
０
万
円

　
雇
用
し
た
新
規
雇
用
者
の
う
ち
、
本
市

に
住
所
を
有
す
る
者
１
人
当
た
り
20
万
円

を
交
付　

③
施
設
整
備
補
助
金
・
１
億
円　

　
投
下
固
定
資
産
総
額
の
10
％
※
田
島
工

業
団
地
用
地
を
取
得
す
る
場
合
の
み

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　
　

　
☎（
25
）７
２
２
３
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相
談

児
童
生
徒
の
就
学
費
用
を

援
助
し
ま
す

就
学
援
助
制
度

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒

が
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
、
保
護
者
を
対
象
に
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま

す
。
毎
年
度
申
請
が
必
要
な
の
で
引
き
続

き
希
望
す
る
人
も
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　
在
籍
す
る
学
校
に
あ
る
申
請
書
に
記
入

し
、
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
認
定

さ
れ
た
場
合
、
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら
援

助
し
ま
す
。
た
だ
し
、
新
入
生
に
限
り
、

４
月
末
ま
で
に
申
請
し
認
定
さ
れ
た
場

合
、
４
月
分
か
ら
援
助
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係　
　

　
☎（
25
）７
２
３
１

　高齢ドライバーによる悲惨な交通事故が全国各地
で多発しています。運転に不安を感じたら交通事故
を起こす前に運転免許を返納しましょう。
　市内に住んでいる人で 12 月末までに、菊池地区
交通安全協会へ運転免許を全部返納すると次の①～
④の特典を全て受けられます。

■自主返納の特典（先着順で数に限りがあります）
① 交通券 2,000 円分
※交通安全協会未加入者は1,000 円分
　交通券は次のバス・タクシーで使えます。（バス
は市内を発着するものに限る）産交バス、熊本電鉄
バス、菊池べんりカー、菊池観光タクシー、電鉄タ
クシー、一真総合タクシー、泗水タクシー、国際観
光タクシー、きくちあいのりタクシー
②買い物券 2,500 円分
※ 菊池第３セクター連絡協議会に加入の５事業所で

利用できます。
③温泉券３枚（1,000 円相当）
※ 菊池温泉観光旅館協同組合に加入の９施設で利用

できます
④タオル１枚

問菊池地区交通安全協会　☎（24）0110

り
災
証
明
書
・
り
災
届
出
証
明

書
の
申
請
は
５
月
31
日
ま
で

　
熊
本
地
震
で
住
家
や
動
産
な
ど
に
被
害

を
受
け
た
人
に
「
り
災
証
明
（
り
災
届
出

証
明
）」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
申
請
が

済
ん
で
い
な
い
人
は
、
期
限
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
り
災
証
明
書　
住
家・非
住
家
（
建
物
）

▼�

り
災
届
出
証
明
書　
建
物
以
外
の
も
の

（
動
産
な
ど
）

必
要
書
類　
印
か
ん
、
写
真
（
全
景
・
被

害
箇
所
）、
位
置
図
、
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
、
委
任
状
（
同
居
家
族
で
な

い
人
）

申
請
期
限　
５
月
31
日
㈬

問
市
民
課　
☎（
25
）７
２
１
１

募
集農

地
を
貸
し
た
い
人

借
り
た
い
人
募
集

　
熊
本
県
農
業
公
社
は
、
農
業
経
営
を
縮

小
す
る
人
な
ど
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、

担
い
手
農
家
な
ど
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
地
域
の
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し

た
い
」「
良
い
農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
」

と
い
う
人
は
、
市
町
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓

口
、
熊
本
県
農
業
公
社
に
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
●申
熊
本
県
農
業
公
社

　
☎
０
９
６（
２
１
３
）１
２
３
４

日　
程　
７
月
26
日
㈬
～
８
月
16
日
㈬

※
派
遣
先
で
異
な
り
ま
す
。

派
遣
先　
イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
（
７
カ
国
）

内　
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
学
校
体
験
、

英
語
研
修
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
文
化

交
流
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

問
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力

機
構
）
で
は
、
平
成
29
年
度
春
の
青
年
海

外
協
力
隊
と
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
～
５
月
10
日
㈬

　
募
集
期
間
中
は
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
体
験
談
や
活
動
紹
介
を
行
う
「
体

験
談
＆
説
明
会
」
を
各
県
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
開
催
日
時
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⓗhttp://w
w
w
.jica.go.jp

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
市
民
参
加
協
力
課

　
☎
０
９
３（
６
７
１
）６
３
１
１

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
簡
単
な
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

中
心
と
し
た
楽
し
い
教
室
で
す
。
皆
さ
ん

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
５
月
18
日
㈭
～
平
成
30
年
３
月

８
日
㈭　
毎
週
㈭
午
前
10
時
～
11
時
45
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
体
育
館

対
象
者　
20
歳
以
上
の
市
民

定　
員　
50
人

参
加
費　
年
間
５
千
円
（
別
途
年
間
保
険

料
あ
り
）

問
●申
菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館　
☎（
38
）３
８
８
５　
※
㈪
休
館

問
社
会
体
育
課　
☎（
25
）７
２
３
４

さ
わ
や
か
健
康
教
室

　
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
認
知
症
予
防
に
効

果
が
み
ら
れ
る
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
外
活

動
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
講
師
は
公
的
資

格
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

と　
き　
４
月
18
日
㈫
～
平
成
30
年
３
月

13
日
㈫　
毎
週
㈫
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
総
合
体
育
館

内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ・筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・

ダ
ン
ス
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

参
加
費　
年
間
２
千
円
（
保
険
料
込
み
）

※
65
歳
未
満
の
人
は
２
８
５
０
円

問
●申
社
会
体
育
課　
☎（
25
）７
２
３
４

高
齢
者
健
康
教
室

　
健
康
体
操
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
体
操
以
外
に
も
ダ
ン
ス
や
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
無
理
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
運
動
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
で
す
。

と　
き　
４
月
12
日
㈬
～
平
成
30
年
３
月

28
日
㈬　

毎
月
第
２・
４
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

定　
員　
30
人
程
度

申
込
期
限　
４
月
10
日
㈪

問
●申
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー　

　
☎（
25
）２
６
２
７

健
康
体
操
教
室

小
中
学
校
フ
ッ
化
物
洗
口

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
む
し
歯
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
平

成
27
年
度
か
ら
市
内
の
全
小
中
学
校
で
希

望
す
る
児
童
生
徒
に
対
し
て
フ
ッ
化
物
洗

口
（
プ
ク
プ
ク
う
が
い
）
の
取
り
組
み
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
円
滑
に
実
施
す
る
た

め
、
週
に
１
回
、
学
校
に
来
て
手
伝
っ
て

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
学
校
教
育
課
学
務
係　

　
☎（
25
）７
２
３
１

菊
池
市
総
合
計
画

策
定
審
議
会
委
員
募
集

　
現
在
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た
前
期
基
本
計
画

に
沿
っ
て
行
財
政
運
営
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
度
か
ら
の
後
期
基
本
計
画

の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
協
働
を
推
進
す

る
観
点
か
ら
菊
池
市
総
合
計
画
策
定
審
議

会
委
員
の
一
部
を
募
集
し
ま
す
。

総
合
計
画
と
は

　
市
行
政
の
全
分
野
の
最
上
位
計
画
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
る
計
画
で
、
中
長
期
的

な
視
野
で「
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
」や「
将

来
像
」
を
示
し
、
市
の
「
現
状
と
課
題
」

に
沿
っ
た
取
り
組
み
を
体
系
的
に
表
現
す

る
も
の
で
す
。

総
合
計
画
策
定
審
議
会
の
役
割

　
審
議
会
は
、
市
民
意
識
調
査
や
各
種
統

計
デ
ー
タ
、
さ
ら
に
現
在
の
計
画
の
進
捗

状
況
等
を
も
と
に
作
成
す
る
「
素
案
」
に

つ
い
て
、
調
査
・
審
議
を
行
い
、
取
り
ま

と
め
た
結
果
を
市
長
に
答
申
し
ま
す
。

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

で
、
市
民
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が

あ
り
、
客
観
的
な
視
点
か
ら
公
平
な
話
し

合
い
が
で
き
、
昼
間
ま
た
は
夜
間
に
開
催

す
る
会
議
（
５
回
程
度
）
に
参
加
で
き
る

人
。

任　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
総
合
計
画
の
策

定
が
終
了
す
る
ま
で
。
平
成
30
年
3
月
ご

ろ
ま
で
を
予
定
。

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
４
月
14
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
必
着
。

審
査
お
よ
び
選
考　

提
出
書
類
に
基
づ

き
、
応
募
動
機
や
経
歴
、
男
女
・
年
齢
の

比
率
な
ど
を
考
慮
し
選
考
し
ま
す
。

問
●申
企
画
振
興
課
企
画
係　

　
☎（
25
）７
２
５
０　
Ⓕ（
25
）１
１
１
３

　
Ⓔkikaku@

city.kikuchi.lg.jp

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
に
行
く
時
間

が
な
い
人
や
、
納
付
の
相
談
が
あ
る
人
の

た
め
に
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
税
務
課
徴
税
係
（
本
庁
舎
増
築

棟
１
階
）
※
各
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係　

　
☎（
25
）７
２
０
８

　
健
康
、
家
族
や
友
人
関
係
、
職
場
の
人

間
関
係
な
ど
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
。
専
門
の
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）
が
無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ご
希
望
の
相
談
日
時
な
ど
を
伺
い

ま
す
（
閉
庁
日
は
除
く
）。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

こ
こ
ろ
の
相
談

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

　
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
息
抜
き
の

時
間
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
４
月
27
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

運転免許を返納しませんか
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各支所の問い合わせ先
七城支所　☎(25)1000
旭志支所　☎(25)3330
泗水支所　☎(25)2001

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

講
演
・
講
習

救
命
講
習

　
定
期
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
突
然

の
け
が
や
病
気
な
ど
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
、
応
急
手
当
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
費
無
料
で
す
。
①
～
⑤
は
普
通

講
習
、
⑥
は
上
級
講
習
で
す
。

開
催
日
・
場
所
・
定
員

①
４
月
12
日
㈬　
消
防
本
部　
20
人

②
４
月
26
日
㈬　
西
消
防
署　
30
人

③
５
月
10
日
㈬　
北
消
防
署　
30
人

④
５
月
31
日
㈬　
消
防
本
部　
20
人

⑤
６
月
14
日
㈬　
北
消
防
署　
30
人

⑥
６
月
21
日
㈬　
西
消
防
署　
30
人　

時　
間　
①
～
⑤
午
前
９
時
～
正
午
、
⑥

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部
警
防
課
救
急

係　
　
☎
０
９
６（
２
３
２
）９
３
４
９

イ
ベ
ン
ト

４
月
の
内
容

13
日
㈭　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

20
日
㈭　
こ
い
の
ぼ
り
作
り

27
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室

対　
象

　
市
内
に
住
む
未
就
学
児
と
保
護
者

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
受
付
人
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
オ
イ
ル
代
と
し
て

２
０
０
円
い
た
だ
き
ま
す
。

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

　
夫
や
妻
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ

ワ
ハ
ラ
、
そ
の
他
性
別
に
よ
る
不
当
な
差

別
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相

談
（
今
月
は
弁
護
士
）
を
受
け
ま
す
。
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

と　
き　
４
月
28
日
㈮　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
役
所
増
築
棟
２
階

　
　
　
　
相
談
室
22

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課

　
☎（
25
）７
２
１
０

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
25
日
㈫

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
で
す
。

と　
き　
４
月
18
日
㈫　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
役
所
増
築
棟
３
階

�

※�

講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
高
齢
支
援
課
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

　
手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
は
地
域
の

聴
覚
障
が
い
者
の
福
祉
発
展
に
つ
な
が
り

ま
す
。
手
話
通
訳
者
に
な
り
た
い
人
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

①
入
門
課
程
（
18
日
間
）　

　
４
月
５
日
㈬
～
８
月
９
日
㈬

　
毎
週
㈬�　
午
後
７
時
～
９
時

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
や

デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
今
な
お
多

く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
る
曲
を
子
ど

も
た
ち
の
爽
や
か
な
透
明
感
の
あ
る
歌
声

で
お
届
け
し
ま
す
。
入
場
無
料
。
ご
来
場

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
４
月
29
日
㈯
㈷

　
開
場　
午
後
６
時

　
開
演　
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　
泗
水
ホ
ー
ル

賛
助
出
演　
合
唱
団
し
す
い

問
菊
池
少
年
少
女
合
唱
団
事
務
局
松ま

つ
　
も
と本

　
☎
０
９
０（
８
２
９
８
）２
７
７
８

菊
池
少
年
少
女
合
唱
団
ス
プ
リ

ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
７

　
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
Ｃこ

こ

ん

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
は
、
県
内
（
熊
本
市
を

除
く
）
の
子
ど
も･

若
者
（
15
歳
以
上
40

歳
未
満
）
を
支
援
す
る
た
め
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。

　
電
話
相
談
の
他
、
来
所
・
メ
ー
ル
相
談

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。本
人
に
限
ら
ず
、

家
族
や
友
人
・
知
人
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容　
不
登
校
、
ひ
き
も
こ
り
、
就

労
、
ニ
ー
ト
、
進
学
、
中
途
退
学
、
発
達

障
が
い
、
疾
病
・
障
が
い
、
非
行
・
問
題

行
動
、
生
活
困
窮
、
非
虐
待
・
非
体
罰
、

い
じ
め
な
ど

問
●申
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ

　
☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　

Ⓜkow
aka-cocon@

w
ind.ocn.

ne.jp

未
来
は
一
本
の
電
話
か
ら

悩
ん
だ
と
き
は「
こ
こ
ん
」へ

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
役
所
高
齢
支
援
課

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

②
基
礎
課
程
（
28
日
間
）

　
９
月
６
日
㈬
～
平
成
29
年
３
月
28
日
㈬

　
毎
週
㈬　
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
合
志
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
み
ど
り

館
（
合
志
市
福
原
２
９
２
２
番
地
）

受
講
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力

を
有
し
、
手
話
通
訳
活
動
が
可
能
な
人

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
）

申
込
期
間　
４
月
５
日
㈬
～
５
月
10
日
㈬

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
●申（一
財
）熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会　

　
☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７

緊急事態の防災・防犯情報の他、暮らしの情報、教育、
文化、スポーツ、観光、イベント情報も配信して

います。ぜひご利用ください。すでに登録している人
には、４月上旬に登録項目変更のメールを配信します。

■登録手順
① 携帯「メール」画面を開き「新規メール」「新

規作成」などを選択。
② 「メール作成」画面を開いたら、宛先（TO）

に直接「kam@123123.tv」と入力し、
空メールを送信。
③  10 分程度で「菊池安心メールのご

登録」というメールが届きますので、
メールを開き、文章の下段にある
URL（アドレス）を選択してください。
④ 「会員登録」画面を開いたら、各

自当てはまる項目にチェックして
「登録」を選択します。

■ メールが届かなくなった人
　空メールを送信しても返事が来ない人へ
　迷惑メール対策やインターネットからのメール拒否
が考えられます。「ドメイン指定受信設定」で確認して
ください。ドメイン指定受信設定方法はホームページ
に掲載していますのでご覧ください。
※ 必ずドメイン「123123.tv」のみ入力するようにし

てください。
※ 現在の設定や機種、携帯電話会社の設定変更などに

よって設定の方法が異なる場合があります。不明な
点は各携帯電話会社にお問い合わせください。

■ docomo お客様サポート　☎ 0120(800)000
■ au お客さまサポート　☎ 0077(7)111
■ SoftBank カスタマーサポート　☎ 0800(919)0157

ためになるばい！

安心安全メールをご利用ください！

これで安心♪

情報充実♪

問市長公室　☎ (25)7200

←登録用２次元コード

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
４
月
27
日
㈭

と
こ
ろ　
七
城
温
泉
ド
ー
ム

※�

セ
ミ
ナ
ー
は
無
料
で
す
が
、
入
浴
・
休

憩
す
る
場
合
は
３
３
０
円
が
必
要
。

内　
容　

▼�

午
前
10
時
～
正
午　
健
康
相
談
・
チ
ェ
ッ

ク
（
身
体
測
定
、血
圧
測
定
、骨
密
度
測
定
、

足
指
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど
）

▼�

午
前
11
時
～
正
午　
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
お
湯
の
中
で
で
き
る

湯
中
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
※
大
広
間

で
行
い
ま
す
の
で
、
水
着
な
ど
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

▼�

正
午
～
午
後
０
時
40
分　
食
で
考
え
る

健
康　
6
5
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
塩

分
３
グ
ラ
ム
以
下
の
食
事
を
提
供
し
ま

す
。
※
食
事
は
７
０
０
円
。
４
月
20
日

㈭
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●申
七
城
温
泉
ド
ー
ム

　
☎（
26
）４
８
０
０

第
６
回

わ
く
わ
く
健
康
セ
ミ
ナ
ー

と　
き　
５
月
５
日
㈮
㈷　

と
こ
ろ　
菊
池
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

競
技
方
法　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー
※
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
は
ダ
ブ
ル
ぺ
リ

ア
方
式（
ハ
ン
デ
ィ
は
最
高
36
打
ち
切
り
）

料　

金　

１
１
８
０
０
円
、
メ
ン
バ
ー

７
５
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
、
参
加
費
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
費
、
食
事
代
）

定　
員　
２
２
０
人
（
先
着
順
）

主　
催　
菊
池
市
ゴ
ル
フ
協
会

　
競
技
終
了
後
、
午
後
６
時
か
ら
菊
池
市

民
広
場
で
お
楽
し
み
抽
選
会
と
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

問
●申
菊
池
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎（
27
）１
１
２
１

第
31
回
菊
池
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
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