
　

朝
食
を
取
ら
な
い
こ
と
で
出
る
症
状
と
し

て
は
「
い
ら
い
ら
す
る
」「
体
が
だ
る
い
」「
集

中
力
が
な
い
」「
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な

い
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
は
っ
き
り
し
た
病
気
が
な
い

の
に
、
た
だ
漠
然
と
「
気
分
が
悪
い
」
と
い

う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
動
悸
・
め

ま
い
・
頭
痛
な
ど
を
伴
い
、
今
や
子
ど
も
た

ち
に
ま
で
現
れ
、
こ
れ
が
「
キ
レ
る
」
子
ど

も
の
原
因
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
生
や
高
校
生
に
は
朝
食
を
取

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
貧

血
も
目
立
ち
ま
す
。

　

大
人
に
と
っ
て
も
朝
食
は
必
要
で
す
。
朝

食
を
取
ら
な
い
と
い
ら
い
ら
し
た
り
、
頭
が

活
発
に
働
か
な
か
っ
た
り
し
て
、
午
前
中
の

仕
事
で
ミ
ス
を
し
た
り
、
能
率
低
下
に
な
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
朝
食
に
よ
り
、
１
日
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る

　

も
と
も
と
人
間
に
は
、
朝
日
を
あ
び
る
と

目
が
覚
め
、
３
食
を
取
り
な
が
ら
１
日
活
動

し
、
夜
に
な
れ
ば
寝
る
と
い
う
生
活
の
リ
ズ

ム
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
食
は
、
そ
の
１
日
の
活
動
を
始
め
る
た

め
の
と
て
も
重
要
な
き
っ
か
け
と
な
る
も
の

で
す
。

●
丈
夫
な
か
ら
だ
を
つ
く
る

　

私
た
ち
は
、
３
食
を
規
則
正
し
く
取
っ
て
、

初
め
て
必
要
な
栄
養
量
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

　

特
に
、
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
は
か
ら
だ

が
小
さ
く
と
も
、
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
必
要

と
し
ま
す
。
朝
食
を
抜
き
、
昼
食
と
夕
食
を

取
っ
て
も
、
１
日
に
必
要
な
栄
養
量
を
満
た

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
長
期
に
わ
た
る
欠
食
は

や
が
て
体
調
の
崩
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
朝
食
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
す
る

　

ブ
ド
ウ
糖
は
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
す
。

　

不
思
議
な
こ
と
に
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
の

中
で
は
寝
て
い
る
と
き
も
起
き
て
い
る
と
き

も
脳
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
量
は
同
じ
で
、
１

時
間
で
５
グ
ラ
ム
消
費
し
て
い
ま
す
。

　

夕
食
で
取
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
60
グ
ラ
ム

ま
で
し
か
蓄
え
ら
れ
ず
、
図
の
よ
う
に
12
時

間
で
全
て
消
費
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

仮
に
、
夕
飯
を
午
後
７
時
に
食
べ
た
と
し

て
、
午
前
７
時
に
起
き
た
と
す
る
と
、
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
不
足
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
状
態
の
と
き
に
朝
食
を
取
ら

な
い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と
い
う
一
種
の

ス
ト
レ
ス
が
脳
に
か
か
り
、
い
ら
い
ら
し
た

り
、
集
中
力
が
な
く
な
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
。

　

そ
れ
な
ら
ば
寝
る
前
に
た
く
さ
ん
食
べ
て

蓄
え
て
お
け
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は

肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま

朝
食
を
取
ら
な
い
影
響

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
朝
食
を
取
る
こ
と
で
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
充
す
る
必
要
が
出
て
く
る
の
で

す
。

●
朝
食
は
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
る

　

起
き
て
し
ば
ら
く
の
間
の
体
温
は
普
段
よ

り
も
低
く
な
っ
て
い
て
、
脳
が
十
分
に
働
け

な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
温
か
い
食
事
を
取
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
取
っ
た
栄
養
素
が
熱
を
出
し
、
か

ら
だ
が
温
ま
り
ま
す
。

　

体
温
の
上
昇
と
共
に
、
脳
の
温
度
も
わ
ず

か
に
上
昇
し
、「
脳
の
活
性
化
」
＝
「
や
る
気
」

を
起
こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

脳
は
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
て

い
る
た
め
、
朝
一
番
に
必
要
と
さ
れ
る
栄
養

素
は
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
は
、
ご
飯
・
パ
ン
・
め
ん
類
な

ど
の
で
ん
ぷ
ん
質
の
食
物
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。

　

朝
食
を
ご
馳
走
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
温
か
い
ス
ー
プ
や
、
ご
飯
と
味
噌
汁

な
ど
は
脳
の
活
性
化
に
有
効
で
す
。

　

朝
か
ら
時
間
が
な
い
場
合
は
、
夕
食
で
多

め
に
ご
飯
と
味
噌
汁
を
作
っ
て
お
き
、
朝
に

そ
れ
を
温
め
て
食
べ
れ
ば
手
間
も
省
け
て
簡

単
で
す
。

　

寝
て
い
る
時
は
副
交
感
神
経
が
働
き
、
体

を
休
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
目
が

覚
め
る
と
交
感
神
経
が
働
き
だ
し
心
臓
を
活

発
に
動
か
そ
う
と
し
ま
す
。

　

副
交
感
神
経
か
ら
交
感
神
経
に
切
り
替

わ
っ
て
活
動
の
準
備
が
整
い
、
食
欲
が
出
て

く
る
に
は
最
低
30
分
は
か
か
る
た
め
、
起
き

て
す
ぐ
は
食
欲
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
朝
食
の
30
分
前
に
は
起
き
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
が
取
っ
て
い
る
食
事
は
、
私
た
ち

の
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
、

す
ぐ
に
結
果
が
で
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

数
年
、
数
十
年
先
に
な
っ
て
自
覚
症
状
が

出
た
り
、
定
期
健
診
で
病
気
が
発
見
さ
れ
た

り
な
ど
の
結
果
が
出
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
日
々
の
食
事
が
大
切
な

の
で
す
。
３
食
を
規
則
正
し
く
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
取
る
こ
と
が
長
生
き

の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　３月 15日（水）に七城会場で、３月 24日（金）に菊池会場で、
３月 29日（水）に泗水会場でそれぞれ３歳児健診がありました。歯
科検診の結果、むし歯がなかった子どもさんを紹介します。（敬称略）

歯ッピーキッズ ３歳児健診時
「むし歯なし」の子

　

甘
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
、
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
、
歯
を
強
く
す
る
こ
と
、

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
む
し
歯
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
ゼ
ロ
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
の
日
本
は
飽
食
の
時
代
、
栄
養
状
態
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
飽

食
が
ゆ
え
に
、
栄
養
の
取
り
過
ぎ
や
偏
食
な
ど
に
よ
る
長
期
間
の
食
生
活
の

乱
れ
が
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
拒
食
症
な
ど
、
若
者
の
食
生
活
の
乱
れ
が
目
立

ち
、
中
で
も
20
歳
代
の
朝
食
を
取
ら
な
い
率
が
男
女
と
も
他
の
年
代
よ
り
も

高
く
な
っ
て
い
て
、
生
活
習
慣
病
と
の
関
係
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
朝
食
の
必
要
性
を
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康だより健康だより

問い合わせ先
健康推進課　☎（25）1111

健康だより

朝
食
が
必
要
な
理
由

ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
か

生活のリズムに合わせて、決まった時間に
きちんと３食を取りましょう

早
起
き
し
ま
し
ょ
う

３
食
を
規
則
正
し
く

石
いしもと

本顕
けんしろう

志朗（○七  山崎）

松
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きむら

村亜
あ や め

也女（○七  清水）

倉
くらもと

本理
り お

央（○七  西郷従業員住宅）

里
さとやま

山　遼
りょう

（○七  雇用促進）

髙
たかだ

田琉
る い

唯（○七  上水次）

七城会場
辻
つじ
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佳（○菊  北宮）

大
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川花
か の

望（○菊  上西寺）

田
たなか

中雄
ゆうすけ

輔（○菊  下西寺）

濱
はま

　彩
あや か

花（○菊  下西寺）

奈
な だ

田友
とも き

樹（○菊  下出田）

原
はらたけ

武将
しょうえい

英（○菊  今）

中
なかやま

山怜
れい か

香（○菊  遊蛇口）

内
うちだ

田乃
の あ

愛（○泗  薬師）

山
やまさき

崎伊
いお り

織（○泗  富の原西）

平
ひらた

田穂
ほ の か

ノ香（○泗  上住吉）

武
むとう

藤健
たけ る

流（○泗  久米二）

松
まつおか

岡来
くる み

実（○泗  猪の目）

宮
みやざき

崎美
み と

杜（○泗  富納）

安
あんどう

東美
み ゆ

優（○菊  西正観寺）

樽
たるき

木美
み ゆ

侑（○菊  高野瀬）

古
ふるしょう

庄春
はる き

貴（○菊  高野瀬）

中
なかまる

丸寧
ね ね

々（○菊  袈裟尾）

大
おおやま

山皓
こうへい

平（○菊  遊蛇口）

山
やまぐち

口峻
しゅんすけ

佑（○菊  金峰）

髙
たかき

木優
ゆう き

希（○菊  大琳寺）

菊池会場
泗水会場

大
切
な
朝
食

き
ち
ん
と
食
べ
て

い
ま
す
か
？

一度の食事で
蓄えることのできるブドウ糖量

60グラム
脳のブドウ糖消費量
１時間で５グラム
脳のブドウ糖消費時間

60グラム÷５グラム＝ 12時間
↓

一度の食事で蓄えられたブドウ糖は
12時間で消費されてしまいます

ブドウ糖の消費時間

朝一番に必要な脳のエネルギー源「ブドウ糖」は、
ご飯などのでんぷん質の食物から作られます
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