
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

り
ま
す
。

　

感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、オ
ム
ツ
の
適
切
な
処
理
、手
洗
い

の
徹
底
な
ど
が
必
要
で
す
。
オ
ム
ツ

を
交
換
す
る
と
き
に
は
使
い
捨
て
の

ゴ
ム
手
袋
を
使
い
、ポ
リ
袋
に
入
れ

て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　

衣
類
が
便
や
吐
物
で
汚
れ
た
と
き

は
、次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム（
家
庭

用
塩
素
系
漂
白
剤
）で
つ
け
置
き
消

毒
し
た
後
、他
の
衣
類
と
分
け
て
洗

濯
し
ま
し
ょ
う
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に

は
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
消
毒
薬
で
は

あ
ま
り
効
き
目
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

は
定
期
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。
1

回
目
の
接
種
は
、
腸
重
積
症
を
起
こ

り
に
く
く
す
る
た
め
に
生
後
14
週
6

日
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
通
り
に
予
防
接
種
を
進
め
る
こ
と

も
予
防
に
効
果
的
で
す
。

感
染
力
が
強
い
溶
連
菌
感
染
症

■
溶
連
菌
感
染
症
と
は

　

の
ど
が
炎
症
を
起
こ
す
病
気
の
1

つ
で
、
溶
血
性
連
鎖
球
菌
と
い
う
細

菌
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
突

然
高
熱
に
な
り
、の
ど
が
真
っ
赤
に

腫
れ
ま
す
が
、咳
は
少
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
ま
れ
に
発
熱
と
と
も
に
舌

に
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
全
身
に
赤

い
発
疹
が
広
が
る
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

１月の歯科検診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は検診日時点
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3歳児健診時「むし歯なし」の子

子
ど
も
が
注
意
し
た
い

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
急
性
の
胃
腸
炎
で
、
乳

幼
児
期（
0
～
6
歳
ご
ろ
）に
か
か
り

や
す
い
感
染
症
で
す
。
感
染
力
が
強

く
、ご
く
わ
ず
か
な
ウ
イ
ル
ス（
10
～

１
０
０
個
程
度
）が
体
内
に
入
る
だ

け
で
感
染
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
は
激
し
い
症
状
が
出
る
こ

と
が
多
く
、特
に
初
め
て
感
染
し
た

と
き
に
症
状
が
強
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
例
年
3
～
5
月
に
か
け
て
乳
幼

児
を
中
心
に
胃
腸
炎
の
流
行
が
起
こ

り
、こ
の
中
に
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
胃
腸
炎
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　

2
～
4
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
下

痢
や
嘔
吐
を
繰
り
返
し
ま
す
。
主
な

症
状
と
し
て
、下
痢（
黄
色
～
白
っ
ぽ

い
水
様
便
）、吐
き
気
、嘔
吐
、発
熱
、

腹
痛
が
あ
り
ま
す
。

　

重
い
脱
水
症
状
が
数
日
間
続
く
と
、

重
症
化
し
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
な

ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重

症
化
し
た
症
状
が
み
ら
れ
る
際
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
治
療
と
予
防

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
の
あ
る
薬

は
な
い
た
め
、脱
水
を
防
ぐ
た
め
の

水
分
補
給
や
体
力
を
消
耗
し
な
い
た

め
の
栄
養
補
給
が
治
療
の
中
心
と
な

　

冬
と
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
流
行

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
こ

数
年
は
感
染
症
対
策
の
徹
底
に
よ
り
、

感
染
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
主

な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
で
、
大
人

が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
治
療
に
つ
い
て

　

溶
連
菌
感
染
症
と
分
か
れ
ば
、
抗

菌
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
1
～
2
日

で
熱
は
下
が
り
ま
す
が
、抗
菌
薬
は

最
後
ま
で
飲
み
切
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、の
ど
が
腫
れ
て
飲
み
込
み

に
く
く
な
る
た
め
、食
べ
物
は
ゼ
リ
ー

や
冷
ま
し
た
お
か
ゆ
、豆
腐
な
ど
、の

ど
に
刺
激
を
与
え
な
い
も
の
を
あ
げ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

■
予
防
法

　

手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
飛
沫
感
染
を
避
け
る
た
め
に
、

マ
ス
ク
の
着
用
も
効
果
的
で
す
。

困
っ
た
と
き
は「
子
ど
も
医
療

電
話
相
談
」(

♯
８
０
０
０
）

　

子
ど
も
の
急
な
病
気
へ
の
対
策
や

応
急
処
置
な
ど
に
つ
い
て
、
看
護
師

に
電
話
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。
夜

間
や
休
日
に
医
療
機
関
受
診
の
判
断

に
迷
っ
た
と
き
な
ど
に
も
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
相
談
時
間

【
平
日
】午
後
7
時
～
翌
朝
8
時

【
㈯
】午
後
3
時
～
翌
朝
8
時

【
㈰
・
㈷
】午
前
8
時
～
翌
朝
8
時

☎
♯
８
０
０
０　

※ 

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、光
電

話
は
☎
０
９
６（
３
６
４
）９
９
９
９

春は環境が変化しやすい時期です。他の季節と比べると、春に流行する感染症は
多くありませんが、慣れない環境で体調を崩しやすい時期でもあります。暖かくなっ
ても油断せずに、予防や対策に努め、健康な毎日を過ごしましょう。

～ タンパク質をしっかり取りましょう！ ～ ～ 献血にご協力ください ～

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係　☎0968（25）7219

と き

内 容

３月20日㈪ 【午前の部】午前9時30分～11時30分
　　　　　【午後の部】午後０時45分～４時

ところ 旭志村ふれあいセンター 道の駅旭志

４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

肉や魚は
手のひらの
厚みくらい

年
金
の
ご
相
談
は
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本
へ

　

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
委
託
を
受
け

「
全
国
社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
」

が
運
営
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
主
な
相
談
内
容

▼ 

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
受
給
相

談
、年
金
見
込
額
の
試
算
や
請
求

手
続
き

▼ 

源
泉
徴
収
票
・
支
払
通
知
書
・
年
金

証
書
等
の
再
交
付

▼ 「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
な
ど
の
年

金
記
録
に
つ
い
て
の
相
談

■
持
参
品

　

年
金
証
書
、
年
金
手
帳
、
本
人
確

認
が
で
き
る
身
分
証
明
書（
免
許
証

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※ 

本
人
以
外
の
人
が
相
談
す
る
場
合

は
、
本
人
か
ら
の「
委
任
状
」、
お

よ
び
代
理
人
の
身
分
証
明
書

■
業
務
取
扱
時
間

【
平
日
】㈪
～
㈮ 

午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

【
時
間
延
長
】週
初
の
開
所
日 

午
後

5
時
15
分
～
午
後
7
時

【
週
末
相
談
】第
2
㈯ 

午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時

【
休
業
日
】㈯
㈰
㈷
、
年
末
年
始（
12

月
29
日
～
1
月
3
日
）

※ 

駐
車
場
は
熊
本
市
辛
島
公
園
地
下

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相

談
の
際
に「
駐
車
場
の
利
用
」
を

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
駐
車
は
Ｅ

ブ
ロ
ッ
ク
の
利
用
が
便
利
で
す

問
い
合
わ
せ
先

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本

熊
本
市
中
央
区
花
畑
町
４-

１
太
陽

生
命
熊
本
第
2
ビ
ル
3
階　

☎
０
９
６（
２
０
６
）２
４
４
４

※ 

電
話
に
よ
る
年
金
相
談
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん

国
民
年
金
保
険
料
の
案
内
を
民
間
委

託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
人
に
対
し
て
、

電
話
・
文
書
・
戸
別
訪
問
に
よ
る
納

付
の
案
内
や
免
除
な
ど
の
申
請
手
続

き
の
案
内
を
民
間
事
業
者
へ
委
託
し

て
い
ま
す
。

民
間
委
託
事
業
者

㈱
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
０
０（
８
０
８
）７
０
０
０

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　

民
間
委
託
事
業
者
か
ら
銀
行
口
座

を
指
定
し
て
、
A
T
M
の
操
作
に
よ

り
振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
訪
問
員
が
現

金
を
回
収
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

熊
本
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

自
動
音
声
案
内
「
2
を
押
し
て
2
」

　高齢になると食事の量が減少し、タンパク質が不
足しがちになります。タンパク質が不足すると、心
身の機能が衰えやすくなるため、若い時よりも意識
して、しっかり取ることが大切です。
　タンパク質は、肉・魚・卵・大豆製品などに多く含
まれています。1日の目安として、これらの食品を
両手に乗るくらい取るようにしましょう。
　食事療養をしている人は、担当医の指示に従って
ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

13 122023 March広報きくち2023 March広報きくち


