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う
つ
病
の
症
状
は
「
こ
こ
ろ
」
と

「
か
ら
だ
」
の
両
方
に
現
れ
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
症
状
に
は
「
会
社
や
学

校
な
ど
に
行
き
た
く
な
い
」
や
「
悲

し
い
」
な
ど
の
「
憂
う
つ
感
」
と
、「
テ

レ
ビ
や
新
聞
を
見
る
気
が
し
な
い
」

な
ど
の
意
欲
の
低
下
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
午
前
中
に
ひ
ど
く
、
午
後
か

ら
夕
方
に
か
け
て
改
善
し
て
く
る

「
日
内
変
動
」
が
あ
る
の
も
う
つ
病

の
特
徴
で
す
。
そ
の
ほ
か
「
自
分
に

自
身
が
な
く
な
る
」
や
「
自
分
を
責

め
る
」
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
症
状
に
は
、
図
の
よ
う

に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。
病
気
を

予
防
し
て
再
発
し
な
い
た
め
に
、
自

分
で
で
き
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
自
身
を
知
る

　
「
ま
じ
め
で
几
帳
面
」
や
「
融
通

が
利
か
な
い
」
な
ど
の
性
格
を
自
覚

し
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
普
段
か
ら
無

理
を
し
な
い
な
ど
の
対
処
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

ゆ
と
り
の
あ
る
生
活

　

何
事
に
も
完
璧
を
目
指
し
、
頑
張

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

物
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
る

　

あ
れ
も
こ
れ
も
し
よ
う
と
せ
ず
、

で
き
る
こ
と
の
順
位
を
付
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

な
ん
で
も
自
分
で
抱
え
こ
ま
な
い

　

自
分
一
人
で
す
べ
て
の
こ
と
を
し

よ
う
と
す
る
と
、
自
分
の
能
力
以
上

の
こ
と
を
抱
え
込
み
、
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
り
ま
す
。

マ
イ
ペ
ー
ス
な
生
活

　

す
べ
て
の
人
に
自
分
を
理
解
し
て

も
ら
お
う
と
せ
ず
、
他
人
に
ど
う
思

わ
れ
て
い
よ
う
が
、
あ
ま
り
意
識
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
の
変
化
に
注
意
す
る

　

生
活
に
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
と

き
は
、
要
注
意
で
す
。
昇
進
・
妊

娠
・
出
産
な
ど
の
喜
ば
し
い
変
化
で

も
、
う
つ
病
の
誘
因
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
疲
れ
が
た
ま

ら
な
い
よ
う
に
、
十
分
休
養
す
る

こ
と
が
大
切
で
、
忙
し
い
と
き
こ
そ
、

家
族
や
友
人
と
話
す
時
間
を
つ
く
る

な
ど
意
識
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
の
人
に
と
っ
て
、
家
族
や

職
場
の
人
た
ち
の
助
け
は
大
切
で
す
。 　

う
つ
病
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
、
支
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
５
つ
を
心
が
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

①「
頑
張
り
た
く
て
も
頑
張
れ
な
い
」

こ
れ
が
う
つ
病
の
人
の
悩
み
で
す
。

　

そ
の
た
め
「
頑
張
っ
て
」
な
ど
の

励
ま
し
は
、
逆
効
果
と
な
り
ま
す
。

温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が

何
よ
り
も
励
ま
し
に
な
り
ま
す
。

②
日
常
生
活
で
な
る
べ
く
こ
ち
ら

か
ら
提
案
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
、

考
え
や
決
断
を
求
め
る
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
う
つ
病
の
治
療
の
基
本
は
く
す
り

と
休
養
で
す
。
外
出
や
運
動
を
無

理
に
勧
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

④
家
事
な
ど
の
日
常
生
活
の
負
担
を

減
ら
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

⑤
内
服
が
必
要
な
場
合
は
、
き
ち
ん

と
内
服
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
に
な
る
理
由
は
ひ
と
つ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
持
っ
て

い
る
感
受
性
や
感
覚
、
生
活
環
境
な

ど
、
い
く
つ
か
の
要
素
が
積
み
重

な
っ
て
、
う
つ
病
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
を
理
解
す
る
こ
と
が
、
予

防
や
自
覚
す
る
手
が
か
り
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状

自
分
で
で
き
る
ケ
ア

　

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
る
と
い
っ
て
も
、
学
生
の
皆
さ

ん
は
収
入
が
無
い
場
合
が
多
く
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
す
。

　

そ
こ
で
、
学
生
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
と
き
に
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
大
学
（
大
学
院
）、
短
大
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
な
ど
の
学
生
が
利
用
で
き
、
夜

間
・
定
時
制
・
通
信
制
の
学
生
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
事
務
所
で
の
審
査
を
経

て
承
認
を
受
け
る
と
、
今
年
の
４
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
保
険
料
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
原
則
と
し
て
保
険
料
の
納

付
済
期
間
等
が
25
年
以
上
必
要
で

す
。
で
も
、
学
生
納
付
特
例
制
度

の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
年
金

の
受
給
資
格
要
件
（
25
年
）
に
算

入
さ
れ
ま
す
（
※
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
満
額
の
老
齢
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
、
そ
の
後
10
年
間

の
う
ち
に
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年

以
上
経
過
後
は
保
険
料
に
一
定
の

加
算
が
か
か
り
ま
す
。

②
仮
に
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
生
じ
た
と
き
に
、
そ
の

月
の
前
々
月
以
前
の
１
年
間
に
保

険
料
の
未
納
が
あ
る
と
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
制
度
の
承
認
を
受
け
て
い
る
期

間
は
、
未
納
の
扱
い
と
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
万
一
の
時
に
も
安
心
で

す
。

　

申
請
は
、
毎
年
必
要
で
す
。

　

平
成
17
年
度
の
申
請
は
、
菊
池

市
役
所
ま
た
は
各
総
合
支
所
の
年

金
担
当
窓
口
で
受
付
中
で
す
。

　

手
続
き
に
は
、
次
の
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

　

（
本
人
が
署
名
す
れ
ば
不
要
）

・
在
学
証
明
書
ま
た
は

　

学
生
証
の
写
し

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
市
役
所
市
民
課

　
　
　
　
　

1
（
25
）
１
１
１
１

　

ま
た
は　

各
総
合
支
所
民
生
課

　

・
七
城
総
合
支
所

　
　
　
　
　

1
（
25
）
１
０
０
０

　

・
旭
志
総
合
支
所

　
　
　
　
　

1
（
37
）
３
１
１
１

　

・
泗
水
総
合
支
所

　
　
　
　
　

1
（
38
）
２
１
１
１

　「厚生年金の相談や手続きをしたいけど、社会保険
事務所まで行くのは大変」とお悩みのあなた。社会
保険出張相談があるのをご存知ですか？
　熊本西社会保険事務所から派遣された職員が、毎
月第２火曜日（祝日の場合はその前日）の午前 10時
から午後３時まで菊池市中央公民館で出張相談をし
ています。
　厚生年金に関する手続きまたは質問・相談などあ
りましたら、気軽に利用
してください。

問い合わせ先
　菊池市役所市民課
　（25）1111　または
　熊本西社会保険事務所
　096（353）0141

眠れない、
朝早く目が覚める

何を食べても
おいしくない

からだがだるい、
疲れやすい

性欲がおちる

ときどきめまいがする

息切れ、息苦しい

胃のもたれ、ムカツキがある

食欲がない、最近痩せてきた

生理不順

頭痛がする

微熱が続く

肩がこる

からだがしびれる

下痢、便秘

　

人
の
こ
こ
ろ
は
い
つ
も
元
気
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
仕
事
の
ミ
ス
、
家
族
関
係
な
ど
の
ほ
ん
の
さ

さ
い
な
こ
と
で
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
傷
つ
い
た
り
し
て

こ
こ
ろ
が
不
安
定
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
人
は
数
日
も
す
る
と
回
復
し
て

「
ま
た
元
気
に
頑
張
ろ
う
」
と
思
え
る
力
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、
時
に
は
、
い
つ
ま
で
も
気
持
ち
が
沈
ん
だ
ま

ま
で
回
復
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
を
「
う
つ
状
態
」
と
い
い
、
こ
れ

が
２
週
間
以
上
も
続
く
よ
う
な
場
合
、
う
つ
病
と
の
関

わ
り
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

在
学
期
間
中
の
保
険
料
を

後
払
い

学
生
納
付
特
例
制
度
の

メ
リ
ッ
ト

周
囲
の
理
解
と
温
か
な
支
え
が

う
つ
病
の
回
復
を
助
け
ま
す

病
気
へ
の
理
解
が
予
防
や
回
復

に
つ
な
が
り
ま
す

　20歳になった学生の皆さん、
国民年金の加入はもうお済みですか？
　20歳になると、たとえ学生でも
国民年金への加入が義務付けられ、
月々の年金保険料を支払わなければ

なりません。

学生の皆さんがとっても助かる

「学生納付特例制度」
です

毎月第２火曜日は
社会保険出張相談です

国民年金情報

「うつ病」はささいな
ことで誰にでも起こ
りうる病気です 健康

だより
健康
だより

こ
こ
ろ
の
風
邪

「
う
つ
病
」


