
年に１回の健康診断は受けていますか。菊池市では８月と９月に健康診断を行い、多くの人が受診しました。
血液検査の項目には血糖値検査が含まれています。血糖値は糖尿病かどうか見る大事な検査です。
今回はこの血糖値について考えてみましょう。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

８
月
16
日
・
23
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

複
合
健
診
の
追
加
健
診
を

実
施
し
ま
す

大
腸
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査

事
前
説
明
会

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

年
に
1
回
の
定
期
健
診
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。
８
月
と
９
月
に
複
合

健
診
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
受
診
で

き
な
か
っ
た
人
は
こ
の
期
間
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰

　

受
付　

午
前
７
時
～
10
時
30
分

※ 

時
間
指
定
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園 

（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

泗
水
町
吉
富
２
１
９
３

－

１

　

☎
０
９
６
８
（
38
）
２
８
２
０

内　

容　

生
活
習
慣
病
健
診
、
特

定
健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）、

後
期
高
齢
者
健
診
お
よ
び
各
種
が
ん

検
診
、
結
核
健
診

必
要
な
も
の　

 

「
平
成
25
年
度
菊
池

市
複
合
健
診
の
実
施
に
つ
い
て
（
通

知
）」（
ピ
ン
ク
の
用
紙
）
に
書
か
れ

て
い
る
「
当
日
持
っ
て
く
る
も
の
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
、
必

ず
国
民
健
康
保
険
証
と
受
診
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
）、
大
腸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

11
月
に
実
施
す
る
「
大
腸
Ｓ
状
結

腸
内
視
鏡
検
査
」
の
事
前
説
明
会
を

左
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
検
査
を

希
望
す
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
８
月
～
９
月
に
実
施
し
た

複
合
健
診
で
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜

血
検
査
）
を
受
診
し
た
人
に
は
、
検

と　

き　

10
月
28
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
さ
れ

た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で

も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

今い
ま
い
ず
み泉

佐さ

な菜　
（
○菊　
菊
池
平
野
）

松ま
つ
だ田

朋と
も
こ子　

（
○菊　
花
房
台
）

橋は
し
も
と本

紗さ

や夜　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

冨と
み
お
か岡

大ひ
ろ
ま
さ真　

（
○菊　
東
原
）

葊ひ
ろ
た田

瀬せ

な奈　
（
○菊　
東
正
観
寺
）

城じ
ょ
う　

聖せ
い
ら羅　

（
○菊　
東
正
観
寺
）

赤あ
か
ほ
し星

水み
な
と奏　

（
○菊　
伊
牟
田
）

中な
か
は
ら原

聖し
ょ
う
た太　

（
○菊　
北
原
）

髙た
か
む
れ群

乃の

あ愛　
（
○七　
瀬
戸
口
）

赤あ
か
ほ
し星

芽め

る瑠　
（
○七　
本
村
）

石い
し
ぶ
ち渕

千せ
ん
た
ろ
う

太
郎
（
○七　
上
水
次
）

山や
ま
し
た下

り
ょ
う
（
○七　
加
恵
）

中な
か
む
ら村

ひ
か
り
（
○旭　
川
下
）

森も
り　

つ
ぐ
み
（
○泗　
富
の
原
西)

右み
ぎ
た田

將ま
さ
と人　

（
○泗　
永
出
分
）

鬼お
に
づ
か塚

璃り

お旺　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

磯い
そ
だ田

華か
り
ん凛　

（
○泗　
井
戸
方
）

坂さ
か
い井　

尋ひ
ろ　

（
○泗　
南
住
吉
）

西に
し　

悠は
る
か　

　
（
○泗　
富
納
）

横よ
こ
た田

遼り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
（
○泗　
久
米
一
）

森も
り
た田

流る

な奈　
（
○泗　
南
住
吉
）

　

こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控
え

る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を
強

く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
に
か
か
る

と
日
常
生
活
に
制
限
が
出
る
ほ
か
、

そ
の
他
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り

症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

糖
尿
病
の
最
初
の
変
化
は
血
糖
値

の
上
昇
で
す
。
し
か
し
糖
尿
病
の
怖

い
と
こ
ろ
は
、
血
糖
値
が
上
昇
し
て

い
て
も
す
ぐ
に
は
自
覚
症
状
が
出
な

い
た
め
身
体
の
変
化
に
気
付
か
ず
、

知
ら
な
い
う
ち
に
糖
尿
病
が
進
行
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
糖
尿
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
早
期
か
ら
良
好
な

血
糖
値
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
健
康
診
断
を
受
け
、
ご
自

身
の
血
糖
値
を
確
認
す
る
こ
と
が
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。
基
準
値
内
に
あ

る
か
ど
う
か
知
り
、
基
準
値
を
超
え

て
い
た
場
合
に
は
も
う
一
度
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣
（
食
生
活
、
運
動
習
慣
、

睡
眠
な
ど
）
を
振
り
返
り
改
善
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

こわ～い
放っておくと

血糖値
健康だより

血
糖
値
と
は

　

血
糖
値
と
は
血
液
中
に
含
ま
れ
る

ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と
で
す
。
食
後
は
値

が
上
が
り
ま
す
が
、
血
糖
値
を
上
げ

る
ホ
ル
モ
ン
（
グ
ル
カ
ゴ
ン
・
成
長

ホ
ル
モ
ン
な
ど
）、
下
げ
る
ホ
ル
モ

ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
調
整
に
よ
り
、

常
に
一
定
の
値
に
な
る
よ
う
調
整
さ

れ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

健
康
な
人
の
血
糖
値

空
腹
時　

１
１
０
mg
／
dl
以
下

食　

後　

１
４
０
mg
／
dl
以
下

　

食
べ
過
ぎ
る
習
慣
や
太
り
す
ぎ
、

運
動
不
足
、
遺
伝
な
ど
が
あ
る
と
、

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
悪
く
な
る
こ

と
で
血
糖
値
が
下
が
ら
な
く
な
り
ま

す
。

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
動

脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞
や
腎
不

全
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
手
足
の
し

び
れ
な
ど
の
神
経
障
害
、
失
明
に
も

つ
な
が
る
網
膜
症
が
引
き
起
こ
さ
れ

た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
糖

尿
病
で
す
。

糖
尿
病
の
現
状

　

糖
尿
病
の
患
者
数
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
腎
不
全
な
ど
の
糖

尿
病
合
併
症
患
者
も
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
網
膜
症
に
よ
る

失
明
者
は
年
間
３
千
人
以
上
（
新

規
失
明
者
の
18
％
）、
糖
尿
病
腎
症

に
よ
る
新
規
透
析
導
入
者
は
年
間

1
万
６
千
人
以
上
（
新
規
透
析
導
入

の
44
％
）、
糖
尿
病
足
病
変
に
よ
る

下
肢
切
断
者
は
年
間
３
千
人
以
上

（
全
切
断
患
者
の
40
～
45
％
）
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
の

研
究
に
よ
り
、
糖
尿
病
に
か
か
る
と
、

が
ん
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
こ

と
や
認
知
症
の
進
行
を
早
め
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

▼表１

▼出発時間・集合場所

▼事前説明会実施日　※都合の良い日にお越しください。

託
児
が
あ
り
ま
す　

受
診
の
間
、
無

料
で
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す
。

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
受
け

付
け
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

１
歳
児
～
就
学
前

▼
受
付　

午
前
７
時
～
10
時
30
分

※ 

必
要
に
応
じ
て
オ
ム
ツ
・
飲
み
物

な
ど
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

　

市
役
所
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支
所

を
１
日
２
回
運
行
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

帰
り
の
バ
ス
は
受
診
後
に
随
時
出

発
し
ま
す
。

地区 と　き ところ 備　考
七城 10 月 29 日㈫ 午前 10 時 七城公民館　講堂

説明時間は１時間程度です。
① Ｓ状結腸内視鏡検査の検査

日予約、準備物（下剤、予
約券など）の配布など

② 検査料金（平成 26 年３月
31 日現在の年齢）

◦ 30 ～ 69 歳　1,500 円
◦ 70 歳以上　  1,000 円 

旭志 10 月 29 日㈫ 午後１時 30 分 旭志公民館　和室

泗水 10 月 30 日㈬
午前９時

泗水総合支所
大会議室午前 10 時 30 分

午後１時 30 分

菊池 10 月 31 日㈭
午前９時

中央公民館
大研修室午前 10 時 30 分

午後１時 30 分

診
結
果
と
一
緒
に
事
前
説
明
会
を
ご

案
内
し
ま
す
。

大
腸
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査
と
は

　

日
本
人
の
大
腸
が
ん
の
最
も
で
き

や
す
い
直
腸
・
Ｓ
状
結
腸
（
肛
門
よ

り
40
～
50
㌢
位
）
を
内
視
鏡
カ
メ
ラ

で
直
接
検
査
し
ま
す
。
が
ん
の
早
期

発
見
に
有
効
な
検
査
で
す
。

地域 出発時間 集合場所

菊池
七城
泗水

１回目
午前７時 市役所本庁正面玄関前
午前７時 20 分 七城総合支所正面玄関前
午前７時 40 分 泗水総合支所正面玄関前

２回目
午前８時 30 分 市役所本庁正面玄関前
午前８時 50 分 七城総合支所正面玄関前
午前９時 10 分 泗水総合支所正面玄関前

旭志
１回目 午前７時 旭志総合支所正面玄関前
２回目 午前９時～ 旭志総合支所正面玄関前
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