
健康だより

脂肪肝にご用心！

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

　脂肪肝は肝細胞の中に脂肪が沈着した状態です。一般には肝細胞に占める脂肪の割
合が３０％以上の場合をいいます。脂肪肝は自覚症状がほとんどないため、健康診
査での腹部超音波検査などで偶然発見される場合が多いです。症状がないからといっ
て放置すると、肝硬変へと進む場合もあります。また、血液中の中性脂肪やコレス
テロールも増えていると考えられ、高脂血症、動脈硬化を招きやすく、心臓病や脳
卒中などの生活習慣病のリスクを高めます。

脂
肪
肝
の
原
因

自
覚
症
状

脂
肪
肝
予
防
の

生
活
習
慣
改
善
ポ
イ
ン
ト

　

ほ
と
ん
ど
の
脂
肪
肝
は
、
糖
尿
病

や
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

要
因
と
共
通
し
て
お
り
、
食
事
や
飲

酒
、
運
動
不
足
な
ど
の
日
常
生
活
が

原
因
で
す
。

　

ま
た
、
B
M
I
（
体
格
指
数
）
が

2
5
以
上
の
よ
う
な
肥
満
傾
向
の
人

は
脂
肪
肝
の
危
険
性
が
高
く
な
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取

　

食
事
で
と
っ
た
食
べ
物
は
、
胃
や

腸
で
吸
収
し
や
す
い
成
分
に
変
え
ら

れ
、
血
液
に
よ
っ
て
肝
臓
に
運
ば
れ

ま
す
。
そ
し
て
取
り
込
ま
れ
た
栄
養

素
を
分
解
、
合
成
し
て
体
に
必
要
な

物
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
全
身

に
送
り
出
し
ま
す
。
糖
質
や
脂
質
を

取
り
す
ぎ
る
と
、
肝
臓
で
中
性
脂
肪

が
つ
く
ら
れ
、
血
液
を
通
じ
て
全
身

に
送
り
出
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
た
り
、
細

胞
内
で
蓄
え
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
し

か
し
、
中
性
脂
肪
が
多
す
ぎ
る
と
、

肝
臓
の
細
胞
に
た
ま
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
量
が
多
す
ぎ
る
と
、

肝
臓
で
の
中
性
脂
肪
の
合
成
が
活
発

に
な
り
、
脂
肪
が
肝
臓
に
た
ま
り
ま

す
。

偏
食
や
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

肝
臓
か
ら
全
身
に
中
性
脂
肪
を
送

り
出
す
と
き
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
が

必
要
で
す
。
偏
っ
た
食
事
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
で
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足

す
る
と
、
中
性
脂
肪
を
全
身
に
送
り

出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が

た
ま
り
脂
肪
肝
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

11
月
８
日
（
月
）
は
、
「
い
い
歯

の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
「
11
（
い

い
）
８
（
歯
）
」
と
し
て
平
成
５
年

に
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ
て
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

歯
は
、
も
の
を
食
べ
た
り
、
発
音

を
助
け
た
り
、
顔
の
形
を
整
え
る
な

ど
の
ほ
か
、
全
身
の
健
康
に
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。
歯
を
大
切
に
し

て
健
康
な
一
生
を
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。

　

左
表
は
菊
池
市
の
幼
児
の
む
し
歯

の
現
状
で
す
。
む
し
歯
を
持
っ
て
い

る
子
ど
も
の
割
合
と
子
ど
も
一
人
が

持
っ
て
い
る
平
均
む
し
歯
本
数
は
、

３
歳
に
か
け
て
急
に
増
え
て
い
ま
す
。

特
に
３
歳
児
で
は
県
内
45
市
町
村
の

中
で
む
し
歯
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も

の
割
合
は
31
位
、
子
ど
も
一
人
が

持
っ
て
い
る
平
均
む
し
歯
本
数
は
26

位
と
悪
い
の
が
現
状
で
す
。

　

健
康
な
子
ど
も
の
肌
は
柔
ら
か
く

て
弾
力
性
が
あ
り
、
「
ス
ベ
ス
ベ
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
生
後
２
〜
３
カ
月
過
ぎ
て
か

ら
思
春
期
前
ま
で
は
、
皮
脂
を
分
泌

さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
い
た
め
、

と
て
も
乾
燥
し
や
す
い
の
が
特
徴
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
乾
燥
し
や
す
い
季

節
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

皮
膚
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
が

体
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
防
御
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
内
の
水
分
が

抜
け
な
い
よ
う
に
守
り
ま
す
。
こ
れ

を
皮
膚
の
「
バ
リ
ア
機
能
」
と
い
い

ま
す
が
、
子
ど
も
の
皮
膚
は
バ
リ
ア

機
能
が
十
分
で
は
な
く
、
皮
膚
自
体

も
薄
く
傷
つ
き
や
す
い
た
め
外
か
ら

の
刺
激
に
対
し
て
と
て
も
敏
感
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
は
新
陳
代
謝
が
盛
ん

で
汗
っ
か
き
で
す
。
乾
燥
し
た
肌
に
、

汗
や
汚
れ
な
ど
の
刺
激
が
加
わ
れ
ば
、

ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
き
ち
ん
と
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
が

大
切
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

清　

潔　

体
を
清
潔
に
ま
し
ょ
う
。

石
け
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
す
ぎ
る
と

皮
脂
が
剥
が
れ
や
す
い
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
石
け
ん
も
刺
激

の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

保　

湿　

子
ど
も
の
皮
膚
は
角
質
層

が
未
熟
な
う
え
、
皮
脂
の
分
泌
が
非

常
に
少
な
く
バ
リ
ア
機
能
が
弱
い
た

め
に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す
い
の

で
保
湿
が
と
て
も
重
要
で
す
。
不
足

し
や
す
い
脂
分
を
補
う
た
め
に
、
保

湿
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
利
用
す
る
の
も

良
い
で
す
。
ま
た
室
内
の
乾
燥
を
防

ぐ
た
め
に
湿
度
（
約
50
〜
60
％
）
に

も
気
を
つ
か
い
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
し
て
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
は
新
陳
代
謝
が
盛
ん
で
す
。

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る

老
廃
物
を
効
率
よ
く
排
出
す
る
に
は

汗
を
か
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
汗
を

か
い
た
後
は
、
水
分
補
給
と
清
潔
保

持
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
を
つ
く
る
３
要
素

　

む
し
歯
は
、
口
の
中
の
む
し
歯
菌

が
糖
質
を
分
解
し
て
酸
を
作
り
、
こ

の
酸
が
歯
の
表
面
を
溶
か
す
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

む
し
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
歯
み
が
き
を
す
る

　

細
菌
の
塊
で
あ
る
「
歯
垢
」
を
歯

　

み
が
き
で
除
去
す
る
。

・ 

お
や
つ
は
時
間
を
決
め
、
甘
い
お

菓
子
や
飲
み
物
（
ジ
ュ
ー
ス
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
乳
酸
菌
飲
料

な
ど
）
を
控
え
る
。

・ 

歯
の
質
を
強
く
す
る
フ
ッ
化
物
を

利
用
す
る
（
フ
ッ
化
物
歯
磨
剤
な

ど
）

　

む
し
歯
は
む
し
歯
菌
に
よ
る
感
染

症
で
、
む
し
歯
菌
は
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
存
在

し
ま
せ
ん
。
他
人
の
使
っ
た
箸
な
ど

を
介
し
て
周
り
の
人
か
ら
移
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
歯
の

健
康
づ
く
り
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

　

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
肝
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と

「
体
が
だ
る
い
」
「
疲
れ
や
す
い
」

「
食
欲
が
な
い
」
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。

　

早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、
毎
年

健
康
診
断
を
受
け
肝
臓
の
健
康
状
態

を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
肥
満
を
防
ぐ
食
生
活
を
心
が
け
る

食
べ
す
ぎ
を
さ
け
ま
し
ょ
う

　

食
べ
す
ぎ
は
肝
臓
に
負
担
を
か
け

る
だ
け
で
な
く
、
肝
臓
に
送
ら
れ
る

脂
肪
酸
を
増
や
し
、
肥
満
や
脂
肪
肝

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
、
食
べ
す
ぎ
防

止
に
な
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

肝
臓
の
働
き
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
た
ん

ぱ
く
質
、
糖
質
、
脂
質
が
必
要
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

就
寝
前
の
食
事
、
間
食
の
と
り
す
ぎ
、

ま
と
め
食
い
や
、
早
食
い
の
習
慣
は

改
め
ま
し
ょ
う

　

就
寝
前
に
と
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

そ
の
ま
ま
中
性
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
間
食
の

と
り
す
ぎ
、
ま
と
め
食
い
や
早
食
い

は
、
肥
満
を
招
く
原
因
に
な
り
ま
す
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
を
さ
け

ま
し
ょ
う

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
を
招
い
た
り
、

肝
臓
で
の
中
性
脂
肪
の
合
成
を
活
発

に
し
ま
す
。
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
の
１
日
の
適
正
量

・
ビ
ー
ル　

中
ビ
ン
１
本

・
日
本
酒　

１
合

・
焼
酎　

０
．
６
合

週
に
１
、
２
日
は
休
肝
日
を
も
う
け

ま
し
ょ
う
。

③
適
度
な
運
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

　

運
動
は
、
体
内
に
十
分
な
酸
素
を

取
り
込
み
な
が
ら
、
効
率
よ
く
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
る
有
酸
素
運
動
が
効
果

的
で
す
。
有
酸
素
運
動
の
代
表
は

「
歩
く
」
こ
と
で
す
。
毎
日
の
生
活

の
中
で
歩
く
こ
と
を
習
慣
化
し
ま

し
ょ
う
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

は
、
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週
２

回
以
上
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

むし歯を持っている子どもの割合　　（％）
１歳６カ月 ３歳児

菊池市 3.04 37.25 

熊本県 4.17 29.49 

子ども一人が持っている平均むし歯本数（本）
１歳６カ月 ３歳児

菊池市 0.12 1.41 

熊本県 0.12 1.14 
　　　　　　　平成21年度

096（385）3300（24時間）

モシモシ
11月の 健康情報

月：メニエール病
火：多剤耐性菌って何？
水：あなたもタバコを止められます！
木：人口歯で歯並びを整える
金：生理痛について
土/日：性交痛について

子
ど
も
の
病
気
（
皮
膚
）

〜
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
〜

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

 

９
月
15
日（
水
）

に
七
城
会
場
で
、

９
月
17
日（
金
）

に
菊
池
会
場
で
、

９
月
29
日
（
水
）
に
泗
水
会
場
で
、

3
歳
児
健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
科

検
診
の
結
果
、
む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

上
田　

竜
嘉
（
○七　

間
所
）

藏
居　

里
南
（
○七　

甲
佐
町
）

佐
藤　

美
空
（
○七　

上
水
次
）

田
平　

杏
彩　
（
○七　

西
郷
従
業
員

　
　
　
　
　
　

住
宅
）

辻　
　

和
良
（
○七　

間
所
）

野
中　

翔
太
（
○七　

雇
用
促
進
住
宅
）

村
上　

陽
向
（
○七　

五
海
）

吉
本　

成
嬉
（
○七　

雇
用
促
進
住
宅
）

阿
部
希
世
良
（
○菊　

高
野
瀬
）

大
村　

梨
紗
（
○菊　

片
角
）

小
川　

遼
人
（
○菊　

小
木
）

川
口　

晴
士
（
○菊　

北
宮
）

茂
田　

安
珠
（
○菊　

亘
）

城　
　

沙
耶
（
○菊　

袈
裟
尾
）

田
口
凛
々
花
（
○菊　

高
野
瀬
）

植
島　

愛
莉
（
○泗　

飛
熊
）

川
上　

龍
氣
（
○泗　

福
本
団
地
）

瀬
崎　

智
也
（
○泗　

永
）

中
田　

真
悠
（
○泗　

永
）

益
田　
　

葵
（
○泗　

北
住
吉
）

宮
田　

一
輝
（
○泗　

薬
師
）

宮
本　

杏
珠
（
○泗　

竹
の
下
）

吉
村　

旺
祐
（
○泗　

永
）

辻　
　

弥
里
（
○菊　

北
宮
）

野
中　

太
陽
（
○菊　

西
正
観
寺
）

三
池　

愛
子
（
○菊　

下
長
田
）

山
口　

優
陽
（
○菊　

戸
豊
水
）

清
原　

銀
河
（
○菊　

柿
木
平
）

三
牧　

瑞
生
（
○菊　

北
原
）

七
城
会
場

菊
池
会
場

泗
水
会
場
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