
半
数
以
上
が
基
準
値
オ
ー
バ
ー
!?

　

現
在
、
菊
池
養
生
園
と
市
内
医
療

機
関
で
特
定
健
診
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
定
健
診
は
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
深
刻
な
生
活
習
慣
病
の
危
険

性
を
増
大
さ
せ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
に
着

目
し
た
健
診
で
す
。

　

平
成
26
年
度
特
定
健
診
の
結
果
は

表
１
の
と
お
り
で
す
。（
平
成
26
年

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り
）

　

男
性
は
、
県
・
国
平
均
と
比

べ
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）・
Ｌ
Ｄ

Ｌ
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
以

外
は
全
て
高
い
状
況
で
す
。
特
に

HbA1c

（
血
糖
の
状
態
を
知
る
検

査
）・
空
腹
時
血
糖
・
腹
囲
・
血
圧
は
、

受
診
者
の
半
数
以
上
が
基
準
値
を
超

え
て
い
る
状
況
で
す
。

　

女
性
は
、HbA1c

・
空
腹
時
血
糖
・

腹
囲
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
く
、
特
にHbA1c

と
Ｌ
Ｄ
Ｌ

‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
受
診
者
の
半

数
以
上
が
基
準
値
を
超
え
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
増
殖
中
！

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
原
因
に

　

市
内
の
メ
タ
ボ
該
当
者
の
割
合
は

年
々
増
え
て
お
り
、
県
平
均
と
比
べ

て
多
い
状
況
で
す
（
表
２
）。

　

メ
タ
ボ
は
、単
に
「
太
っ
て
い
る
」

と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腹

囲
に
加
え
、
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の

３
つ
の
う
ち
２
つ
以
上
が
基
準
値
を

超
え
て
い
る
状
態
を
メ
タ
ボ
と
言
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
「
お
腹
周
り
な

ど
に
内
臓
脂
肪
が
溜
ま
る
こ
と
で
血

圧
や
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、
血
栓
を

作
り
や
す
く
す
る
物
質
が
出
た
り
し

て
、
血
管
を
傷
め
動
脈
硬
化
が
進
み
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
状
態
」
で
す
。

　

肥
満
・
血
糖
高
値
、
脂
質
異
常

（
高
脂
血
症
）、
血
圧
高
値
が
重
な
っ

た
場
合
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
血
管
が

傷
つ
け
ら
れ
、
動
脈
硬
化
を
加
速
さ

せ
ま
す
。
こ
れ
が
引
き
金
と
な
っ
て

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
、

脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
を
発
症

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
危
険
因
子
が

重
な
れ
ば
重
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
ら
の

病
気
の
発
症
の
危
険
度
は
高
く
な
り

ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
原
因
の
肥
満
は
、
内

蔵
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、
血
圧
・

血
糖
・
血
液
中
の
脂
質
異
常
を
改
善

で
き
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
そ
う
！

　
「
食
生
活
」
や
「
運
動
」
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
こ

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより①
と
で
内
臓
脂
肪
が
減
り
体
も
変
わ
り

ま
す
。
体
を
動
か
す
に
は
筋
肉
を
動

か
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
が
動

く
た
め
に
必
要
な
燃
料
は
糖
や
脂
肪

で
す
。
私
た
ち
の
血
液
中
や
肝
臓
、

筋
肉
に
蓄
え
ら
れ
た
糖
、
内
臓
や
皮

下
に
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
が
燃
料
と
し

て
消
費
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血

液
中
の
糖
や
脂
質
が
低
下
し
、
内
臓

脂
肪
・
皮
下
脂
肪
が
減
り
、
や
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
習
慣
に
加

え
食
生
活
を
注
意
す
る
こ
と
で
、
よ

り
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
変
わ
り
た
い
」
皆
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

見
た
目
も
中
身
も
変
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
「
い
き
い
き
養

生
塾
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の

改
善
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
特
定
保
健
指

導
の
対
象
者
に
は
、
市
ま
た
は
養
生

園
か
ら
連
絡
し
ま
す
）

　

ま
ず
は
、
自
分
を
変
え
る
た
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
で
も
変
わ
り
た
い

と
思
っ
た
人
は
こ
ち
ら

項　目（％） 菊池市 県 全　国
男 女 男 女 男 女

BMI 28.6 19.5 29.0 20.1 29.6 21.0
腹　囲 49.9 21.2 47.8 18.3 48.2 17.7

中性脂肪 28.5 15.9 25.5 13.8 28.3 17.0
空腹時血糖 46.8 29.8 42.3 24.8 26.5 15.9

HbA1c 64.4 66.4 57.0 59.6 50.8 50.9
収縮期血圧 50.7 42.3 48.2 41.3 49.4 43.2
拡張期血圧 30.7 15.2 26.9 15.1 23.9 14.5

LDL-C 47.4 63.2 48.2 58.6 48.6 58.8
クレアチニン 2.1 0.4 2.0 0.3 1.5 0.2

（表１）平成26年度特定健診結果（基準値オーバーの人の割合） …国・県と比べて高い項目

H23年度

5

0

10

15

20
（表２）メタボ該当者の割合％

H24年度 H25年度

13.3
15.2 16.2

15.3
県平均

市

15.5 15.5

近年、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
になる人が増えています。食べすぎや運動不足など
の積み重ねが原因である場合が多く、心臓病や脳卒
中などを引き起こすきっかけになります。今回はメ
タボについて一緒に考えてみましょう。

脱！メタボ
見た目も中身もかっこよく！

都竹 茂樹
熊本大学政策創造研究教育センター 教授・医師・医学博士

つ づ く　   　 し げ き

【講師】

NHK「ためしてガッテン」やテレビ東
京「主治医が見つかる診療所」でも
紹介され反響を呼んだ「誰でも引き
締まる４秒エクササイズ」を監修した
熊本大学の都竹茂樹教授による、講
演と実技を行います。カラダを引き締
めたい人、お腹周りをスリム にした
い人の参加をお待ちしています！

10月18日㈰ 午前９時～正午
場所：菊池市文化会館小ホール
対象：市内在住の男性（18～64 歳）
定員：30 人
締め切り：定員になり次第、締め切ります

主催  ：菊池市　熊本大学政策創造研究教育センター   共催  ：菊池養生園保健組合
【問い合わせ・申し込み先】健康推進課　☎ 0968(25)7219

－いつまでも若々しく、かっこよく！－

（菊池市亘32番地 ☎0968-24-1101）

入場
無料

1日10分！

カラダの引き締めかた教えます！カラダの引き締めかた教えます！カラダの引き締めかた教えます！
本気の１カ月！！
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問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより②

め
ま
い
の
原
因

　

気
温
が
高
い
と
こ
ろ
に
長
時
間
い

る
と
き
、
血
圧
か
低
く
な
っ
た
と
き
、

不
整
脈
や
貧
血
の
と
き
な
ど
、
一
時

的
に
脳
の
血
液
循
環
が
悪
く
な
っ
た

と
き
に
「
め
ま
い
」
を
感
じ
る
と
き

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
「
め
ま
い
」
は
、
し

ば
ら
く
安
静
に
し
て
い
る
と
回
復
し
、

繰
り
返
さ
な
け
れ
ば
問
題
が
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
ぐ
る
ぐ

る
回
る
よ
う
な
「
め
ま
い
」、
フ
ワ

フ
ワ
ふ
ら
つ
く
「
め
ま
い
」
に
は
耳

や
脳
に
原
因
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

◆
耳
の
異
常
が
原
因
の
場
合

　

自
分
自
身
が
グ
ル
グ
ル
回
っ
て
い

る
感
じ
や
、
周
囲
が
グ
ル
グ
ル
回
っ

て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
音

が
聞
こ
え
づ
ら
い
、
耳
が
詰
ま
っ
た

感
じ
、
耳
鳴
り
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、

急
に
発
症
し
、
吐
き
気
・
嘔
吐
の
症

状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　

め
ま
い
、
難
聴
（
特
に
低
音
の
聞

こ
え
が
悪
い
）、
耳
鳴
り
、
耳
が
詰

ま
っ
た
感
じ
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
。

②
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　

発
症
は
急
激
で
、
突
然
グ
ル
グ
ル

回
る
よ
う
な
強
い
回
転
性
の
め
ま
い

が
起
こ
り
ま
す
。

③
前
庭
神
経
炎

　

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
情
報
を
脳

へ
伝
え
る
聴
神
経
（
前
庭
神
経
）
に

炎
症
が
起
こ
り
、
め
ま
い
が
し
ま
す
。

④
外
リ
ン
パ
瘻ろ

う

　

め
ま
い
の
ほ
か
、
難
聴
や
耳
鳴
り

（
水
の
流
れ
る
よ
う
な
音
）、
耳
が
詰

ま
っ
た
感
じ
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
。

⑤
中
耳
炎

　

中
耳
の
炎
症
が
内
耳
に
及
ぶ
と
、

前
庭
な
ど
の
内
耳
の
働
き
が
異
常
と

な
り
、
め
ま
い
が
起
こ
り
ま
す
。

◆
脳
の
異
常
が
原
因
の
場
合

　

体
が
フ
ワ
フ
ワ
し
た
感
じ
で
ふ
ら

つ
く
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、
姿
勢

を
保
つ
の
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
頭
痛
、
顔
面
や
手
足
の
し
び
れ
、

運
動
ま
ひ
な
ど
神
経
に
関
係
す
る
症

状
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
椎
骨
脳
底
動

脈
循
環
不
全
な
ど
脳
の
異
常
で
、
脳

に
十
分
な
血
液
が
流
れ
な
い
こ
と
や

か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
聴
神
経

（
前
庭
神
経
）
に
腫
瘍
が
で
き
る
と

め
ま
い
が
起
こ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他
が
原
因
の
場
合

　

血
圧
の
急
な
変
動
や
不
安
、
ス
ト

レ
ス
が
積
み
重
な
っ
た
場
合
に
も
め

ま
い
が
起
こ
り
ま
す
。
立
ち
く
ら
み

や
立
ち
上
が
る
と
ク
ラ
ッ
と
し
た
り
、

目
の
前
が
暗
く
な
っ
た
り
失
神
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
、
起
立
性
低
血
圧
、
不
整

脈
、
低
血
糖
、
貧
血
で
め
ま
い
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

め
ま
い
の
対
処
法

　

グ
ル
グ
ル
目
が
回
る
、
フ
ワ
フ
ワ

ふ
ら
つ
く
、
頭
痛
や
顔
面
や
手
足
の

し
び
れ
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は

・
頭
を
動
か
さ
な
い

・
楽
な
姿
勢
を
と
る

健
診
の
申
し
込
み
は

お
済
み
で
す
か

　

８
月
か
ら
菊
池
養
生
園
で
複
合
健

診
（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
含
む
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度

の
が
ん
検
診
で
は
、
胃
が
ん
３
人
、

大
腸
が
ん
７
人
、
肺
が
ん
２
人
、
子

宮
頸
が
ん
３
人
、
乳
が
ん
２
人
の
が

ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
が
ん
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
健
診
で
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
や
そ
の
他
の
病
気
は
早
期
に

発
見
し
、
適
切
に
治
療
す
る
こ
と
で

大
切
な
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
人
は
、
自

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

10
月
２
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

午
後
12
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
正
面
玄
関

内　

容　

４
０
０
㍉
㍑
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

９月は残暑が厳しく、体の疲労からさまざまな症
状が出やすい季節です。そんな季節に増える自覚
症状の一つに「めまい」があります。今回はめま
いの原因と対処法、予防策をお伝えします。

めまいを
感じることが
ありませんか？

・
衣
服
を
ゆ
る
め
て
横
に
な
る

・ 

あ
わ
て
ず
に
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る

・ 

静
か
な
と
こ
ろ
で
、
目
を
閉
じ
て

安
静
に
す
る

・ 

落
ち
着
い
た
ら
、
耳
鼻
科
や
内
科

な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

・ 

激
し
い
頭
痛
、
手
足
に
力
が
入

ら
な
い
、
舌
が
も
つ
れ
て
話
し
づ

ら
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

す
ぐ
に
救
急
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

め
ま
い
の
予
防

～
日
常
生
活
で
心
が
け
た
い
こ
と
～

　

め
ま
い
は
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
す

る
と
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・ 

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
、

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う

・ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
見
つ
け
る

・ 

塩
分
や
糖
分
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
食

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

７
月
３
日
・
17
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

内な
い

藤と
う

快か
い

斗と　
（
○菊　
花
房
台
）

佐さ

さ々

木き

希の
ぞ
み　
（
○菊　
高
野
瀬
）

上う
え

野の　
柊し

ゅ
う　
（
○菊　
村
田
）

松ま
つ

村む
ら

蒼そ
う

士し　
（
○菊　
中
町
）

緒お

方が
た

心こ

陽は
る　
（
○菊　
亘
）

日ひ

髙だ
か

彩さ

貴き　
（
○菊　
立
石
）

古こ

賀が

水み

琴こ
と　
（
○七　
間
所
）

高た
か

木き

楓ふ
う

奈な　
（
○七　
間
所
）

福ふ
く

島し
ま

さ
ら　
（
○七　
高
田
）

境さ
か
い　
杏あ

ん

鈴り　
（
○七　
林
原
）

松ま
つ

永な
が

怜れ

大お　
（
○旭　
岩
本
住
宅
）

平ひ
ら

﨑さ
き

士し

玄げ
ん　
（
○旭　
妻
越
）

水み
ず

上か
み

灯あ
か

莉り　
（
○旭　
楠
原
）

江え

藤と
う

桔き
っ

平ぺ
い　
（
○泗　
永
）

新し
ん

宅た
く　
蓮れ

ん　
（
○泗　
永
南
）

右み
ぎ

田た

悠ゆ
う

稀き　
（
○泗　
久
米
一
）

樋ひ

口ぐ
ち

璃り

音お　
（
○泗　
桜
山
一
）

森も
り

田た

友ゆ

愛な　
（
○泗　
村
吉
）

佐さ

さ々

木き

晴は
る

好よ
し

（
○泗　
村
吉
）

池い
け

野の

愛み

麗り

彩あ

（
○泗　
田
島
団
地
）

志し

水み
ず

あ
お
い
（
○泗　
飛
熊
）

實さ
ね

田だ

瑛え
い

美み　
（
○泗　
富
）

北き
た　
桜お

う

歌か　
（
○泗　
富
の
原
一
）

松ま
つ

岡お
か　
知は

る　
（
○泗　
富
の
原
西
）

河か
わ

村む
ら

季い

吹ぶ
き　
（
○泗　
富
の
原
台
）

辻つ
じ　
紘こ

う

子こ　
（
○泗　
富
の
原
台
）

坂さ
か

井い

絢あ
や

音ね　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

宮み
や

村む
ら

歩あ
ゆ

夢む　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

伊い

藤と
う

彩あ
や

乃の　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

深ふ
か

町ま
ち

美み

葵あ　
（
○泗　
富
出
分
）

山や
ま

下し
た　
楓か

え
で　
（
○泗　
北
住
吉
）

小お

川が
わ

莉り

禾か　
（
○泗　
泗
水
平
野
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

　
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
①

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日
の
仕

上
げ
み
が
き
②
甘
い
も
の
を
減
ら
し
た

お
や
つ
の
工
夫
③
歯
の
質
を
強
く
す
る

た
め
の
定
期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布
が
重

要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
家
族
ぐ
る
み

で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
み
、
健
康
な

歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

健康な
体づくりは
食事から

泗水中２年（当時）
村
む ら

上
か み

紫
し

音
お ん

さん

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
が
あ
る
人

は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す

　

日
赤
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
複
数
回

献
血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が

も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（「O

ne M
ore 

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
検
索
）

●耳の構造分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
ぜ
ひ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
年
に
1
回
、
健
診

を
受
け
て
、
今
の
自
分
の
健
康
状
態

と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

既
に
健
診
を
申
し
込
ん
で
い
て
、

９
月
が
健
診
日
に
な
っ
て
い
る
人
は

忘
れ
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
ん
で
い
な
い
人
で
も
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
健
康
推
進
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
９
月
の
複
合
健
診

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

期　

間　

９
月
９
日
㈬
ま
で

必
要
な
も
の　

▼
健
診
問
診
票
な
ど

の
書
類
一
式
▼
保
険
証
▼
健
診
料
金

▼
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
対

象
者
の
み
）

事
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
過
剰
に
摂
取

し
な
い

・ 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が

け
る

・ 

飲
酒
や
タ
バ
コ
（
禁
煙
が
お
勧

め
）
は
控
え
め
に

・
寝
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
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