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健康だより

認
知
症
と
は

　

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
い
、
働
き
が
悪
く
な
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、

生
活
に
支
障
が
約
６
カ
月
以
上
続
く

こ
と
を
言
い
ま
す
。
種
類
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知

症
、
脳
血
管
性
認
知
症
、
正
常
圧
水

頭
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

10
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
高
齢

者
（
65
歳
以
上
）
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
、
糖
尿
病
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
や
生
活
習

慣
病
と
同
じ
く
、
誰
が
か
か
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
身
近
な
病
気
に
な
っ

て
い
ま
す
。

予
防
方
法

　

認
知
症
予
防
と
し
て
、
脳
ト
レ
、

運
動
、
人
と
の
交
流
な
ど
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
最
近
は
テ
レ
ビ
番
組
で

紹
介
さ
れ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

あ
れ
も
こ
れ
も
実
行
す
る
の
は
大
変

な
の
で
、
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
自
分

に
合
っ
た
予
防
法
を
選
ん
で
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
脳
血
管
性
認
知

症
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
血
圧
・
血
糖
値
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
大
切
で
す
。

認
知
症
の
特
徴

　

老
化
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
」
は
、

体
験
や
出
来
事
の
一
部
を
忘
れ
ま
す

が
、
認
知
症
に
な
る
と
体
験
の
全
て

を
忘
れ
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
上
図
参

照
）。

　

具
体
的
に
は
▼
新
し
い
こ
と
が
覚

え
ら
れ
な
い
▼
体
験
や
出
来
事
を
忘

れ
る
▼
時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
い

▼
近
所
で
道
に
迷
う
▼
考
え
る
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
▼
段
取
り
が
立

て
ら
れ
な
い
─
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
認
知
症
患

者
を
支
援
す
る
人
が
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
適
切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、

85
％
の
症
状
が
軽
減
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

早
め
の
診
察
と
相
談
で

症
状
と
負
担
を
軽
減

　

早
い
段
階
で
病
院
に
行
き
、
適
切

な
診
療
を
行
う
こ
と
で
症
状
が
改
善

「朝ごはん食べたっけ？」「あなたは誰？」
最近、こんな声を身の周りで聞いたことは
ありませんか。その症状は認知症かもしれ
ません。認知症は誰にでも起こり得る病気
です。今回は認知症についてお伝えします。

認知症は
身近な病気です

老化によるもの忘れと認知症の違いと特徴

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

11
月
６
日
・
20
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

村む
ら

上か
み

廉れ
ん

斗と　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

清き
よ

田た

莉り

望の　
（
○菊　
高
野
瀬
）

木き

原は
ら

光き
ら

梨り　
（
○菊　
上
西
寺
）

中な
か

村む
ら

咲さ

菜な　
（
○菊　
上
赤
星
）

吉き

良ら

ま
ど
か
（
○菊　
上
赤
星
）

工く

藤ど
う

志し

保ほ　
（
○菊　
上
町
）

村む
ら

上か
み

結ゆ

愛め　
（
○菊　
上
町
）

迎む
か
え

田だ

光こ
う

平へ
い　
（
○菊　
雪
野
）

境さ
か
い　
愛あ

い

夏か　
（
○菊　
大
琳
寺
）

渡わ
た

邉な
べ

沙さ

彩あ
や　
（
○菊　
築
地
）

松ま
つ

岡お
か

祐ゆ
う

樹き　
（
○菊　
東
原
）

し
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
で
き

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
特
徴
を
知

る
こ
と
で
適
切
な
支
援
方
法
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
認
知
症
の
人
や
家
族

な
ど
の
不
安
や
負
担
を
軽
減
で
き
ま

す
。

　

家
族
、
周
り
の
人
に
認
知
症
と
思

わ
れ
る
症
状
が
あ
っ
た
と
き
「
年
の

せ
い
」「
ま
さ
か
自
分
の
家
族
が
認

知
症
に
な
る
な
ん
て
」「
ど
う
せ
治

ら
な
い
か
ら
」
な
ど
と
考
え
て
病
院

に
行
く
の
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
少
し
で
も
認
知
症
か
な
と
思
っ

た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
、
精
神
科
病

院
な
ど
の
専
門
医
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
２
階
９
番
窓
口
）
で
は
、
認

知
症
の
人
や
ご
家
族
な
ど
か
ら
医
療

機
関
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上じ
ょ
う

甲こ
う

篤あ
つ

志し　
（
○菊　
東
原
）

堤つ
つ
み　
仁に

い

那な　
（
○菊　
南
古
閑
）

後ご

藤と
う

莉り

乃の　
（
○菊　
片
角
）

竹た
け

下し
た

空あ

結ゆ

夢む

（
○菊　
北
宮
）

木き

村む
ら

榮え
い

太た　
（
○菊　
北
原
）

松ま
つ

本も
と

孝こ
う

太た

郎ろ
う

（
○菊　
北
原
）

藤ふ
じ

川か
わ

心こ

虹こ　
（
○菊　
立
町
）

川か
わ

口ぐ
ち

琥こ

太た

郎ろ
う

（
○菊　
亘
）

増ま
す

永な
が　
剛つ

よ
し　
（
○七　
西
郷
）

岩い
わ

井い

孝こ
う

樹き　
（
○七　
辺
田
）

小こ

池い
け

虹に
い

南な　
（
○七　
蟹
穴
）

牧ま
き　
菜な

月つ
き　
（
○泗　
久
米
二
）

樋ひ

口ぐ
ち

月き

星き　
（
○泗　
桜
山
一
）

大お
お

嶌し
ま

煌あ
き

人と　
（
○泗　
桜
山
四
）

中な
か

村む
ら

心み

咲さ
き　
（
○泗　
田
島
団
地
）

松ま
つ

岡お
か

美み

優ひ
ろ　
（
○泗　
田
島
二
）

村む
ら

山や
ま

実み

和わ　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

鬼お
に

塚づ
か

心こ
こ

望み　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

西に
し　
礼あ

や

夏か　
（
○泗　
富
納
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

老化による「もの忘れ」

● 体験や出来事の一部を忘れるが、ヒント
があれば思い出せる。

●もの忘れしている自覚がある。
●例えば…
　 朝ごはんのメニューは思い出せないが、

朝ごはんを食べたことは覚えている。

日常生活に大きな支障はない

認知症による「記憶障害」

● 体験や出来事の全部を忘れてしまうた
め、ヒントがあっても思い出せない。

●もの忘れしている自覚がない。
●例えば…
　 朝ごはんを食べたことを忘れている。

日常生活に支障がある

と　

き　

①
１
月
21
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

②
２
月
１
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

午
後
０
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ

①
七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

② 

菊
池
市
役
所
東
側
駐
車
場
（
移
設

倉
庫
前
）

内　

容　

４
０
０
㍉
㍑
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
が
あ
る
人

は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す

　

日
赤
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
複
数

回
献
血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ

が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
。

医
療
費
な
ど
の
還
付
金
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
役
所
の
職
員
を
名
乗
り
、
医
療

費
の
払
い
戻
し
手
続
き
と
し
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
還
付
金

詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
個
人
情

報
を
聞
き
出
す
不
審
電
話
も
増
加
し

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。（「O

ne M
ore 

献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
検
索
）

て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
医
療
費
な
ど
の
還
付

金
が
発
生
し
た
場
合
、
必
ず
文
書
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
不

審
な
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、

案
内
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
連
絡
せ

ず
、
い
っ
た
ん
切
っ
て
か
ら
健
康
推

進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
１
８

　

各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
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