
「
公
立
保
育
所
民
営
化
実
施

計
画
」
を
作
成
し
ま
し
た

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」

電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
を

一
時
休
止
し
ま
す

エ
コ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
旭
は
４
月

か
ら
第
２
土
曜
日
に
可
燃
ご

み
の
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す

　

新
た
な
子
育
て
支
援
策
の
充
実
と

効
率
的
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

実
現
す
る
た
め
に
、
本
市
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
証
を
行
い
、
公

立
保
育
所
の
民
営
化
の
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
20
年
度

に
民
営
化
は
必
要
で
あ
る
と
判
断
し

ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
か
ら
は
公
立
５
園
の

保
護
者
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
説
明
会

を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
市
民
、
保

護
者
、
外
部
有
識
者
で
構
成
す
る

「
保
育
所
民
営
化
検
討
委
員
会
」
に

意
見
を
求
め
ま
し
た
（
諮
問
）
。
こ

れ
に
対
し
、
平
成
22
年
２
月
、
「
一

部
の
保
育
所
を
民
営
化
す
る
こ
と
が

妥
当
で
あ
る
」
と
の
答
申
が
提
出
さ

　

菊
池
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
や
菊
池

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
な
ど
、
青

少
年
の
健
全
育
成
に
関
わ
る
市
内
各

種
団
体
が
連
携
し
、
標
木
作
成
・
設

置
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
地
域
に
お
け
る
青
少

年
健
全
育
成
の
た
め
の
意
識
高
揚
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の

で
す
。

　

標
木
は
、
市
内
小
中
学
校
児
童
・

生
徒
か
ら
募
集
し
た
標
語
を
題
材
と

し
て
作
成
。
今
後
、
各
行
政
区
や
学

校
機
関
な
ど
に
設
置
す
る
予
定
で
す
。

特
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
政
区
で
の
設

置
は
、
区
長
の
皆
さ
ん
や
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
取
り
組
み
に
併
せ

て
、
現
在
各
行
政
区
に
設
置
さ
れ
て

　

詳
し
い
内
容
は
、
３
月
に
配
布
を

予
定
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
カ
レ

ン
ダ
ー
に
は
、
ご
み
の
出
し
方
に
関

す
る
基
本
的
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

受
入
開
始　

４
月
か
ら

受
入
日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

受
入
地
区　

菊
池
・
七
城
・
旭
志
地

域
（
泗
水
地
域
は
除
く
）

受
入
ご
み

　

可
燃
ご
み
、
大
型
可
燃
ご
み

注
意
事
項

・ 

ご
み
袋
に
入
る
も
の
は
、
な
る
べ

く
袋
ご
み
収
集
（
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
 50
㎏
以
上
は
処
理
料
金
が
発
生
し

　

ま
す
。

・ 

金
属
、
金
具
類
は
す
べ
て
取
り
外

し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

土
曜
日
に
袋
ご
み
の
収
集
は
行
い

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

　

菊
池
・
七
城
・
旭
志
地
域
の
可
燃

ご
み
は
、
エ
コ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
旭
で
細

か
く
破
砕
し
ま
す
。
そ
の
後
Ｒ
Ｄ
Ｆ

（
固
形
燃
料
）
化
さ
れ
、
大
牟
田
市

に
あ
る
リ
サ
イ
ク
ル
発
電
所
の
発
電

燃
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
旭
は
、
平
成
16

年
の
運
転
開
始
か
ら
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
も
な
く
、
安
全
に
稼
動
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
毎
年
可
燃
ご
み
の
中

に
混
入
し
た
金
属
類
や
砕
石
類
な
ど

の
不
燃
ご
み
が
原
因
で
機
械
が
破
損

し
、
多
額
の
修
繕
費
用
を
要
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
、
受
入
困
難
物
で

あ
る
ボ
ー
リ
ン
グ
球
が
混
入
し
て
い

ま
し
た
。
可
燃
ご
み
に
は
、
釘
や
ね

じ
な
ど
の
小
さ
な
金
属
類
も
含
め
不

燃
物
は
絶
対
入
れ
な
い
よ
う
、
日
ご

ろ
か
ら
ご
み
の
分
別
徹
底
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

は
、
「
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
世
代

を
超
え
て
、
好
き
な
レ
ベ
ル
で
、
い

ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
」
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
す
。
参
加

者
は
運
動
す
る
側
だ
け
で
な
く
、
指

導
・
運
営
す
る
側
に
な
る
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
関
わ
り
方
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
内
で
は
、
30
市
町
村
で
49

ク
ラ
ブ
が
設
立
し
、
各
地
域
で
ク
ラ

ブ
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
13
市
町
村
15
地
域
で
は
、
準
備
委

員
会
を
組
織
し
て
い
ま
す
。
菊
池
管

内
で
も
、
平
成
13
年
に
菊
陽
町
、
平

成
15
年
に
西
合
志
町
、
大
津
町
、
平

成
20
年
に
合
志
市
で
設
立
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
ク
ラ
ブ
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
本
市
で
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
設

立
に
向
け
、
昨
年
６
月
か
ら
準
備
委

員
会
で
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
準

備
委
員
会
で
は
、
歴
史
と
伝
統
、
文

化
を
生
か
し
た
菊
池
地
域
に
ふ
さ
わ

し
い
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
ま
た
温
泉
を
利
用
し
た
会
員

交
流
な
ど
、
菊
池
ら
し
さ
の
出
る
イ

ベ
ン
ト
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
る

ク
ラ
ブ
認
知
度

　

昨
年
、
「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
っ
た
集

計
速
報
が
出
ま
し
た
。
回
収
率
は
、

小
学
５
年
生
が
98
％
、
中
学
２
年
生

が
94
％
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
一

般
社
会
人
で
は
35
％
で
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
総
合
型
ク
ラ

ブ
を
知
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
質
問

に
対
し
、
全
体
で
14
％
と
い
う
低
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
ク
ラ

ブ
設
立
の
必
要
性
や
重
要
性
な
ど
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
お

知
ら
せ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

社
会
体
育
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
４

い
る
標
木
は
各
行
政
区
の
判
断
に
基

づ
き
、
撤
去
・
回
収
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

青
少
年
健
全
育
成

の
た
め
の
標
木
作
成
に
向
け
た
実
行

委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
２

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
公
立
保
育
園
の
保

護
者
を
中
心
と
し
た
説
明
会
を
く
り

返
し
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
要
望
な
ど
を

伺
い
、
外
部
組
織
か
ら
の
意
見
や
庁

内
で
の
検
討
を
経
て
、
最
も
効
率

的
・
効
果
的
な
公
立
保
育
所
の
あ
り

方
に
つ
い
て
ま
と
め
た
「
公
立
保
育

所
民
営
化
実
施
計
画
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
計
画
で
は
、
菊
池
市
内
の
公

立
保
育
所
５
園
の
う
ち
第
一
幼
楽
園
、

第
二
幼
楽
園
、
砦
保
育
園
の
３
園
を

平
成
24
年
４
月
か
ら
民
営
化
す
る
こ

と
で
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
育
実
施
の
責
任
は
児
童

福
祉
法
で
菊
池
市
に
あ
る
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
民
営
化
し
て
も
、
市

で
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
に
運
営
す
る

よ
う
指
導
・
監
督
を
し
て
い
き
ま
す
。

保
育
料
に
お
い
て
も
、
公
・
私
立
で

変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
「
公
立
保
育
所
民
営
化
実

施
計
画
」
を
も
と
に
、
市
議
会
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
し

　

く
ま
も
と
電
子
申
請
窓
口
「
よ
ろ

ず
申
請
本
舗
」
は
新
シ
ス
テ
ム
に
移

行
す
る
こ
と
に
と
も
な
い
、
現
在
の

シ
ス
テ
ム
で
の
電
子
申
請
受
付
は
、

２
月
28
日
（
月
）
午
後
11
時
59
分
で

終
了
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
状
況
の

照
会
は
、
３
月
31
日(

木)

午
後
５
時
ま

で
は
可
能
で
す
。

　

４
月
25
日
（
月
）
の
新
シ
ス
テ
ム

公
開
ま
で
、
電
子
申
請
受
付
を
一
時

休
止
す
る
こ
と
と
な
り
、
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

電
子
申
請
の
受
付
休
止
期
間
中
も
、

紙
に
よ
る
申
請
は
可
能
で
す
。
詳
し

い
内
容
は
、
「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
振
興
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
９

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http
://w

w
w
.shinseiho

np
o
.

k
u
m
a
m
o
t
o
-id

c
.p
re
f.

kum
am
oto.jp/

　

冬
期
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
し
か
し
、

ペ
ッ
ト
の
鳥
や
野
鳥
が
死
ん
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
た
だ
ち
に
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
疑
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１
羽
２
羽
と
続
け
て
死
ん
だ
り
、
一

度
に
た
く
さ
ん
の
鳥
が
死
ん
で
い
る

の
を
見
つ
け
る
な
ど
心
配
な
場
合
に

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

野
鳥
な
ど
の
場
合

　

菊
池
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
１
０
３
９

家
畜（
鶏
）の
場
合

　

熊
本
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎
０
９
６
８
（
46
）
２
０
７
５

　

環
境
省
自
然
環
境
局
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
緊
急
対
策
チ
ー
ム

h
ttp

://w
w
w
.e
n
v.g
o
.jp
/

nature/dobutsu/bird_flu/

　

熊
本
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

http://w
w
w
.pref.kum

am
oto.

jp/site/jouhoku/

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
４

お
知
ら
せ

問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。
各総合支所の問い合わせはこちらです。
七城総合支所　☎0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

いすに座ってできるきくちゃん体操23
整理体操・道具なし編

体操は10秒間を1回とし、必ず声を出して数えます。
効果のある筋肉　足の後ろがわの筋肉・ふくらはぎ・背中の筋肉
効　果
・膝痛・腰痛の予防と軽減につながります。
・歩行時につまずきにくくなります。
注意点
・曲げている足はしっかり床につけ、
　倒れないように体を支えます。
・伸ばしている足が曲がらないように
　気をつけます。
・いすから落ちないように気をつけます。
（バランスの悪い人は誰か付き添いましょう）
・体が固く、不安定な場合には、いすをつか
　んで行いましょう。
　「いすに座ってできるきくちゃん体操指導
者マニュアル」より抜粋。
問い合わせ先
　生きがい推進課包括支援係　
☎0968（25）7216

片足を体の正面にまっ
すぐ伸ばし、かかとを
床につけます。つま先
を自分の方に向け、体
を前に倒します。終わっ
たら、伸ばしていた足
を元に戻します。左右
１回ずつ行います。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
〜
そ
の
①
〜

エ
コ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
旭
が
泣
い

て
い
ま
す

青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
の

標
木
作
成

PTAの皆さんによるペンキ塗り

エコヴィレッジ旭

実際に混入していた受入困難物であるボー
リング球やペンチなど

242011 February広報きくち25 2011 February広報きくち


