
菊
池
市
健
康
づ
く
り
教
室

い
き
い
き
養
生
塾
第
１
期
生

参
加
者
募
集

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

調
理
師
試
験
を
実
施
し
ま
す

｢

水
泳
教
室｣

生
徒
募
集

菊
池
市
営
住
宅
補
充
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
に

出
品
し
ま
せ
ん
か
？

農
作
業
安
全
研
修
を

開
催
し
ま
す

一
戸
建
て
空
き
家
所
有
者
で

賃
貸
や
売
買
を
お
考
え
の
人
へ

菊
池
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

生
徒
募
集
！

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
健

康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
実
際

に
体
を
動
か
し
て
体
験
す
る
教
室
で

す
。
運
動
を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

募
集
対
象　
菊
池
市
在
住
の
人
（
病
気

療
養
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

日　
程　
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

定　
員　
30
人

　
現
在
、
菊
池
市
営
住
宅
に
空
き
部
屋

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
空
き
部
屋
が
発
生

し
た
際
、
速
や
か
に
入
居
を
紹
介
で
き

る
よ
う
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
内
に
申
し
込
み
を
し
た
人

は
、
希
望
の
団
地
ご
と
に
抽
選
で
入
居

順
位
を
決
定
し
、
空
き
部
屋
の
紹
介
を

行
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
き

く
ち
４
月
号
29
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
６
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
〜
６
月
15
日
（
水
）

　
午
前
８
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
必
着
（
期
日
厳
守
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
３

　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

※
シ
フ
ト
制
、
勤
務
日
は
応
相
談

■
募
集
人
員　
５
人
程
度

■
条　
件　
18
歳
以
上

菊
池
市
旭
志
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル

■
期　
間　
７
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
　
〜
８
月
25
日
（
木
）

■
募
集
人
員　
１
人

申
込
方
法　
履
歴
書
を
持
参
し
て
、
社

会
体
育
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
５
月
13
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
社
会
体
育
課

　
☎
０
９
６
８(

25)

７
２
３
４

　
農
作
業
の
安
全
と
農
業
機
械
の
運
転

操
作
技
術
向
上
の
た
め
、
農
業
者
を
対

象
に
し
た
農
作
業
安
全
研
修
を
実
施
し

ま
す
。

研
修
の
日
程
・
種
類　
別
表
の
と
お
り

内　
容

・ 

ビ
デ
オ
放
映
、
講
義
な
ど
に
よ
る
農

・ 

大
型
特
殊
、
け
ん
引
（
農
耕
車
限

定
）
運
転
免
許
試
験

定　
員　
大
型
特
殊　
30
人

　
　
　
　
け
ん
引　
　
24
人

申
込
期
限　
５
月
20
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
菊
池
地
域
振

興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
４
２
７
３

と　
き　
８
月
31
日
（
水
）

と
こ
ろ　
熊
本
県
立
大
学

資　
格　
中
学
校
卒
業
以
上
で
、
飲
食

店
や
給
食
施
設
な
ど
で
２
年
以
上
の
調

理
業
務
従
事
経
験
の
あ
る
人

願
書
配
布

■
と　
き　
５
月
11
日
（
水
）
〜

■
と
こ
ろ　
各
保
健
所
、
県
庁
健
康
づ

く
り
推
進
課
な
ど

願
書
受
付　
６
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
〜
６
月
17
日
（
金
）

願
書
提
出
先　
熊
本
市
以
外
の
県
内
居

住
者
は
、
各
保
健
所
へ
提
出
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
５
２

展
示
期
間　
９
月
６
日
（
火
）

　
　
　
　
　
〜
９
月
11
日
（
日
）

展
示
会
場　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

参
加
資
格　
平
成
24
年
４
月
１
日
時
点

で
60
歳
以
上
（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
）
の
人

部　

門　

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、

書
、
彫
刻
、
工
芸

条　
件

　
出
品
者
が
製
作
し
た
も
の
で
、
他
の

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
出
品
し
た
こ

と
の
な
い
も
の（
１
人
１
点
）

出
品
料　
５
０
０
円

申
込
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

申
込
方
法　

申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
、
F
A
X
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
８
３

菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル

■
期　
間　
６
月
〜
７
月
の
土
日

　
７
月
16
日
（
土
）〜
９
月
11
日（
日
）

※
シ
フ
ト
制
、
勤
務
日
は
応
相
談

■
募
集
人
員　
６
人

■
条　
件　
18
歳
以
上

菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル

■
期　
間　
６
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
〜
９
月
11
日
（
日
）

対
象
者　
市
内
未
就
学
児
（
年
中
・
年

長
に
限
る
）

と　
き　
６
月
９
日
（
木
）
〜
７
月
14

日
（
木
）
毎
週
木
曜
、
午
後
２
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
（
全
６
回
）

と
こ
ろ

　
泗
水
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

申
込
期
限　
５
月
27
日
（
金
）

内　
容

　
水
慣
れ
、
顔
つ
け
、
も
ぐ
る
、
泳
ぐ

参
加
費　
１
、
０
０
０
円

募
集
人
員　
20
人
（
先
着
順
）

指
導
員　
文
部
科
学
省
認
定
コ
ー
チ

　
　
　
　
坂
田
は
る
み
さ
ん

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
教
育
委
員
会
泗
水
分
室
教
育
課

　
☎
０
９
６
８
（
38
）
２
２
５
８

と　
き　
６
月
４
日
（
土
）
〜
９
月
11

日
（
日
）
の
毎
週
火
・
土
曜
日

　
午
後
５
時
20
分
〜
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル

対
象
者　
４
歳
〜
12
歳

月
会
費　
一
人
３
、
０
０
０
円

（
兄
弟
姉
妹
は
２
、
５
０
０
円
）

※ 

入
会
時
に
保
険
料
６
０
０
円
が
併
せ

て
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
５
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
　
〜
５
月
28
日
（
土
）

　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

受
付
場
所　
菊
池
市
営
菊
池
プ
ー
ル
内

の
協
会
事
務
所
に
て
受
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
菊
池
市
水
泳
協
会
（
和
田
）

　
☎
０
８
０
（
５
２
０
２
）
４
７
５
４

参
加
料 

１
、
３
０
０
円
（
２
回
分
の

食
事
代
２
２
０
円
、
試
食
代
80
円
、
血

液
検
査
料
１
、
０
０
０
円
）

※ 

歩
数
計
を
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
人
は
養
生
園
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
５
月
27
日(

金)

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
方
法　
各
窓
口
の
申
請
書
に
記
入

し
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
民
生
課
衛
生
福
祉
係

　
一
戸
建
て
空
き
家
は
、
住
ま
い
と
し

て
人
気
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不

動
産
物
件
の
情
報
は
少
な
い
の
が
実
情

で
す
。
一
戸
建
て
の
空
き
家
で
あ
れ
ば

所
在
地
、
規
模
、
間
取
り
な
ど
は
問
い

ま
せ
ん
。
空
き
家
所
有
者
で
、
賃
貸
や

売
買
を
考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
相
談

窓
口
へ
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

菊
池
市
空
き
家
・
空
き
地
情
報
活
用
制
度

　
こ
れ
は
市
内
に
あ
る
空
き
家
や
空
き

地
の
賃
貸
・
売
却
を
考
え
て
い
る
所
有

者
か
ら
情
報
が
提
供
さ
れ
た
物
件
を
登

録
し
、
物
件
を
希
望
す
る
人
に
情
報
提

供
す
る
も
の
で
す
。

制
度
の
流
れ

■
ス
テ
ッ
プ
１　
空
き
家
・
空
き
地
を

賃
貸
・
売
却
し
た
い
人
が
物
件
情
報
を

市
へ
登
録
。
市
で
は
、
登
録
物
件
の
情

報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

■
ス
テ
ッ
プ
２　
物
件
を
見
た
賃
貸
・

購
入
希
望
者
の
登
録
。

■
ス
テ
ッ
プ
３　
物
件
登
録
者
へ
利
用

希
望
者
情
報
を
連
絡
し
ま
す
。

■
ス
テ
ッ
プ
４　
利
用
希
望
者
へ
物
件

所
有
者
情
報
を
連
絡
し
ま
す
。

■
ス
テ
ッ
プ
５

・
直
接
型　
当
事
者
間
で
交
渉

・
間
接
型　
市
と
協
定
締
結
し
て
い
る

宅
建
業
者
へ
仲
介
依
頼

※ 

市
は
、
賃
貸
・
売
買
物
件
の
管
理
や

仲
介
を
行
わ
ず
、
紹
介
の
み
で
す
。

※ 

間
接
型
を
希
望
す
る
場
合
は
、
宅
地

建
物
取
引
業
法
に
基
づ
く
仲
介
手
数

料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

手
続
方
法

■
物
件
情
報
の
登
録
希
望
者

　
菊
池
市
空
き
家
・
空
き
地
情
報
登
録

申
込
書
と
菊
池
市
空
き
家
・
空
き
地
情

報
物
件
登
録
書
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
物
件
情
報
の
利
用
希
望
者

　
菊
池
市
空
き
家
・
空
き
地
情
報
利
用

登
録
申
込
書
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
３

と　き 内容 (体験・学習 ) ところ
６月２日（木） 開講式、体力測定、血液検査 (検査後軽食あり ) 養生園

６月９日（木） しなやかな筋肉を作るストレッチと今日からはじめる筋トレ 養生園

６月16日（木） わくわくエアロビクス 養生園

６月23日（木） ドンドン血糖や脂肪が燃える、健康づくりの速歩に挑戦 養生園

６月30日（木） ドンドン歩こう！ 100キロカロリー消費に挑戦 養生園

７月７日（木） 貯筋にお勧め、筋力トレーニング 養生園

７月14日（木） 家でやれる！おすすめのステップ運動 養生園

７月21日（木） 家で出来るながら運動 養生園

７月28日（木） 楽しく運動しましょう！運動の効果を確かめよう！！ 泗水体育館

８月４日（木） 閉講式、体力測定、10週間の運動効果の確認 養生園

種類 研修期間

大型特殊１ ８月11日（木）、８月17日（水）～８月19日（金）

大型特殊２ 10月31日（月）～11月２日（水）、11月４日（金）

大型特殊３ 12月13日（火）～12月16日（金）

大型特殊４ 平成24年１月24日（火）～１月27日（金）

けん引１ ８月30日（火）～９月２日（金）

けん引２ 平成24年１月17日（火）～１月20日（金）

けん引３ 平成24年２月 ７日（火）～２月10日（金）

けん引４ 平成24年２月14日（火）～２月17日（金）

作
業
安
全
啓
発

・ 

農
作
業
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
お
よ
び
ト

レ
ー
ラ
ー
け
ん
引
に
よ
る
運
転
操
作

の
練
習

問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。各総合支所の問
い合わせはこちらです。
七城総合支所　☎0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

282011 May広報きくち2929 2011 May広報きくち


