
菊池市役所
☎（25）1111

七城総合支所
☎（25）1000

旭志総合支所
☎（37）3111

泗水総合支所
☎（38）2111

さ
あ
、
始
め
よ
う
!

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操

シ
リ
ー
ズ
⑤

足
の
後
ろ
が
わ

おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION

菊池市役所　�（25）1111

問い合わせ

七城総合支所　�（25）1000

旭志総合支所　�（37）3111

泗水総合支所　�（38）2111

本　　庁

総合支所

●ＢＣＧ
と　き　２月 22日（木）
　　　　午後１時 30分～午後２時
ところ　菊池市文化会館
対象者
　生後３カ月以上６カ月未満の乳児

２月の予防接種
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
認
定

を
受
け
た
人
た
ち
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
生

活
が
出
来
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

　

介
護
保
険
の
代
行
申
請
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
計
画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

作
成
、
住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
レ
ン

タ
ル
・
購
入
の
相
談
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
い
ま

す
。

介
護
保
険
の
認
定
を
お
持
ち
の
人
で

何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
に
は
、
必
ず
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
い
ま
す

•
あ
な
た
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
勤
務
し
て
い
る
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
の
名
前
を
ご
存
知
で
す

か
？

•
あ
な
た
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
名
前
を
ご
存
知
で
す
か
？

•
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
あ
な
た
の
家

を
訪
問
し
て
い
ま
す
か
？

※
要
支
援
１
・
２
の
人
は
、
概
ね
３

カ
月
に
１
回
程
度
、
要
介
護
１
〜

５
の
人
は
、
月
１
回
訪
問
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
で
介
護
（
生
活
）
の

困
り
ご
と
な
ど
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

•
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

い
（
増
や
し
た
い
）
と
思
っ
て
い

る
人

•
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

•
家
族
や
そ
の
他
の
人
か
ら
虐
待
を

受
け
て
い
る
人　
　
　

な
ど

　

介
護
認
定
は
受
け
た
も
の
の
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人
も

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
役
所
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
介
護
保
険
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

　

財
団
法
人
熊
本
県
雇
用
環
境
整
備

協
会
で
は
、「
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー　

菊
池
コ
ー
ス
」
実
施
に

伴
い
、
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
は
無
料
で
す
。

と　

き　

２
月
27
日
（
火
）・
28
日

（
水
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

と
こ
ろ　

菊
池
市
文
化
会
館

対　

象　

求
職
者
の
人
で
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
。

内　

容

　

再
就
職
で
も
っ
と
も
重
要
視
さ
れ

る
面
接
。
短
い
時
間
で
自
分
を
い

か
に
上
手
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
。
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
す
ぐ
に
使
え
る

効
果
的
な
自
己
Ｐ
Ｒ
の
方
法
や
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
な
ど
分

か
り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ロ
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
の
フ
ォ
ロ
ー
も

行
い
ま
す
。

申
込
締
切
日　

２
月
23
日
（
金
）

　

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
要
項
を

確
認
の
上
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

財
団
法
人

　

熊
本
県
雇
用
環
境
整
備
協
会

　

担
当
・
森

　

☎
０
９
６
（
３
８
２
）
５
４
４
５

　

Fax
０
９
６
（
３
８
２
）
５
４
４
７

　

ｅ
メ
ー
ル

　

m
o
ri@
info
w
o
rk-kum

am
o
to
.jp

 

シ
リ
ー
ズ
⑥ 

こ
ん
に
ち
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
をご

存
知
で
す
か
？

　献血の安全性向上のため、運転免許
証やパスポートなどの身分証明証によ
る本人確認をお願いしています。趣旨
をご理解の上、ご協力をお願いします。
　また、献血カードを持っている場合
は、一緒に持参してください。
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

と　き　２月８日（木）
・午前９時30分～午前11時30分
・午後０時30分～午後４時
ところ　泗水総合支所
内　容　200ml・400ml献血

献血のご協力を
お願いします

　口のにおい（口
こうしゅう

臭）は、食物が口の中に長く残っている

時や歯周炎などの口の中の炎症、悪性腫瘍、

口の清掃不良などで生じることがほとんど

です。

　また、歯
しこう

垢や舌
ぜったい

苔がたまると、ガスが発

生し口臭の原因になります。

口臭の原因と対策
生理的口臭　唾液の分泌が減少するためにおこります
○原因　起床直後、緊張、疲労時

○対策　日頃からしっかり歯磨きをしていれば問題ありま

せん。

病的口臭　腐敗した虫歯、糖尿病などによりおこります
○原因　歯周病でうみがでている、舌苔

（舌の表皮がはげて、こけのようにたまっ

たもの）

○対策　毎日の歯磨きと専門家による機械

的な清掃、糖尿病などの治療

心因的口臭　潔癖性の人に多くみられます
○原因　臭いへのこだわり、思い込み

○対策　家族か専門の歯科医に相談

口臭予防のために
　うがいだけでは、歯垢や舌苔を取り除く

ことはできません。

　歯ブラシを使って、しっかり歯磨きをしましょう（歯間

ブラシの使用も効果があります）。

　また、舌苔を除去するために、舌の清掃をしましょう。

軟らかい歯ブラシまたは舌専用のブラシを使用し、奥から

手前に向かって舌の表面を３回軽くこ

すります（傷をつけないように注意し

てください）。

　口臭スプレーなどでごまかさずに、

歯磨きすることが大切です。

問い合わせ先　地域包括支援課

お口の健康シリーズ⑥ 口のにおいが気になることはありませんか？
　

予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
平

成
18
年
６
月
か
ら
、
過
去
に
麻
し
ん

又
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
が
済
ん
で

い
る
人
も
含
め
、
す
べ
て
の
人
が
麻

し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
第
２
期
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
昨
年
７
月
、
対
象
と
な
る

人
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
が
、

接
種
は
済
み
ま
し
た
か
？

　

ま
だ
済
ん
で
い
な
い
人
は
早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
予
診
票
の
な
い
人
は
母
子

健
康
手
帳
持
参
の
う
え
、
市
役
所
ま

た
は
各
総
合
支
所
で
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

対　

象

　

平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

接
種
期
間　

３
月
31
日
（
土
）
ま
で

（
４
月
１
日
以
降
は
定
期
外
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

接
種
場
所

　

市
の
契
約
す
る
医
療
機
関

注
意
事
項

①
麻
し
ん
と
風
し
ん
の
両
方
に
か

か
っ
た
人
は
、
第
２
期
の
予
防
接

種
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

②
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
の
い
ず
れ

か
に
か
か
っ
た
人
は
、
か
か
っ
て

い
な
い
方
の
単
独
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

効　

果

•
足
の
後
ろ
が
わ
の
筋
肉
が
伸
ば
さ

れ
ま
す
。

•
膝
痛
、
腰
痛
の
予
防
と
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

•
歩
行
時
に
、
つ
ま
ず
き
に
く
く
な

り
ま
す
。

き
く
筋

　

ふ
と
も
も
の
後
ろ
の
筋
肉
、
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
、
背
中
の
筋
肉

注
意
点

　

体
だ
け
を
前
に
倒
す
と
腰
を
痛
め

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
足
の
つ
け
ね

（
股
関
節
）か
ら
し
っ
か
り
曲
げ
ま
す
。

※
「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

体
操
を
無
理
な
く
行
う
た
め
に

•
血
圧
の
高
い
人
や
安
静
時
の
脈
拍

の
多
い
人
、
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
る
人
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

•
ど
う
き
・
息
切
れ
が
あ
っ
た
り
、

体
調
不
良
の
時
は
、
休
み
ま
し
ょ

う
。

•
必
ず
準
備
体
操
、
整
理
体
操
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

•
痛
み
が
強
く
な
ら
な
い
程
度
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

•
適
度
な
休
憩
や
水
分
を
取
り
な
が

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
操
を
効
果
的
に
行
う
た
め
に

•
必
ず
大
き
な
声
で
数
を
数
え
ま

し
ょ
う
。（
10
秒
間
を
２
回
行
い

ま
す
）

※
息
を
止
め
て
行
う
と
血
圧
が
上

が
っ
た
り
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

•
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
ま

す
。

•
動
い
て
い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
、

力
を
入
れ
て
い
る
）
筋
肉
を
意
識

し
て
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

と　き　２月21日（水）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　菊池地域振興局
内　容　200ml・400ml献血

片
方
の
膝
は
曲
げ
ま
す
。
反
対
の
膝

は
伸
ば
し
、
つ
ま
先
を
自
分
の
方
に

向
け
、
お
へ
そ
を
前
に
出
し
な
が
ら

つ
ま
先
へ
と
手
を
伸
ば
し
ま
す

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の

「
第
２
期
」は
お
済
み
で
す
か
？

今
年
の
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　月：アレルギー性鼻炎

　火：アレルギー性結膜炎

　水：怖い目の成人病・緑内障

　木：インプラント矯正について

　金：子どもの咳が続く時

土日：ノロウィルス感染症

2月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

再
就
職
に
差
を
つ
け
る
！

「
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
」 

受
講
者
募
集
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